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E-BIKE REISEN

Urlaub mit Genuss und Komfort auf allen Kontinenten

Die Welt mit dem Rad




10 % Rabatt fiir
ADAC Mitglieder!

Ab 29,70 Euro
WHELIA

Was Ihrem Rad auch passiert.
Wir regeln das.

Die ADAC Fahrrad-Versicherung

Ihr Schutz bei Diebstahl und Beschadigung, zum Beispiel durch Unfall,
Vandalismus oder bei Verschlei8. Auch fir Pedelecs (,E-Bikes").

Jetzt abschlieRen auf adac.de/fahrrad-versichern oder unter

089 558 95 65 85 (Mo. - Sa.: 8 - 20 Uhr) und in jeder ADAC Geschaftsstelle.

ADAC Versicherung AG ADAc

Mit dem E-Bike
die Welt entdecken

Miihelos unterwegs: Mit dem E-Bike durch urige Bergwelten
und bis an faszinierende Kuisten, zu kulinarischen
Hohepunkten und Naturschitzen. ADAC Reisen hat Ideen
flir Sie — mit Komfort, Genuss und Muf3e!

s sind besondere Reisen: Bei einer Tour
mit dem E-Bike bewegen Sie sich aktiv
in der Natur, begegnen Menschen, be-
sichtigen kulturelle Schitze und genie-
Ren kulinarische Spezialitdten der jeweiligen
Region -solernen Sie jedes Reiseziel besonders
intensivund von vielen Seiten kennen.

Die Destinationen sind so abwechslungs-
reich wie faszinierend: Durch die Bergwelt und
bis an die Kiiste Marokkos. Auf zauberhaften
Radstrecken zu den kulturellen Highlights in
Andalusien und auf dem weltberithmten Jakobs-
weg von Porto nach Santiago de Compostela.

Nach Thailand und Vietnam. In die Schweizer
Berge und zu Norwegens Naturschétzen. An
Albaniens atemberaubende Kiiste und durch die
traumhaften Landschaften Jordaniens.

Und der Komfort? Seien Sie unbesorgt: Sie
schwingen sich auf eins der modernen E-Bikes
und radeln mit Mufie, Begleitbus und deutsch-
sprachiger Reiseleitung und genief3en, was Sie
sehen und erleben. Unterwegs sind Sie in einer
Gruppe mit hochstens 14 Gésten. Siereisen und
buchenmit der Sicherheit des ADAC. Finden Sie
Ihre E-Bike-Traumreise, schwingen Sie sich aufs
Rad und entdecken Sie die Welt!
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E-Bike Reisen E-Bike Reisen

Ein perfektes Team

ADAC Reisen hat mit Belvelo den perfekten Partner fiir E-Bike-Reisen gefunden: einen A - _
echten Spezialisten flir genussvolle Radreisen weltweit. i ﬁ i'-’
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eit gut sieben Jahren gestaltet A . W 'E ,ﬂf{fﬁ e i
Belvelo mit groRer Leidenschaft = & 0 ol e
besondere E-Bike-Reisen auf der
ganzen Welt. Mit ihrem Konzept
der genussvollen Entdeckerreise auf zwei
Réadern haben wir den perfekten Partner fiir
ADACReisen gefunden. Viele Giste sind von
den E-Bike-Reisen schon begeistert, einige
davonreisenbereits zum wiederholten Ma-
le mit Belvelo und Sie vielleicht bald auch?
Hinter Belvelo steht Lernidee Erlebnis-
reisen, ein renommierter Veranstalter mit
35Jahren Erfahrungin der Organisation au-
Bergewohnlicher Erlebnisreisen weltweit
- zum Beispiel auf dem geheimnisvollen
Mekongin Siidostasien, auf derlegendéren
Seidenstrale oderin den Weiten Afrikas mit
dem Sonderzug African Explorer, bekannt
aus Funkund Fernsehen. Das Belvelo-Team
kombiniert die herausragende Lernidee-
Expertise in den unterschiedlichsten Ziel-
gebieten mit den unschlagbaren Vorteilen
des E-Bikes, um fiir Sie einzigartige Reisen
zu kreieren. Wir freuen uns schon sehr auf
unseren ersten E-Bike-Urlaub mit Belvelo!
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E-Bike Reisen Philosophie

Unsere E-Bike Reisen Philosophie

Radreisen, wie sie am schénsten sind - genufdvoll Radeln.

ei unseren E-Bike-Reisen geht
es nicht um Distanzrekorde,
sondernumdie Freude an der Be-
wegung. Um das Geniefen der
Umgebung und rundum bewusstes Erle-
ben - also dasbuchstédbliche Erfahren der
bereisten Region. Daher verweilen wir,
wo es am schénsten ist, génnen uns eine
Pause am Wegesrand und nehmen uns
Zeit fiir kleine und grofle Entdeckungen.
Die Lange der Radetappen ist wohl-
dosiert, so bleibt Ihnen stets gentigend
Freiraum fiir individuelle Entdeckungen
und kleine Auszeiten. Auf zwei Radern
haben Sie den Vorteil, iiberallniher dran
zu sein. Sie blicken nicht durch die Fens-
ter eines Busses und steigen nicht nur bei
vorab festgelegten Sehenswiirdigkeiten
aus, sondern erfahren die gesamte Region
unmittelbar. Sie nehmen das Leben und
dasbunte Treiben auf den kleinen Seiten-
straflen direkt wahr, blicken hinter die
Kulissen und kommen mit Einheimischen
ins Gespréach.

Unterwegs mit dem E-Bike

Mit eingebautem Riickenwind bemerkt
man kleinere Anstiege kaum und gréfiere
werden ohne Miihe gut bewiltigt. Mit dem
E-Bike spiiren Sie die Leichtigkeit desReisens
und haben offene Augen fiir die Welt um Sie
herum. Besonders schén: bei unterschied-
licher kérperlicher Fitness spielt das E-Bike
seinen grofien Vorteil aus und sorgt dafiir,
dassalleim gleichen Tempo fahren kénnen.
Beiunseren Reisen kommen ausschliefllich
hochwertige Marken-E-Bikes zum Einsatz.

Maximal 14 Reisegiste

Aufunseren E-Bike-Reisen nehmen wir
hochstens 14 Reisegédste mit. Dadurch er-
moglichen wir Ihnen ein intensives und
familidres Reiseerlebnis. Die Gruppe lernt
sich schnell gut kennen und oftmals ent-
stehen so auch Freundschaften. Durch
die geringe Teilnehmerzahl ergeben sich
vielfach Moglichkeiten zu persénlichen
Begegnungen mit den Menschen vor Ort.
Zusatzlich hat Thre Reiseleitung Zeit, auf
individuelle Wiinsche einzugehen.

Aufidealer Route Reisen

Unsere Experten kennen sich bestens
aus und komponieren die perfekte Reise-
route. So entdecken Sie nicht nur alle
groflen Hohepunkte, sondern auch un-
bekannte Schéitze immer mit geniigend
Zeitund Mufie. An den schonsten Orten
bleiben Sie gleich mehrere Nachte - das
macht Ihre Reise komfortabel und erhol-
sam. Bei den Radstrecken konzentrieren
wirunsstets auf diebesonders attraktiven
Abschnitte - so treten Sie nur auf sorgsam
ausgewdhlten Filetstiicken der Route in
die Pedale.

Kulinarische Entdeckungen

Grofien Wert legen wir auf authenti-
sche, abwechslungsreiche Landeskiiche.
Das Friithstiick sowie ein Mittagessen in
Form eines reichhaltigen Picknicks oder
eines Restaurantbesuchs sind wahrend der
Radtage in der Regelim Preis enthalten.
Denn Reisen geht durch den Magen und vor
allem bei Radreisen ist es ein besonderes

Erlebnis, die bereiste Region mit allen
Sinnen wahrzunehmen. Ein guter Kése,
Schinken oder frisches Obst schmeckt
nirgendwo besser als direkt am Ort der
Herstellung. Zur Begriifung und zum
Abschied verwdhnen wir Sie zudem am
Abend mit kulinarischen Spezialitdten
ineinem auBergewohnlichen Ambiente.

Kulturelle Sehenswiirdigkeiten

Neben den landschaftlichen und kuli-
narischen Aspekten soll natiirlich auch die
Kulturim Reiseland nicht zu kurzkommen.
Beiden Radetappen legen wirimmer wie-
der Pausen fiir entspannte Besichtigungen
ein. Seieseine kleine Dorfkirche in Portu-
gal, die berithmte Alhambra in Granada
oder eine historische Kasbah - die beson-
deren kulturellen Aspekte eines Landes
lassen wir uns nicht entgehen.

Ideale Betreuung

Threr Reiseleitung kommt eine bedeu-
tende Rolle zu: Sie 6ffnet den Blick fiir
fremde Kulturen und macht Ihre Reise zum
Erlebnis. Entsprechend sorgsam wihlen wir
aus: Wir setzen auf qualifizierte, Deutsch
sprechende Reiseleiter mit Erfahrung, die
Siedurchgehend betreuen - stets mit einem
offenen Ohr fiir Thre persénlichen Wiinsche.
Die Reiseleitung ermoglicht Ihnen Erlebnis-
se, von denen Individualreisende oft nur
trdumen kénnen.

Reiseteilnehmer

Wir freuen uns iiber unsere zahlreichen
Stammgaste, die immer wieder mit uns
reisen - dank der Vielfalt unserer Desti-
nationen finden auch weit Gereiste immer
wieder ein spannendes Ziel. Unsere Reise-
teilnehmer sind Menschen, die sich gerne
an der frischen Luft bewegen, aber auch
malentspannen méchten. Menschen, die
das Besondere suchen und Wert auf Qua-
litdt legen. Menschen, die gern in einer
freundlichen Gemeinschaft reisen. Das
im Pass vermerkte Alter spielt dabeikaum
eine Rolle - die Vorteile des E-Bikes sorgen
dafiir, dass jeder Gast im besten Alter fiir
die Reiseist.

Urlaub

fur zu Hause.

Ubernachtung mit Stil und Komfort

Thre Unterkiinfte bestimmen einen
wesentlichen Teil Ihrer Reise. Daher legen
wirauch bei den Ubernachtungsmoglich-
keiten groflen Wert auf Qualitdt und Atmo-
sphére. Dank der kleinen Gruppengrofie
entscheiden wir uns vorrangig fiir beson-
dersauthentische Hotels, Gastehduser und
Lodges. Kleine, familiengefiihrte Unter-
kiinfte mit iberdurchschnittlichem Kom-
fort sind uns wichtig. Abstriche machen
wir hier nur, wenn eine wirklich einmalige
Lage, zum Beispiel mitten in einem Natio-
nalpark, sie aufwiegt.

Entspanntes Reisen

Dieschonsten Tage desJahressollenIh-
nen Erholung und Erinnerungen schenken.
Daher planen wir auch wahrend der Reise
Freizeit fiir Sie ein - ob nun zum Baden am
Traumstrand oder fiir einen individuellen
Stadtbummel. An freien Nachmittagen gibt
IhnenIhrReiseleiter gernInsider-Tipps fiir
Erkundungen in eigener Regie. Zudem ha-
ben Siewdhrend der Radstrecken jederzeit
die Moglichkeit, zu pausieren und ein Stiick
im Begleitbus mitzufahren. Der Begleitbus
iststetsin der Ndhe und transportiert neben
dem Gepéack auch die E-Bikes.

Philosophie E-Bike Reisen

Sicher unterwegs

Auf unseren E-Bike-Reisen sind Sie in
einer familidren Gruppe und iiberwiegend
ander frischen Luft unterwegs. Sie konnen
sich darauf verlassen, dass wir die Maf3-
nahmen unseres Hygiene- und Sicher-
heitskonzepts stets akribisch umsetzen
und kontrollieren. Im Falle eines Falles
sind wir vor Ort bestens vernetzt.

Soziales und 6konomisches Engagement

Gutes zu tun und Werte zu schaffen -
das sind Ziele, die uns am Herzen liegen.
So wird beispielsweise fiir jeden durch-
geflihrten Reisetermin ein neues Fahrrad
firSchiilerinlandlichen Regionen Afrikas
gespendet.

Weitere Informationen

Auf den nichsten Seiten stellen wir
Thnen das wohl vielseitigste Angebot fiir
E-Bike-Reisen weltweit ausfiihrlich vor.
ADb Seite 47 finden Sie umfassende Infor-
mationeninunserem E-Bike-Reisen-ABC:
von A wie Akku bis Z wie Zug zum Flug.

Weitere Informationen von Ihren Reiseex-
perten in den ADAC Reisebiiros.

Inspiration. Tipps. Angebote.
Das Magazin der ADAC Reisebiiros.

Alle zwei Monate erscheint das kostenlose Magazin
ADAC Urlaub: mehr als 50 Seiten prallvoll mit Reportagen,
inspirierenden Fotos sowie vielen Tipps und Trends,
gesammelt von erfahrenen Reiseexperten.

Jetzt kostenlos bestellen
unter adacreisen.de/magazin

6 Ausgaben pro Jahr

Hier Code scannen.

ADAC
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Verantwortung

Nicht bloR ein Marketing-Trick, sondern omniprasent:
Soziale und 6kologische Verantwortung bei Belvelo.

eben dem Wohlbefinden unse-

rer Gaste steht auf den E-Bike-

Reisen auch stets das Wohlder

Umwelt und der Mitmenschen
im Fokus. Auf allen Reisen gibt es die Mog-
lichkeit, soziale oder 6kologische Projekte
zubesuchen undso einen tieferen Einblick
indasLand zu bekommen.

Die Mahlzeiten werden mit Zutaten aus
der Region zubereitet und es wird bei al-
len Reisen auf eine hohe Wertschépfung
im Reiseland (Fluggesellschaft, kleinere
Unterkiinfte) geachtet. Inkludiert ist eine
wieder verwendbare Trinkflasche.

ProReisegruppe wird ein neues Fahrrad
firKinderinlandlichen Regionen des siid-
lichen Afrikas gespendet. Dafiir arbeiten
wir mit der Hilfsorganisation World Bicycle
Relief zusammen, die speziell entwickelte,
robuste und vor Ort montierte Fahrrader
herstellt. Die Fahrrdder in den Bildungs-
programmen von World Bicycle Relief

gehenvorallem an Médchen, die damit die
oft weit entfernte Schule besser erreichen
konnen. So bieten sie gleichzeitig fiir die
ganze Familie Moglichkeiten, einen Weg
aus der Armut zu finden. Denn noch im-
mer giltin vielen Regionen: Ein einfaches
Fahrrad kann alles verdndern.

Y e '. .
*. www.goodtravel.de _

" .

ein Online-Portal mit einer hand-
verlesenen Auswahl an Ferienunterkinften
und einem Blog fiir bewusstes Reisen:
nachhaltig, authentisch, inspirierend

fi I

naturnahe regionale und

Bauweise frische BiokUche

schonender
Umgang mit
Ressourcen

ie auf den hier angebotenen

Reisen eingesetzten E-Bikes

sind Pedelecs, bei denen die

Fahrenden ausschliefllich beim
Treten in die Pedale vom Motor unterstiitzt
werden. Der Grad der Unterstiitzung lasst
sich manuell justieren.

Motor und Pedale - mdchte man mit
weniger Kraftaufwand fahren, kann man
durch eine Anpassung der Motor-Unter-
stlitzung dennoch die Geschwindigkeit
halten. Ab einer Geschwindigkeit von
25 km/h setzt die Motor-Unterstiitzung

aus. Alles andere diirfte IThnen vom nor-
malen Fahrrad vertraut sein.

Es werden ausschliefllich Marken-
E-Bikes auf dem aktuellen technischen
Stand eingesetzt. Dies sind unter anderem
Réder der renommierten Hersteller Trek,
Kalkhoff, Haibike oder Cannondale.

Wir bietenIhnen 26“- sowie 28“-Réder
mit unterschiedlichen Rahmenhoéhen
und Rahmenformen an. Wir geben un-
ser Bestes, damit Sie das fiir Sie optimale
Modell finden.

ADAC REISEN 9
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E-Bike Reisen Jordanien
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jordaniens Juwele

Wiisten, Wadis, Weltwunder - per E-Bike ins Gelobte Land. Vom Toten Meer

zum Roten Meer.

ADAC Mitgliederreise

ntdecken Sie mérchenhafte Wiis-

tenlandschaften, antike Weltwun-

der wie die rosarote Felsenstadt

Petraund beeindruckende Kreuz-
ritterburgen in diesem kaum bekannten
Koénigreich Jordanien. Wie einst Moses
werfen Sie vom Berg Nebo einen Blick in
das Gelobte Land.

Schwingen Sie sich auf Ihr modernesE-
Bike undradeln Sie durch das Gelobte Land
Ostlich deslegendédren FlussesJordan, vom
Toten Meer durch Jordaniens Grand Can-
yon und durch den artenreichen Dana-
Nationalpark. Zwischen Thren Radetap-
pen kénnen Sie wunderbar entspannen:
Erleben Sie den Sonnenuntergang in der
Wiiste, schmausen Sie gemeinsam mit
Beduinen im Wadi Rum undrelaxen Sieam
Roten Meer!

Entspannung pur im Toten Meer

10 ADAC REISEN

Marhabain Jordanien! Nach einer herz-
lichen Begriifung an Tag 1 am Flughafen
von Amman geht es fiirzwei Nachtein das
zentral gelegene Hotel Mena Tyche. (3)

An Tag 2 fahren wir mit dem Bus nach
Umm Qais und besuchen das antike
Gadara. Die griechisch-rémische Stadt war
einederzehnlegendédren Dekapolis-Stadte.
Beiklarer Sicht kann man bis zum Berg Her-
mon und zum See Genezareth schauen.
Im Anschluss starten wir unsere erste Tour
per E-Bike. Etwa 34 km radeln wir durch
mediterrane Vegetation. Wir passieren
herrliche Orangen-, Zitronen- und Bana-
nenplantagen und den Jarmuk-Fluss, den
groften Nebenfluss desJordan. (F,M, A)

AnTag3gehtesmitdemBusaufdenle-
gendadren Berg Nebo. Von hieraushatman,
wie einst Moses, einen verheiffungsvollen

Grabtempel in der Ruinenstdtte Petra

Blick in das Gelobte Land. Anschliefend
genieflen wir auf unserer Radtour (36 km)
die herrlichen Aussichten auf das Jordan-
Talund das Tote Meer. Wir tibernachten
im Komfortresort direkt am Toten Meer -
mit ausreichend Mufie, das Schweben im
besonderssalzhaltigen Badewasser auszu-
probieren. (F,L,A)

An Tag 4 durchqueren wir den Grand
Canyon Jordaniens - das gewaltige Wadi
Mujib. Insgesamt sind wir 28 km auf dem E-
Bike unterwegs. Wenn es der Wasserstand
im Wadi Mujib zuldsst, kann man auf dem
spektakuliren Siq Trail wandern. Nach die-
sem Abenteuer geht es per Busnach Kerak,
ins Hotel Al-Mujeb. (F,L,3)

In Kerak besuchen wir an Tag5 die ge-
waltige Kreuzritterburg hoch {iber der
Stadt. Wirbestaunen die Mischung aus eu-
ropdischer, byzantinischer und arabischer
Architektur und erfahren Wissenswertes
iber die turbulente Zeit der Kreuzziige.
Unser Bus chauffiert uns weiter in den
Dana-Nationalpark, wo wir in herrlicher
Natur 45 km mit unseren E-Bikes herumfah-
ren. Wir iibernachtenim Dana Guesthouse
mitten im Nationalpark - die abendliche
Stille tut uns ausgesprochen gut. (F,L,A)

Wer mdéchte, unternimmt am Vormittag
von Tag 6 eine Wanderung durch den Dana-
Nationalpark. Wir starten bei grandiosem

Ausblick iiber das Dorf und die Schlucht des
WadiDana. Indieser eindrucksvollen Land-
schaft sind seltene Tiere wie der Blandford-
Fuchsund faszinierende Vogel wie der Ver-
reux-Adler beheimatet. Mit unserem Bus
fahren wir nach Shobak, wo wir die impo-
sante Kreuzritterburg Montreal besichti-
gen. Die Burg wurde vor iber 900 Jahren auf
einem 1.350 m hohen Berghiigel errichtet,
dessen Spitze sie fast vollstindig einnimmt.
Wir steigen beeindruckt auf unsere E-Bikes
undradeln nach AlBaidah, auch Little Petra
genannt, einst blithender Handelsort und
Rastplatz fiir Karawanen. (F,L,A)

An Tag 7 génnen wir unseren E-Bikes
eine Pause und besuchen ein echtes High-
light: Petra - die sagenhafte Toten- und
Konigsstadt der Nabatder! Zum kronenden
Abschlussbesuchen wir Petras grofite Grab-
anlage Ed-Deir. Weil es selbstgemacht am

B Reiseleistungen:

besten schmeckt, kochen wir unter fach-
kundiger jordanischer Anleitung ein ori-
entalisches Gericht — einfach kostlich! (F, A)

An Tag 8 bringt uns ein kurzer Transfer
auf dem alten Kénigsweg hoch auf 1.500m
nach Rajef, wo wir uns auf unsere Réder
schwingen. Auf Teilstrecken des alten Ko-
nigsweges radeln wir bei spektakulédren
Aussichten nach Wadi Araba. Zum Mittag-
essen sind wir bei Abu Sabbah eingeladen,
dermitseiner Familiein der Ndhe der Wiiste
von Wadi Rum lebt. Die Wiiste - und einen
einmaligen Sonnenuntergang - erleben wir
auf derJeep-Fahrt zum Nomadencamp, wo
unsBeduinen traditionell bewirten: Lamm
aus dem Erdofen! Nach diesem kulinari-
schen Hohepunkt fahren wir weiter mit
dem Busnach Agaba. (F,M,3)

Tag 9 steht zur freien Verfiigung - am
Strand relaxen, iiber den traditionellen

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers im Reiseland, 8 x Deluxe-, Komfort- und Mittelklasse-
Hotels, 1x Dana Guesthouse im Dana-Nationalpark, E-Bikes vor Ort und Gepacktransport, Deutsch spre-
chende Belvelo-Reiseleitung, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstlick, M = Mittagessen, L = Lunch,
A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug
mit Gepdckbeférderung, Mitfahrmoglichkeit und technischer Betreuung, Infopaket mit Reiseliteratur,
Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn

bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder. Bei Buchung der Reise ohne Fliige: Flughafentransfers. Reisepass und Visum
flir Jordanien erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung. Min. 8, max. 14 Gdste.

Jordanien E-Bike Reisen

Marktvon Aqababummeln, um Schnépp-
chen zu suchen und mit den bestens auf-
gelegten Handlern zu feilschen oder einen
Wunschausflug vor Ort buchen. (F,A)

An Tag 10 geht unsere auflergewohn-
liche Jordanien-Reise schon zu Ende. Auf
Wiedersehen, Jordanien! (F)

MITTELMEER
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B ADAC Mitgliedervorteil:

« Eine personliche ADAC-Trinkflasche
 Ein Ausritt auf dem Kamel in der
Wiiste Wadi Rum

Hier scannen &
mehr erfahren:

visitjordan.com




Den ]akobsweg von Porto nach Santlagg..d@&}mpostela

er (Jakobs-)Weg ist das Ziel:

Nach einem Besuch der char-

manten Metropole Porto fahren

Siemitdem E-Bike auf einer der
berithmtesten Pilgerrouten der Welt, dem
Jakobsweg. Geniefien Sie die einzigartige
Landschaft und stérken Sie sich unterwegs
mit landestypischen Késtlichkeiten, wie
dem portugiesischen Vinho Verde oder
spanischen Tapas.

Esist die einzigartige Kombination aus
historischen Stddten und unberiihrter
Landschaft, die diese Reise so abwechs-
lungsreich macht. Die Straflen und Wan-
derwege fiihren Sie bis in den Pilgerort
Santiago de Compostela, dabei haben Sie
mitdem E-Bike die Méglichkeit, Land und
Leuten ganz nahezukommen - ohne die
Fufmérsche einer echten Pilgerreise auf
sichzunehmen.

Porto - Stadt am Douro

12 ADAC REISEN

Pilger in Santiago de Compostela

per E-Bike entdeckem o ‘:L":f

o

e =

Bem-vindo ao Porto - der Glanz des al-
ten Europas mit einem Hauch von Brasili-
enund Afrika!l Am Abend von Tag1lernen
wir Mitreisenden uns bei einem Willkom-
mensessen kennen. Die ersten zwei Ndchte
iibernachten wir im Porto Centro Moov, das
perfektzwischen Shoppingzone und histo-
rischem Viertel liegt. (A)

An Tag 2 brechen wir gen historischen
Stadtkern auf. Erste Highlights sind die
imposante Sé-Kathedrale und der Torre
dos Clérigos, der Turm der Geistlichen.
Und der Blick am Fufie der Eiffel-Briicke
iiber den glitzernden Douro zu den be-
riithmten Portwein-Bodegasist einfach ein
Traum! Super, dass wir am Nachmittag den
beriihmten Portwein probieren und genie-
Ren diirfen. (F, M)

An Tag 3 kommen endlich die E-Bikes
zum Einsatz. Auf den Sattel, fertig, los! Von
Porto fahren wir durchgéngig nach Nor-
den, immer am Meer entlang. Uber die grii-
nen Hiigel des Hinterlandes erreichen wir
nach 39 km unser heutiges Etappenziel:
Barcelos - von hier kommt der berihmte
bunte Hahn Galo de Barcelos. Die Altstadt
mitihren verwunschenen Gasschen liegt
auf einem Hiigel iiber dem Fluss Cavado.
Mit dem E-Bike ist der Anstieg kein Prob-
lem. Unser lauschiges Hotel, das Bagoeira,
liegt inmitten der Altstadt. (F, M)

Nach einem iippigen Frithstiick gehtes
an Tag 4 gestarkt weiter zur Briicke Ponte
das Tabuas iiber den Rio Neira. Vor uns er-
offnet sich ein Meer von Weinbergen. Alle
Nuancen von Griin! Herrlich, durch eine so
zauberhafte Natur zu radeln — man erlebt
alles viel intensiver als im Bus. Unser Ta-
gesziel nach 34 km ist die mittelalterliche
Kleinstadt Ponte de Lima. Im modernen
Hotel Inlima lassen wir den Abend aus-
klingen. (F,M)

An Tag 5 bringt uns der Jakobsweg zu
Festungen zwischen Spanien und Portugal.
Manchmal nieselt es ein wenig. Egal, das
macht die Farben nur noch leuchtender
und wer mag, kann ein kleines Stiick be-
quem im Bus mitfahren. Sobald die Sonne
rauskommt, wechseln alle wieder auf die
E-Bikes. Winzige Dorfer, schroffe Berghénge,
silberne Biache - die Landschaft ist archa-
isch schon. Gegen Nachmittag erreichen wir
nach 33km Valenc¢a und unser Hotel Porta

Festungsanlage von Valenca

B Reiseleistungen:

doSol. Von der alten Festung kann man iber
den Minho-Fluss bisnach Spanien blicken.
So etwas erlebt man nur auf einer Jakobs-
weg-Fahrradreise. (F, M)

Adeus, Portugal! Mitdem E-Bike gehtes
an Tag 6 nordwarts nach Galicien. Die Land-
schaft verandert sich: duftende Wilder,
steile Granitfelsen und dann der erste Blick
auf den tiefblauen Atlantik. Und {iberall
das wegweisende Symbol der gelben Ja-
kobsmuschel, auch erste Pilgergruppen
Uberholen wir bald. Mit dem E-Bike ist
der Wanderweg Naturerlebnis pur. Bei
kleineren steilen Abschnitten muss man
auchmalabsteigen, aber der Weg dahinter
belohnt dafiir. Heute sind wir stolze 54 km
mit dem E-Bike gefahren! Wir iibernach-
tenim Weinanbaugebiet Rias Baixas - pas-
senderweise erwartet unsam Abend eine
ziinftige Weinprobe. (F, M)

An Tag 7 geht es wieder auf den Sattel
und los durch das griine Galicien. Mit dem

Jakobsweg E-Bike Reisen

E-Bike bekommt man einen besonderen
BlickaufdenJakobsweg. Am Wegesrand die
beriihmten Speicher aus dunklem Granit
und das Blumenmeer entlang der Strecke
ist ein Fest fiir alle Sinne! Unsere E-Bike-
Reise wird jetzt zur Gourmetreise, denn
das Tageszielist die Kleinstadt Padrén. Die
Pimientos de Padron, kleine, gebratene und
mit Meersalz gewtiirzte griine Paprikascho-
ten, sind ein Gedicht. Und unser Hotel, das
A Casa Antiga do Monte, liegt malerisch
umgeben von Blumen. (F,M, Tapas Dinner)
Mythos Jakobsweg - an Tag 8 erreichen
wirnachnur 25 Radkilometern das ersehn-
te Ziel: Santiago de Compostela. Die griine
Wunderwelt Galiciens weckt die Vorfreu-
de auf den bertihmten Wallfahrtsort. Und
dann fahrt unsere kleine E-Bike-Pilgerge-
meinschaft nach Santiago de Composte-
la ein. Kirchen, Kreuze, Statuen, Saulen
und Paldste aus grauem Granit. Und Pil-
ger, wohin man nur schaut, alle mit dem
einen Ziel. Am Horizont die gigantische
Kathedrale. Auf dem Mercado de Abastos
decken wir unsnoch einmal mit Galiciens
Kostlichkeiten ein. Das Hotel Herradura ist
nicht weit von der Kathedrale entfernt und
so kénnen wir noch beim Schlafengehen
den Zauber der Reise genief3en. Geht es
wirklich schon nach Hause? (F,M,A)
jAdids, Espaiia! An Tag 9 geht es zurtick.
Der Abschied von allen Teilnehmern fallt
schwer —eswar eben doch eine besondere
Reise, eine Pilgerreise. Vielleicht sehen wir
uns beim Tapas essen zu Hause oder auf
der ndchsten E-Bike-Reise wieder? (F)

© Mapcreator.io | OSM.org

12 Reisetermine ab 2.640 ’€

April-Sept. 2023 JEVRRIIFIl 0 s

B ADAC Mitgliedervorteil:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers im Reiseland, 8 x Komfort-/gutes Mittelklasse-Hotel,
E-Bike inkl. Tasche fiir das Tagesgepdck, Deutsch sprechende Reiseleitung von Porto bis Santiago de
Compostela fiir max. 14 Gaste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frithstlick, M = Mittagessen, A = Abend-
essen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit
Gepdckbeférderung, Mitfahrmoglichkeit und technischer Betreuung, Stadtbesichtigung in Porto und Santiago
de Compostela, Portweinprobe, Weingutbesuch mit Weinprobe, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungs-
paket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

« Eine personliche ADAC-Trinkflasche
« Ein Tapas Dinner in Padron

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung der Reise ohne Fliige: Flughafentransfers. Personalausweis oder
Reisepass erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung. Min. 8, max. 14 Gdste.

Hier scannen&
mehr erfahren:

ADAC REISEN 13



Katalonien

Girona, Pyrenden, Costa Brava und Dali — die Schénheiten und Besonderheiten
Kataloniens mit dem E-Bike erfahren.

atalonien ist eine Region von

allerhochster geografischer Di-

versitdt und dennoch kleiner als

Nordrhein-Westfalen. Von der be-
rithmten Costa Brava hin zu den Pyrenden
und den Weingebieten im Landesinneren
gibteshier viel zu entdecken. Perfekt, um
sich aufs E-Bike zu schwingen und das
Hinterland auf gut ausgebauten Wegen
zu erkunden.

Figueres und Cadaqués lassen Sie Dali
ndherkommen und die Entstehung seiner
surrealistischen Kunstwerke besser nach-
vollziehen. Die gut erhaltenen mittelal-
terlichen Stddtchen Kataloniens, seine
wilde Kiistenlandschaft und nicht zuletzt
das gute katalanische Essen machen Ihre
Reise perfekt.

Teatre-Museu Dali fiir den Kiinstler Salvador Dali
in seiner katalanischen Heimatstadt Figueres

14 ADAC REISEN

Girona - nordlichste, 6stlichste und auch kleinste
der vier katalanischen Provinzhauptstddte

Mitdem Flugzeug geht es von Frankfurt
nach Barcelona und von da direkt weiter
nach Girona. In Girona gibt es an Tag 1
vieles zu sehen und zu tun, etwa eine
gefiihrte Besichtigung der Altstadt. Die
Stadt ist berithmt fiir eine der am besten
erhaltenen jiidischen Altstadte und die
Kathedralehateinender gréftensteinernen
Gewodlberaume der gotischen Architektur.
Entlang der Stadtmauer und am Onyar-Fluss
lasst es sich mit malerischem Blick auf die
bunten Hduser wunderbar spazieren! Die
ndchsten zwei Ndchte tibernachten wir
im zentral gelegenen Hotel Gran Ultonia
und das Begriifungsessen am Abend eig-
net sich bestens zum Kennenlernen aller
Mitreisenden. (A)

An Tag 2 geht es zum ersten Mal auf
die E-Bikes und auf Entdeckungstour
durch das Hinterland des Ll1émena-Tals
mit seinen groflen, alten Bauernhéfen.
Nach der Umrundung des kleinen Vul-
kans Adri geht es weiter durch feuchte
und bewaldete Gebiete. Wir unternehmen
heute eine 46 km lange Rundtour von und
zuriick nach Girona - und das ganz ohne
Zwischentransfersim Auto! (F, M)

Der Bus bringt uns an Tag 3 von Girona
nach Figueres. Hier besuchen wir das Dali-
Theater-Museum und lassen unsvonder
grofiartigen surrealistischen Welt seiner

Bilder iiberwaltigen! Anschlieffend geht
esmit fantastischem Ausblick auf die Pyre-
ndendurch die100]Jahre alten Weinberge.
Nach halber Strecke steigen wir zum Klos-
ter Sant Pere de Rodes auf. Dies ist einer
der gréfiten romanischen Gebdudekom-
plexe. Hier war vom 11. bis 14. Jahrhundert
das bedeutendste geistliche Zentrum der
Grafschaft Empuries. Nach einer Starkung
im Restaurant vor Ort beginnt die tolle Ab-
fahrtzum Kiistendorf Port dela Selva. Ein
letzter Anstieg bringt uns nach Cadaqués.
Das berithmteste Dorf an der Costa Brava
inspirierte zahlreiche Maler: Picasso, Dali,
Miré, Marcel Duchamp, Richard Hamilton...

Nach insgesamt 50 km mit dem E-Bike
kommen wir zufrieden im Hotel Llane
Petit mit seiner herrlichen Terrasse mit
Meerblick an und bleiben gleich fiir zwei
Ubernachtungen. (F, M)

Tag4bietet eine ganzbesondere Fahrt:
Es geht durch eine der aufiergewdhnlichs-
ten Landschaften, die man sich vorstellen
kann. Wir fahren 19 km von Cadaqués zum
Cap de Creus. Wind und Regen haben aus
den Felsen in dem Naturpark ungewdhn-
liche Formen erschaffen. Die tiefe Verbin-
dung zwischen der wilden Schénheit dieses
Ortesund dem Leben sowie dem Kunstwerk
von Salvador Dali ldsst sich erahnen. Die
seltsamen Felsformationen haben viele von
Dalis Meisterwerken inspiriert, wie z.B. Der
Kernder Begierde und Der grof3e Masturbator.
Der Nachmittag steht fiir eigene Erkun-
dungen zur Verfiigung - einfach durch die
engen Gassen von Cadaqués schlendern
oder auf einer Terrasse direkt am Meer ent-
spannen. (F, M)

Landschaft in Katalonien

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers im Reiseland, 7 x gute Mittelklasse-Hotels, E-Bikes und Gepdcktransport, Deutsch sprechende
Belvelo-Reiseleitung von/bis Girona fiir max. 14 Gdste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick, M = Mittagspicknick, A = Abendessen),
BegriiBungs- und Abschiedsabendessen, Trinkwasser auf der gesamten Reise, personliche ADAC-Trinkflasche, Stadtbesichtigung in Girona,
Eintritt in das Dali-Museum in Figueres und Weingutbesuch mit Weinprobe, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS

Beider Ausfahrt aus Cadaquésan Tag5
miissen wir den Col de Perafita erklimmen,
und dann fithrtunseinelange Abfahrtnach
Roses und in die Ebene des Emporda. Un-
sere Route fithrt weiter nach Siiden, voriiber
am Dorf Castellé d’Empuries mit seinem
reichen architektonischen Erbe: gotische
Kirche, Grafenpalast, altes Marktgebdude
und Judenviertel. Noch weiter im Siiden
durchqueren wir das geschiitzte Sumpf-
gebiet der Aiguamolls de 'Emporda. Hier
lassen sich bei einem tollen Picknick auch
viele Vogel beobachten. Danach erreichen
wir die hiibsche mittelalterliche Siedlung
Sant Marti de Empuries und direkt vor
dem herrlichen Strand nehmen wir uns
die Zeit, die archédologische Siedlung
Empiiries mit griechischen und rémischen
Ruinen zu besuchen, das Tor der klassi-
schen Kulturen zur Iberischen Halbinsel.
Unsere Route endet nach 65km in Torroella
de Montgri. Hier logieren wir zwei Nadchte
im Hotel Moli del Mig, einer umgebauten
Miihle mit tollem Pool. (F, M)

Wer an Tag 6 keine Lust aufs E-Bike
hat, der entspannt einfach am Pool. Wer
mochte, kann zwischen Landesinnerem
und Strand wihlen. Eine Gruppe fahrt ent-
lang des Daro-Flusses und besucht ein paar
sehr charmante mittelalterliche Dorfer wie
Fonolleres und auch die Ruinen des ibe-
rischen Dorfes in der Ndhe von Ullastret,
von wo aus man einen fantastischen Pa-
noramablick iiber die Gegend genief3t.
Uber Palau-Sator und Peratalla, einige
der schonsten mittelalterlichen Dorfer der
Gegend, geht es zuriick nach Torroella -
insgesamt eine Rundtour von 54 km! Auf

Cadaqués an der Costa Brava

mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder. Bei Buchung der Reise ohne Fliige: Flughafentransfers. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Impfungen:

Information vor Buchung. Min. 6, max. 14 Gdste.

Spanien E-Bike Reisen

einer alternativen Route geniefit eine
andere Gruppe den Strand und das Kiis-
tendorf L’Estartit. (F, M)

AnTag7radeln wir zundchst Richtung
Stiden vorbeian einigen Reisfeldern bevor
wir Pals erreichen, eines deram besten er-
haltenen mittelalterlichen Dorfer. Weiter
gehts zur Weinkellerei Mas Oller, wo uns
eine Fiihrung, eine Weinverkostung und
ein Picknick erwarten. Von hier aus geht
esweiterins Landesinnere nach Palafrugell
mit seinem Fisch-, Fleisch- und Gemiise-
markt. Ein wunderbarer Ort, um etwas iiber
die Produkte dieser Region zu erfahren.

Einer kurze Fahrt bringt uns zur unbe-
rithrten Bucht Platja de Castell mit einer
iberischen Siedlung. Perfekt, fiir ein Pick-
nick und ein Bad im Mittelmeer. Von hier
aus fahren wir an der Kiiste entlang, kom-
binieren die Kiistenstrafle mit den Strand-
promenaden und besuchen die Hafenstadt
Palamoés. Nach 49 km endet unsere Fahrt
in Sant Pol. Im Strandhotel S’Agaré an ei-
ner netten kleinen Bucht, die zu Sant Feliu
de Guixols gehort, iibernachten wir. Das
Hotel hat auch ein eigenes Spa und einen
Wellnessbereich - perfekt um vor unserer
frohlichen kleinen Zusammenkunft beim
Abschiedsabendessen noch einmal zu ent-
spannen. (F, M, A)

AnTag8heifltesdann schon Abschied
nehmen. Nach dem Frithstiick fahren wir
gemeinsam mit einem Gruppentransfer
zum Flughafen und von dann jeder weiter
nach Hause. (F)

4 Reisetermine

UL >0 1 P/Doppelzimmer

Hier scannen &
mehr erfahren:

ADAC REISEN
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E-Bike Reisen Spanien

-
L

Andalusien

Auf zauberhaften Radwegen nach Sevilla, Cérdoba und Granada entdecken und
erfahren Sie das Weltkulturerbe Andalusiens im Stiden Spaniens.

ast wie eine Fata Morgana erhe-

bensich die Tiirme der Alhambra

vor den schneebedeckten Gipfeln

der Sierra Nevada. Und was nach
einem Mirchen aus 1001 Nacht aussieht,
ist die Mezquita von Cérdoba.

Wirklich einmalig, wie die Gebetshalle
mit Hunderten von Hufeisenbdgen und
Sdulen aus Onyx, Marmor und Granit
beeindruckt, wie der lauschige Hof mit
weithin leuchtenden Orangen eines je-
den Gastes Auge und Nase betort. Auf die-
ser Belvelo-Reise erleben Sie Andalusiens
kulturelle Highlights auf einer sorgfaltig
ausgekliigelten Route und aus einer be-
sonders faszinierenden Perspektive — auf
dem gut gefederten SattelThres modernen
Elektrofahrrads thronend.

Der beeindruckende Canyon mitten durch Ronda

B Reiseleistungen:

Reise-Highlights:

¢ Ein Traum aus 1001 Nacht:
Die Alhambrain Granada

» Cordobas Mezquita im Abendlicht

* Neue Perspektive: Sevillas Altstadt
per Rad entdecken

*Ronda mit seinem beeindruckenden
Canyon mitten in der Stadt

« Via Verde del Aceite:
Im Land der Oliven

¢ Zuheros, schonstes weifies Dorf
Andalusiens

* Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Die Costa del Sol in Malaga

Andalusien - Weltkultur in Siidspanien
9 Tage und ca. 197 km mit dem E-Bike

1. Tag: Flug nach Malaga (3)

2. Tag: Wilde Sierra de las Nieves
ca.43km (F,M)

3. Tag: Spektakulidre Via Verde
ca. 37 km (F, M)

4. Tag: Stolzes Sevilla (F, M)

5.Tag: Cérdoba - Im Bann des Kalifen
ca.45km (F, M)

6. Tag: In der Sierra Subbética
ca.32km (F,M,A)

7. Tag: Oliven, so weit das Auge reicht
ca.40km (F,M,A)

8. Tag: Ein Traum aus 1001 Nacht
(FA)

9.Tag: jAdids, Andalucia! (F)

Hier scannen &

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers in Mdlaga, 8 x Komfort-Hotels und Haciendas mit gehobenem Standard, E-Bike inkl.
Tasche fiir das Tagesgepdck, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten
Reise, personliche ADAC-Trinkflasche, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit Gepdckbeférderung, Mitfahrmdoglichkeit
und technischer Betreuung, Stadtbesichtigungen in Sevilla, Cérdoba und Granada, Eintritt in die Mezquita und in die Alhambra, Infopaket
mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers, Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Min. 6, max. 14 Gaste.

16 ADAC REISEN

mehr erfahren:

© Mapcreator.io | OSM.org

Italien E-Bike Reisen

Frauenreise — Rom per E-Bike

Bella Roma und Dolce Vita, was passt besser zu einer Frauenreise?
Entdecken Sie die Stadt ganz neu - mitten hinein ins Leben auf dem E-Bike.

ellaRoma und Dolce Vita, was passt
besser zu einer Frauenreise? Ent-
decke mit uns die Stadt ganz neu,
weg von verstaubten Sehenswiir-
digkeiten und mitten hinein ins Leben! Und
das Ganze auch noch nachhaltig per E-Bike.

Bella Roma mit dem E-Bike
Gruppenreise fiir Frauen, 5 Tage

An Tag 1 kommen alle individuell in
Rom an und werden am Flughafen oder
bei umweltfreundlicher Anreise am Bahn-
hof abgeholt und ins Hotel gebracht. Beim
Willkommensabendessen lernensich alle
Teilnehmerinnen kennen und stimmen
sich gemeinsam auf La Bella Roma ein.

Das 4* Boutique-Kunsthotel Abitart liegt
im angesagten Viertel Testaccio/Ostiense
mit buntem Nachtleben. Wenn ihr wollt,
zieht ihr gleich heute Abend los. (A, F)

Es gibt keine bessere Art eine Stadt zu

entdecken als von oben. Dank der E-Bikﬁ !

sind die Auf- und Abstiege kein Problem.
Tag 2 bietet die schénsten Aussichten
und Panoramen Roms vom Gianicolo zum
Aventinhiigel bis zur Pincio-Terrasse. Von
der Pincio-Terrasse hat man einen fantas-
tischen Blick {iber die Piazza del Popolo
und die pulsierenden Menschenmassen,
die von einer Sehenswiirdigkeit der ewi-
gen Stadt zur nachsten laufen. Inder Ferne
konnt ihr das Kuppeldach des Petersdoms
und die Engelsgestalt auf der Engelsburg
entdecken. Besonders schon ist der Blick
bei Sonnenuntergang, wenn die Sonne
langsam in Orange-, Rot- und Lilatonen
hinter dem Monte Mario, Roms hochstem
Hiigel, verschwindet - traumbhaft. (F)
Aufallen Touren erhaltet ihr alle
Infos unterwegs iber das
,Whisper-System®,
S0 dassihrauch auf -
dem Bike nichts
verpasst.

fl-

An Tag 3 wird in die Pedale getreten
um das herrliche Rémische Street Food
zu probieren. Die leckersten Delikatessen
Roms kénnen probiert werden und die
schénsten Pldtze und Brunnen der Stadt
sind die perfekte Kulisse dafiir! (F)

Rom ohne Shoppen wire wie Gin ohne
Tonic oder wie Pasta ohne Tomatensauce.
An Tag 4 geht es mit dem E-Bike in die
schonsten Viertel mit den ausgefallens-
ten Shops - Vintage und handmade in
Italy, handgefertigte Pralinen und Scho-
koladenkreationen und die berithmten
italienischen Designer. Der kulinarische
Tagesabschluss, das Abschiedsessen, findet
in einer typischen Trattoria in der Ndhe
des Hotels statt. (A, F)

Mit Tag5 ist leider schon der Tag der

Abreise gekommen. Der Transfer bringt
euch zuBahnhof oder Flughafen und
dann heif3t es: Arrivederci Roma -

oder besser, a presto, bis bald!

Hier scannen &

Reiseleistungen: Transfer vom Bahnhof/Flughafen zum/vom Hotel am An- und Abreisetag, Meet & Greet durch &rtliche Reiseleitung,
4 x 4-Sterne Hotel mit Friihstiick, Willkommens- und Abschiedsabendessen, 3 Tage Leih-E-Bike mit Whispersystem fiir alle Touren, Touren gemaR
Reiseverlauf, deutschsprachige Reiseleitung bei den Ausfliigen, Informationsmaterial, 24-Stunden-Service- und Notrufnummer deutschsprachig.
Nicht enthalten: individuelle Anreise per Flug oder Bahn (wir sind gern bei der Buchung der Tickets behilflich), City Tax in H6he von 6,- € pro
Nacht/Teilnehmerin (vor Ort zahlbar), Trinkgelder, optionale Aktivitdten, persdnliche Ausgaben, personliche Reiseversicherung, individuelle
Verlangerung. Min. 8, max. 15 Teilnehmerinnen.

Termine: 14.-18.04.2023, 01.-05.07.2023, 16.-20.09.2023, 09.-13.10.2023, 30.03.-03.04.2024, 04.-08.05.2024, 07.-11.09.2024, 26.-30.10.2024

mehr erfahren:

ADAC REISEN
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E-Bike Reisen Italien

"“Bella Ital|a'erm""

e
Alpen-Romantik und mediterrane Lebenslust entspan{a.t a
rund um den malerlschen Gardasee etleben.

Fal

Malerischer Gardasee
6 Tage und ca. 180 km mit dem E-Bike

chon lange vor Goethes beriihm-
ter Reise war Italien das sonnige
Sehnsuchtsziel Reisender unseres
Landes. Dort, wodie Alpen nach Sii-
den hin schroff abfallen und einem bunten
Teppich herrlich mediterraner Vegetation
weichen, schimmert er wie ein riesiger
Diamant: der Lago di Garda, der grofite See
Italiens. Willkommen auf einer E-Bike-Reise
durch das Land, wo die Zitronen blithen!
Diese Reise konzentriert sich auf die
Umgebung des nérdlichen Gardasees. Die
Gegend ist hiigelig, aber mit geniigend
Pausen - in denen Sie das herrliche Pa-
norama genieflen - sind die Strecken gut
zubewdltigen.

Reise-Highlights:

 Per E-Bike durch die mediterrane
Landschaft des Sarca-Flusses und
das Traumtal Val di Sogno

o Italiens schonstes Dorf: Canale di
Tenno am Tenno-See - Mittelalter
wie aus dem Bilderbuch

« Schiffsfahrt iiber den Gardasee von
Torbole nach Malcesine

* Gaumenfreuden in Weinkeller,
Gelateria und Pizzeria

* Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

1. Tag: Anreise an den Gardasee (A)

2. Tag: Am lieblichen Sarca-Fluss
ca.45km (F, M)

3.Tag: Invino veritas
ca. 60 km (F, M)

4.Tag: Uber den Gardasee nach
Malcesine ca. 35 km (F, M)

5. Tag: Mittelalter wie aus dem
Bilderbuch ca. 40 km (F, M, A)

6. Tag: Heimreise (F)

TENNOSEE

© Mapcreator.io | OSM.org

ab1.120€

p.P./Doppelzimmer

7 Reisetermine

April-Okt. 2023

Malcesine - pittoresker Hafen am Ostufer Malerischer Blick tiber Torbole zum Lago di Gordo

B Reiseleistungen:

Hier scannen &

5 Ubernachtungen im Komfort-Hotel, E-Bike und Tasche fiir das Tagesgepick, Deutsch sprechende Reiseleitung von/bis Torbole fiir max. mehr erfahren:
14 Gaste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, personliche
ADAC-Trinkflasche, gefiihrte Besichtigungen und Eintrittsgelder laut Reiseverlauf, Weingutbesichtigung mit Weinprobe, Besichtigung einer

mittelalterlichen Burg, Bootsfahrt von Torbole nach Malcesine, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit

Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: An- und Abreise, Trinkgelder, 6rtliche Kurtaxe (6,50 € p. P.). Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Min. 6, max. 14 Gaste.
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FOTOS: RHATISCHE BAHN/ANDREA BADRUTT; ADOBE STOCK/ANDREW MAYOVSKYY, KOMET25

Schweiz Bahn Reisen

Glacier und Bernina Express

Erstklassig durch die Schweiz - lassen Sie sich auf dieser Bahnreise ganz entspannt
auf Schienen durch die Schweizer Berge bringen.

enieflen Sie diese Bahnreise

iiber die schoénsten Schienen-

strecken der Schweizer Alpen.

Reisen Sie komfortabel und be-
queminderl.Klasse. Ausgesuchte Unter-
kiinfte in schonster Lage in Zermatt und
St. Moritzund eine individuelle Betreuung
lassen die Reise zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden.

Vom Matterhorn zum Piz Paldi, vom
Wallis nach Graubiinden, eine Reise voller
einmaliger Landschaftsbilder auf atem-
beraubenden Eisenbahnstrecken. Eine
der beliebtesten Gesellschaftsreisen — mit
Mittagsmenii im Premium Glacier Express,
einem unvergesslichen Erlebnistag auf der

Berninalinie und als einem besonde-
ren Erlebnis der Fahrt mit
der Standseilbahn

hinauf

Bernina Express am Lago di Poschiavo

B Reiseleistungen:

zum schonsten Aussichtspunkt im Enga-
din, nach Muottas Muragl. Genief3en Sie
die traumhafte Aussichtauf Berge und Seen
rund um St. Moritz! Ein Traum fiir Bahnlieb-
haberist die Dampfzugfahrt. Diese ,Zugabe“
verbindet das Alte mit dem Neuen. Machen
Sie einen Zeitsprung und erleben Sie eine
nostalgische Dampfzugfahrt kombiniert
mit einem technischen Meisterwerk der
Streckenfithrung.

Reise-Highlights:

» Matterhorn-Gotthard-Bahn

* Premium Glacier Express

« Albulastrecke der Rhitischen Bahn
nach St. Moritz

« Panoramawagen Bernina Express

e Fahrt mit einer der dltesten Stand-
seilbahnen nach Muottas Muragl

» Arosa-Bahn, Langwieser Viadukt

« Dampfbahn Furka-Bergstrecke

Holzhduser in Zermatt

8 Tage Bahnfahrt 1. Kl. ab/bis Schweizer Grenze (Basel, Konstanz, Schaffhausen o. St. Margrethen), Bahn-
urlaub.de-Reiseleitung ab/bis Basel SBB, alle erforderlichen Zuschldge u. Platzreservierungen, alle Fahrten
in der Schweiz (1. KL.), 2 x Vier-Sterne-Superior Hotel Sonne/Hotel Alpenhof/Le Mirabeau in Zermatt, 2 x
Vier-Sterne-Superior Hotel Schweizerhof/Steffani in St. Moritz, 3 x Abendessen (1. Abend: Hotel Zermatt,
3. Abend: Hotel St. Moritz, 4. Abend: Aussichtsrestaurant Muottas Muragl), 2 x Vier-Sterne Hotel ABC in Chur,
2 x Abendessen Restaurant Va Bene/Chur, 1x Vier-Sterne Hotel Ambassador in Brig (Juli)/Vier-Sterne Hotel
Alex Naters (Juni, Aug./Sept., Transfer im Kleinen Simplonexpress) inkl. Abendessen, Glacier-Express-Fahrt
im Premium-Panoramawagen inkl. Mittagessen (Glacier Plattli), Dampfbahn Furka-Bergstrecke (1. KI., Realp-
Oberwald), Bernina-Ausflug Panoramawagen, Apéro auf Alp Griim, Bergausflug Muottas Muragl, Arosa-Fahrt
auf der Arosa-Strecke, Gepdcktransfers gemaR Programm, Min. 15, max. 30 Gaste.

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunschausfliige und personliche Ausgaben.

Glacier und Bernina Express
8 Tage Zug-Erlebnisreise

1. Tag: Individuelle Anreise nach Basel
2. Tag: Zermatt
3. Tag: Premium Glacier Express
von Zermatt bis nach St. Moritz
4.Tag: Ausflug liber die Bernina-Strecke
5. Tag: Schnellzug innabwaérts tiber
Zuoz und Zernez nach Chur
6. Tag: Arosa-Bahn Ausflugin den
berithmten Wintersportort Arosa
7. Tag: Glacier Express historische
Strecke bis nach Brig,
Rhétische Bahn, Dampfbahn
Furka-Bergstrecke und
Matterhorn-Gotthard-Bahn
8. Tag: Schnellzug iiber Lotschberg-
Basistunnel-Bern nach Basel,
individuelle Weiterreise in
die Ausgangsorte

Basel
SCHWEIZ

© Mapcreator.io | OSM.org

4 Reisetermine
Juni-Sept. 2023

ab2.459€

p.P./Doppelzimmer

B ADAC Mitgliedervorteil:

« Eine personliche
ADAC-Trinkflasche

o Fahrt mit der
Zahnradbahn zum
Gornergrat (bei Kauf der
Fahrkarte vor Ort 120 €)

Hier scannen &
mehr erfahren:

ADAC REISEN 19
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Bike Reisen Schweiz

Vielfaltige Schweiz

Per E-Bike unterwegs zwischen Luzern und Lugano. Vorbei an traumhaften Seen und
herrlichen Alpenpanoramen mit einem kurzen Abstecher nach Italien.

uch wenn E-Bike-Reisen in der

Schweiz noch eine neue und

ungewodhnliche Reiseart sind,

eignen sich Luzern und Lugano
geradezu perfekt als Startpunkte in die
Umgebung. Von hier lassen sich die Natur-
schonheiten im Land der Eidgenossen gut
erfahren und dielokalen Spezialitdten Kdse
und Wein dazu geniefien.

Dass Sie zwischen den beiden Stadten
mit dem Schiff und natiirlich auch mit
dem Zug unterwegs sind, das gehoértin
der Schweiz einfach dazu.

Die Radetappen fiithren iiberwiegend
iiber Radwege und wenig befahrene, gut
ausgebaute Landstraen.

Per E-Bike durch die Schweiz

ADAC REISEN

Besuch eines Kdsekellers

An Tag 1 checken wir nachmittagsim
Komfort-Hotel in Luzern ein, wo wir auch
alle Mitreisenden und den Reiseleiter tref-
fen. Dann geht eszum Willkommensabend-
essen indie Luzerner Altstadt. (3)

Nach dem Friihstiick an Tag 2 werden
die E-Bikes perfekt auf uns eingestellt. Wir
starten direkt am Hotel und radeln mitten
in die fantastische Bergwelt. Uber die Ge-
meinde Schwarzenberg und das Stadt-
chen Malters fahren wir hinaufin Richtung
Chrienseregg. Zwischendurch erwartet uns
ein leckeres Mittagspicknick, bevor es zu-
riick nach Luzern geht. Auf einer kleinen
Stadttour machen wir einen Zwischenstopp
an der berithmten Kapellbriicke mit dem
Wasserturm - sehr fotogen! Insgesamt sind
wirheute 38 km auf dem Rad unterwegs ge-
wesen. Als ziinftiger Abschluss des Tages
erwartet unsin Luzern noch eine Fiihrung
durch einen urigen Késekeller und eine Alp-
kése-Degustation mit dem dazu passenden
Wein. (F, M)

An Tag 3 starten wir wieder mit den
E-Bikes in Luzern und radeln heute ins-
gesamt stolze 59 km. So komfortabel wie
wir konnte der Schweizer Nationatheld
Wilhelm Tell die Runde um den Vierwald-
stiittersee sicher nicht zuriicklegen. Uber
Kiissnacht am Rigi und Weggis geht es bis
Gersau, wo wir gemiitlich mit der Féhre

nach Beckenried iibersetzen, um via Stans
zuriick nach Luzern zu radeln. (F, M)
Unsere E-Bikesruhen sich an Tag4 aus.
Wir starten nach dem Friihstiick zu einer
entspannten Schiffsfahrt von Luzernnach
Fliielen. Hier steigen wir in einen Zug auf
der Gotthardbahn, eine der beriithmtesten
Zugstrecken der Schweiz und ingenieur-
technisch eine Meisterleistung! Die Zug-
fahrt mit herrlichen Ausblicken in die
Schweizer Bergwelt bringt uns von Fliielen
nach Lugano. Hier checken wir in unserem
Komfort-Hotel Colorado fiir die kommen-
den drei Néchte ein. Das Hotel ist ein Treff-
punkt fiir Radfahrer, nur wenige Meter vom
Luganer See entfernt. (F, M)
AnTag5starten wir direkt am Hotelund
fahren nach Montagnola, in die Wahlhei-
matvon Schriftsteller und Nobelpreistriger
Hermann Hesse. Nun umrunden wir das

Der Intercity-Zug auf der Gotthardbahn

B Reiseleistungen:

Seebecken von Agno und biegen ab in die
Hiigellandschaft des Malcantone am Fufle
des MonteLema. Schon bald erreichen wir
Castelrotto. Bei der Tenuta Vallombrosa
machen wir Halt und probieren einen ty-
pischen Merlot Ticino. Entlang des Flusses
Tresa - welcher die Grenze zwischen Italien
und der Schweizbildet - radeln wirbisnach
Casalone. Gestarktund erfrischt von einem
leckeren Gelato treten wir die Riickfahrt
nach Lugano an. Insgesamt sind wir heute
33km aufunseren E-Bikes unterwegs! (F, M)

Vor dem Hotel heif3t es an Tag 6: Auf
die Séttel, fertig, los! Wir radeln vorbei
am Monte San Salvatore weiter auf die
Halbinsel, wo wir die fantastische Aus-
sicht auf den Lago di Lugano genieflen.
Eineentspannte Abfahrt fithrt uns zurtick
ans Wasser, vorbei an Vico Morcote und
iiber den Damm von Melide radeln wir

Schweiz E-Bike Reisen

in Richtung Riva San Vitale, immer den
Mendrisiotto im Blick. Weinberge, sanfte
Hiigelund Kastanienwélder begleiten uns
auf dem Wegnach Meride. Hier besuchen
wir das Fossilien-Museum und staunen
uber die Fundstiicke der Gegend. Nach
kurzer Fahrt geht unsere letzte, 42 km
lange Tour zu Ende. Nach einer kleinen
Pause geniefien wir unser gemeinsames
Abschlussessen — wir sind alle etwas weh-
miitig, aber wir sind uns auch einig, dass
eine wirklich herrliche E-Bike-Tour hinter
uns liegt. (F, M, A)

Nach dem Frithstiick an Tag 7 fahren
wir gemeinsam mit dem Zug zuriick nach
Luzern, wo wir uns gegen Mittag vonein-
ander verabschieden. (F)

i
]
.
]

=

VIERWALDSTADTERSEE
Luzern

m Bern %
Fliielen

Thusis
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3 Reisetermine
Juni-Aug. 2023 VTP

. o . . . . . Hier scannen&
Je 3 x Komfort-Hotel in Luzern und Lugano, E-Bikes inkl. Tasche fiir das Tagesgepdck, Gepécktransport zwischen Luzern und Lugano, Mahlzeiten mehr erfahren:
laut Reiseverlauf (F = Friihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, personliche ADAC-Trinkflasche,
gefiihrte Besichtigungen und Eintrittsgelder laut Reiseverlauf, Kasekeller-Besichtigung mit Alpkdse-Verkostung, Weinprobe auf Tenuta, Eﬁi‘ E

Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Museumsbesuch in Meride, Zug- und Schiffsfahrten laut Reiseverlauf in der 2. Klasse, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket %Am' a2

Nicht enthalten: An- und Abreise, Trinkgelder. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Min. 6, max. 14 Gdste. E iy
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E-Bike Reisen Montenegro

ie bizarren Berge des Durmitor-
Massivs, die stille Schonheit des
Skutari-Seesund die Bilderbuch-
landschaften der montenegrini-
schen Adriakiiste konnen Sie gut zu Fuf}
erkunden. Ebenso beeindruckend, aber
wesentlich komfortabler und bedeutend
weniger zeitintensiv, ist die Erkundung
per E-Bike. Unsere sorgfaltig komponierte
E-Bike-Erlebnisreise bietet Ihnen diese
Vorteile - und ldsst auch Genuss und Ent-
spannung nicht zu kurzkommen.
Genief3en Sie die Gastfreundschaft der
Einheimischen, die Ihnen stolz ihre loka-
len Spezialitdten und regionalen Weine
kredenzen. Und falls Ihnen einmal nicht
nach Radfahren ist, kénnen Sie jederzeit
in den bequemen Begleitbus umsteigen.

r_ .
]

und der Adriai in Montenegro.

Reise-Highlights:

»Von den Bergen ans Meer — Kontraste
besonders spektakulér erleben

e Eintauchen in die UNESCO-Welterbe-
Statten Durmitor und Bucht von Kotor

» Genussvolle E-Bike-Touren auf Neben-
straffen mit Blick auf die einzigartige
Bergwelt und das Wasser der Adria

« Fantastische Natur am Skutari-See
erleben

*Rasante Abfahrt iiber die Serpentinen
von Cetinje nach Kotor

« Entspanntes Reisen durch oft zwei
Ubernachtungen im selben Hotel

¢ Lokale Spezialitdten genieflen und
regionale Weine verkosten

¢ Hochstens 12 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Perast in der Bucht von Kotor

B Reiseleistungen:

Fliige ab/bis Frankfurt, Economy Class, Transfers im Reiseland, 7 x Komfort-Hotel, E-Bike inkl. Helm und Tasche fiir das Tagesgepack, Deutsch
sprechende Reiseleitung von/bis Podgorica fiir max. 12 Gaste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen),
Trinkwasser wahrend der Radausfliige, personliche ADAC-Trinkflasche, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit Gepackbe-
forderung, Mitfahrmdoglichkeit und technischer Betreuung, gefiihrte Besichtigungen und Eintrittsgelder laut Reiseverlauf, Fahrfahrt in Kotor,
Bootsfahrt in Perast, auf dem Skutari-See und von Lustica nach Kotor, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS
mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023). Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige:
Flughafentransfers. Reisepapiere: Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung. Min. 6, max. 12 Gaste.

22 ADAC REISEN

Mit dem E-Bike durch Montenegro

Montenegro - Berge und
blaue Buchten
8 Tage und ca. 220 km mit dem E-Bike

1. Tag: Willkommen in Montenegro ()

2. Tag: Durmitor-Nationalpark
ca.35km (F,M)

3. Tag: Vom Durmitor-Gebirgsmassiv
nach Cetinje ca. 40 km (F, M)

4.Tag: Panoramafahrt am Skutari-See
ca. 35 km (F, Weinverkostung)

5.Tag:Im Lovcen-Nationalpark
ca.70 km (F, M)

6. Tag: In die Bucht von Kotor (F, M)

7. Tag: Radtour auf die Halbinsel
Lustica ca. 40 km (F, M, A)

8. Tag: Heimreise (F)

Zabljak

Durmitor

|
‘i KROATIEN
Nationalpark

MONTENEGRO
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7 Reisetermine

L Lo X | P /Doppelzimmer

Hier scannen &
mehr erfahren:
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eureka! Sie mochten einen

kaum bekannten Teil Grie-

chenlands entdecken, das ur-

spriingliche Hellas zwischen
archaischen Brduchen und herzlicher
Gastfreundschaft erleben, mit allen Sin-
nen den Zauber der Agiis spiiren?

Dann gibt es keinen besseren Ort als
die abgeschiedene und magische Welt der
stidgriechischen Halbinsel Peloponnes.
Aufdem E-Bike entdecken Siean 9 Tagen
die eindrucksvolle peloponnesische Ost-
kiiste, antike Stitten, die duftenden Oran-
gen- und Zitronenhaine Arkadiens und
die malerischen Agiis-Panoramen be-
sonders unmittelbar. Wenn Sie auf zwei
Rédernauch noch den Geheimnissen der
Maircheninsel Elafonisos und der wilden
Halbinsel Mani auf die Spur kommen, ma-
chen Sie den Peloponnes zu Ihrem person-
lichen Veloponnes.

Despotenpalast in Mystras

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers in Athen, 8 x sehr gute Mittelklasse-Hotels, E-Bike inkl. Tasche fiir das Tagesgepdck, Mahlzeiten
laut Reiseverlauf (F = Friihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, personliche ADAC-Trinkflasche,
Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit Gepackbeforderung, Mitfahrmoglichkeit und technischer Betreuung, Besuch von
Mykene, Monemvasia und der Ruinenstadt von Mystras, Bootsfahrt in der Tropfsteinhohle bei Pyrgos Dirou, Infopaket mit Reiseliteratur,
Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Impfungen: Information

vor Buchung. Min. 6, max. 14 Gaste.

Reise-Highlights:

*« UNESCO-Welterbe im Doppelpack:
Antikes Mykene und byzantinische
Ruinenstadt Mystras

¢ Durch duftende Orangen- und Zitronen-
haine zum Argolischen Golf

* Hafenstadt Nafplio mit Mufle etkunden

« Agdis-Panorama-Radtour mit Riicken-
wind auf Knopfdruck

« Mércheninsel Elafonisos - Griechen-
lands grétem Geheimnis auf der Spur

« Wilde Halbinsel Mani: Zeitreise auf zwei
Rddern

«Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Griechenland per E-Bike entdecken

Lo

Griechenland - Mythos Peloponnes
9 Tageund ca.270/295 km mit dem E-Bike

1. Tag: Anreise nach Nafplio (3)

2. Tag: Mykene ca. 25/50 km (F,A)

3. Tag: Von Nafplio nach Leonidio
ca. 45 km (F, M)

4. Tag: Griine Hiigel,
Meer und Wind
ca.30 km (F,M)

5. Tag: Méarcheninsel Elafonisos -
Karibik-Farben ca. 45 km (F, M)

6. Tag: Panoramen der Agiis
ca. 35 km (F,M)

7. Tag: Wilde Halbinsel Mani -
Zeitreise in die Unterwelt
ca. 45 km (F,M)

8. Tag: Zuriick gen Norden
ca.45km (F,M,A)

9. Tag: Auf Wiedersehen,
Peloponnes! (F)

.
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EIafc‘sos AGAIS

50 km
—

13 Reisetermine
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Hier scannen &
mehr erfahren:
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Berge; Meerund Weltkultur - auf fabelhaften E-Bike-Strecken

anche Menschensagen, dass

einBesuch in Albanien einer

Reise in die Vergangenheit

am nichsten kommt. Erst
1991 6ffnete sich das Land — und die Welt
kam zu Besuch. Unsere abwechslungs-
reiche Tour durch Albanien fithrt Sie von
der ruhigen Schoénheit des Ohrid-Sees
iiber malerische Berge und glitzernde
Fliisse bis hin zu den einladenden Strén-
den der Albanischen Riviera.

Die teils bergigen Strecken kénnen
mit dem E-Bike gut bewiltigt werden
und ermoglichen einen Einblick in eine
nochbeinahe unberiihrte Subsistenzwirt-
schaft. Das gute albanische Essen kommt
auf der Reise auch nicht zu kurz und bietet
Gelegenheit, die Gastfreundschaft deral-
banischen Bevolkerung zu erleben.

In den mittelalterlichen Gassen von Berat

bis zur Albanischen Riviera.

Reise-Highlights:

« E-Bike fahren an der Kiiste Albaniens
mit Blick auf Korfu

« Ubernachten auf einer kleinen,
familiengefiihrten Farm

*Besuch von drei
UNESCO-Welterbe-Stitten

¢ Besuch in Korcé, dem Paris Albaniens

¢ Herrliche Weitblicke aus
liber 1.000 m Héhe

« Entspannung pur: Ein Tagam
Strand der Albanischen Riviera

» Gutes albanisches Essen - Vollpension
bereitsim Reisepreis enthalten

 Drei gefiihrte Stadttouren: Tirana,
Korcé und Gjirokastér

¢ Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Mit dem E-Bike durch Albanien

6 Reisetermine
April-Okt. 2023

Albanien: Berge, Meer und Weltkultur
11 Tage und ca. 420 km mit dem E-Bike

1. Tag: Flug nach Tirana (3)

2. Tag: Ohrid-See und Mazedonien
ca.29km (F, M, A)

3. Tag: Korcé — Das Paris Albaniens
ca.51km (F, M, A)

4. Tag:Im Gebirge ca. 45km (F, M, A)

5. Tag: Hochplateau und herrliche
Abfahrtca. 64 km (F, M, A)

6. Tag: Gjirokastér ca. 45 km (F, M, &)

7. Tag: UNESCO-Weltkulturerbe
Butrintca. 70 km (F, M, A)

8.Tag: Die Albanische Riviera
ca.52km (F, M, A)

9. Tag: Von Himare nach Vloré
ca.64km (F, M, A)

10. Tag: Ein Tag am Meer (F, M, A)
11. Tag: Riickflug nach Deutschland (F)

IONISCHES

MEER OHRID-SEE

© Mapcreator.io | OSM.org

p.P./Doppelzimmer

Donau Flusskreuzfahrt E-Bike Reisen

Metropolen der Donau

Passau, Wien, Budapest und Bratislava - erleben Sie auf dieser Flusskreuzfahrt

die spektakuldren Donau-Stadte.

ie Donau, quirlige Weltstadte,
herrliche Landschaften und
ein vollig neues Flusserlebnis!
Bei dieser Kreuzfahrt erleben
Sie die beliebten Donaumetropolen mit
modernstem Komfort und zuriickhalten-

Reise-Highlights:

» Wallfahrtsort Maria Taferl

» Wasserkraftwerk Ybbs-Persenbeug

* UNESCO-Welterbe Wachau

* Abendausflug zum berithmten Prater
und Fahrt mit dem Riesenrad

der Eleganz. * Wien mit Stephansdom,
Zwischen Wachau, dem UNESCO-Welt- Hofburg und Ringstrafle

erbe und der ungarischen Hauptstadt e Biedermeierstadt Baden

Budapest erwartet Sie eine Reise voller « Glanzvolles Budapest

kultureller Hohepunkte. Auf unserer
nickoVISION gestalten Sie Ihre Traum-
flussreise ganz individuell: Drei Restau-
rants an Bord garantieren kulinarische
Abwechslung auf Ihrer gesamten Kreuz-
fahrt. Entspannen Sie sich auf dem Son-
nendeck oder im Wellnessbereich auf der
spektakuldren Reise zu den Metropolen
an der Donau.

« Erlebnisreiche Puszta-Rundfahrt
o Bratislava mit Fahrt zur Burg
*Benediktinerstift Melk

Drei E-Bike-Ausfliige:

¢ Kleine Gruppen, max. 15 Personen
mit Guide/Begleitung

« Tourdauer: 3 bis 4 Stunden

« Tourprofil: Hauptséchlich flach,
gelegentlich kurze, leichte Anstiege

« E-Bikes: Husqvarna Eco City
oder dhnlich

Burgruine Aggstein und Donau in Wachau

nickoVISION Flusskreuzfahrt auf der Donau

B Reiseleistungen:

Spektakuldre Donaumetropolen
8 Tage Flusskreuzfahrt

1. Tag: Einschiffung in Passau

2. Tag: Ybbsund Wien

3. Tag: Wien - E-Bike-Tour Wien
ab/bis Schiffsanleger Nussdorf,
E-Bike: ca. 30 km Donauinsel mit
Stopp in Klosterneuburg

4. Tag: Budapest

5. Tag: Budapest — E-Bike-Tour
Budapest, ab/bis Schiffsanleger,
E-Bike: ca.15 km durch die Stadt

6. Tag: Bratislava

7. Tag: Melk - E-Bike-Tour Wachau
ab/bis Schiffsanleger Melk,
E-Bike: ca. 42 km entlang der
Donau von Melk nach Spitz

8. Tag: Ausschiffung in Passau

© Mapcreator.io | OSM.org

00 km

2 Reisetermine
Juli-Aug. 2023

ab1.699 €

p.P./2er-Belegung

B ADAC Mitgliedervorteil:

8 Tage nicko cruises Flusskreuzfahrt in einer AuBenkabine der gebuchten Kategorie, deutschlandweite An- und
Abreise mit der Bahn (2. Klasse) inkl. Transfers, E-Bike Ausflugspaket in ausgewahlten Hafen It. Ausschreibung,
Vollpension inkl. Getrankepaket Classic sowie Friihstiicksbuffet, Mittag-/Abendessen als mehrgdngige Meniis

» E-Bike Ausflugspaket
» Getrankepaket Classic
e deutschlandweite

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers im Reiseland, 9 x gute Mittelklasse-Hotels, 1 x Holz-Bungalows in den Bergen (2 Bungalows ﬁ:ﬁfg?ﬂﬁgﬁ am Tisch oder wahlweise leichtes Mittagsbuffet, Kaffee/Tee nach Mittag- und Abendessen, Kaffee/Kuchen oder An- und Abreise mit

teilen sich ein Bad), E-Bikes und Gepdcktransport wahrend der Reise, Deutsch sprechende Belvelo-Reiseleitung von/bis Tirana fiir max. 14 Gdste, E Mitternachtssnack je nach Tagesprogramm, Festliches Gala-Dinner, BegriiBungs-/Abschiedsempfang mit dem der Bahn (2. Klasse)

Mabhlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick, M = Mittags-Picknick, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, persénliche ADAC- E % Kapitdn, Exklusiv auf nickoVISION: Speisen Sie in 3 Restaurants ohne Aufpreis, nicko cruises Kreuzfahrtleitung inkl. Transfers E E
Trinkflasche, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei 2 u. deutschsprachige lokale Reiseleitung, Sennheiser Audio-System bei allen Ausfliigen, Unterhaltungsprogramm ADAC; )
Reisebeginn bis Ende 2023). = an Bord, Nutzung des Wellnessbereichs (Fitnessraum, Sauna, Ruhebereich sowie Dampfbad), Kofferservice =
Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Impfungen: § zwischen Anlegestelle und Kabine bei Ein- und Ausschiffung, alle Hafen-/Passagiergebiihren. Hier scannen & r'l:q;
Information vor Buchung. Min. 8, max. 14 Gdste. E 2 Nicht enthalten: Trinkgelder und personliche Ausgaben. mehr erfahren: E

"
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E-Bike Reisen Baltikum ) . - ' E altikum E-BikelRei

Mit Sea Cloud ins Baltikum

Von Kiel nach Stockholm - Ostsee-Vielfalt pur in Sommerlaune mit Schirenzauber,

Backstein-Idyllen und trendigen Stédten.

in entspannter Mix — ganze Tage
zum Segeln und viel Zeit fiir Land-
giange mit dem E-Bike. An Bord der
SEA CLOUD SPIRIT genief3en Sie die
Idylle der schwedischen Schéarengirten aus
der Schiffsperspektive. Strahlende Som-
mertage zwischen Fjorden, Schéren und
Kulturstddten ganz traditionell unter den
Segeln unseres Dreimast-Vollschiffs. Ver-
trdumte Gassen im mittelalterlichen Visby,
riesige Dlinen vor tiefem Ostseeblauan der
Kurischen Nehrung sowie Rigaund die alten
Hauptstddte Stockholm und Kopenhagen.

Mitunserem Partner terranova erleben
Sie Skandinavien und das Baltikum nicht
nur von der Seeseite, sondern auch ganz
aktiv mit dem E-Bike. Freuen Sie sich auf
herrlich ruhige Rad- und Waldwege ent-
lang der Ostsee!

SEA CLOUD CRUISES
« Sanfter Tourismus:
Im Einklang mit der Natur
» Echte Handarbeit:
Faszinierende Segelerlebnisse
e Individuell & Personlich:
Wie Ihre private Yacht
* Klein & Fein: Exklusive Routen

terranova Rad-Ausflugspaket

« gefiihrte Besichtigungen in Kopenhagen,
Danzig, Riga und Stockholm

7 gefiihrte Radwanderungen
inklusive aller Transfers

« Auswahl schénster Radrouten in
Schweden, Polen, Lettland u. Ddnemark

« terranova-Reiseleitung

» Getrdnkepausen und Picknickservice
auf allen Touren

Das Baltikum mit Segeln und E-Bike

13 Tage und ca. 218 km mit dem E-Bike
1. Tag: Einschiffung in Kiel s —i
2. Tag: Auf nach Kopenhagen

Wu n,derschc’jnes Baltikum

rei Metropolen, viele Gesichter:
Auf dieser Reise stehen das
estnische Tallinn zwischen Mit-
telalter und Digitalzeitalter, das
lettische Riga zwischen Hanse und Jugend-
stil sowie Litauens barockes Hauptstadt-
Juwel Vilnius auf dem Programm.
Dazwischen leuchten das satte Griin
der Livldndischen Schweiz und das tiefe
Blauder Kurischen Nehrung - traumbhafte
Naturlandschaften, die Sie auf einer ab-
wechslungsreichen E-Bike-Reise ganzbe-
sonders gut erkunden und genieflen kon-
nen! Die Kurische Nehrung ist mit ihren
turmhohen Sanddiinen eine der spekta-
kulérsten Landschaften Europas!

Reise-Highlights:

« Tallinn, Riga, Vilnius - 3spannende
Stddte aus einer neuen Perspektive

« Per E-Bike ins Bilderbuch-Mittelalter:
Tartu, Kuldiga und Kaunas

e Radwandern mit Riickenwind am
Peipus-See, im Kurland und in der
Livlandischen Schweiz

o Per Schiff tiber das Kurische Haff und mit
dem E-Bike entlang der Diinen

e Inmitten herrlicher Natur: Wasserburg
Trakaiund Ordensburg Cesis

* Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

- ‘E.stl,e‘n .-thtland und Litauen - per E-Bike auf den Spuren der legendadren
' 11 emstelnstraﬁe durch den Nordosten Europas.

Baltikum - Estland, Lettland und Litauen
11 Tage und ca. 340 km mit dem E-Bike

1. Tag: Anreise nach Tallinn, Estland (3)
2. Tag: Ostsee-Zauber ca. 60 km (F, M)
3. Tag: Zeitreise ins Mittelalter
ca.50 km (F, M)
4, Tag: Inder Livlindischen Schweiz
ca.35km (F, M)
5. Tag: Backsteingotik und Jugendstil
Riga, Lettland (F)
6. Tag: Unbekanntes Kurland
ca.40km (F, M)
7. Tag: Bernsteinstrafle ca. 40 km (F, M)
8. Tag: Sanddiinen, so weit das
Augereicht ca. 50 km (F, M)
9.Tag: Im Memel-Delta ca. 45 km (F, M)
10. Tag: Wasserburg Trakai
ca.20km (F,M,A)
11. Tag: Abreise aus Vilnius, Litauen (F)

i = | | e Kulinarik: Zwanglos Je nach Wind: Tag unter Segeln™ __.__——E
S ——y = PR jiateni e Lo L0 o regional auf 3.Tag: Kopenhagen erfahrenca.35km - ..~
" i | \ kil ‘hochstem Niveau Radtour & Stadtrundgang — '_—
_E';E_p_-’-t:"’-. " genieflen 4. Tag: Kalmar ca. 26 km — :';
= ) 5. Tag: Ein Tag unter Segeln ——
= il 6. Tag: Gdansk (Danzig) ca.35km - )
7.Tag:Klaipeda - Kurische Nehrung
ca. 40 km T -3
8.Tag: Ein Tag unter Segeln . == __f-

9. Tag: Riga - Perle des Baltikums —— =
~ ca.32km "
_-10. Tag: Ein Tag unter Segeln —]
11. Tag: Visby auf Gotland ca. 25 km ]
12.Tag: Fahrtdurch dieScharen . _____r-!'
nach Stockholm ca. 25 km S
- 13.Tag: Abreise aus Stockholm i ===

e .
- “'"‘—rq —_

A

SEA CLOUD

lernoa
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Hier scannen &
mehr erfahren:

Reiseleistungen: Segelkreuzfahrt im Sea Cloud 5-Sterne-Stil in der gebuchten Kabinen-Kategorie vom 07. bis 19.07.2023 ab Kiel bis Stockholm
inklusive terranova Rad-Ausflugspaket. Fiir ADAC-Gdste ohne Aufpreis garantiert mit E-Bike. Bei Sea Cloud an Bord inklusive: Trinkgelder,
BegriiBungs-Champagner in der Kabine, samtliche Mahlzeiten vom Friihaufsteherfriihstiick bis zum erlesenen 4-Gang-Auswahlmeni am
Abend, 5-Gang-Gala-Dinner wahrend der Reise, Welcome- und Farewell-Cocktail mit Champagner, Qualitdtsweine von namhaften Winzern
und Bier zum Mittag- und Abendessen, alle Softgetranke sowie alkoholfreie Kaffee- und Teespezialitdten, taglich frisch gefiillter Obstkorb in
der Kabine, Deutsch sprechende Reiseleitung sowie alle Hafengebiihren. Nicht enthalten: An-/Abreise zum Hafen. Gerne organisieren wir
auf Anfrage lhre An- und Abreise. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Min. 8, max. 18 Gdste auf dem E-Bike/Rad-Ausflugspaket.

FOTOS: SEA CLOUD CRUISES; TERRANOVA; ISTOCK
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ab2 780€

p.P./Doppelzimmer

8 Reisetermine
Mai-Aug. 2023

Auf dem E-Bike durch Estland

Die Kurische Nehrung vor der litauischen Kiiste

B Reiseleistungen:

Hier scannen &
mehr erfahren:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers im Reiseland, 10 x Komfort-Hotel/Gdstehaus, E-Bike inkl. Tasche fiir Tagesgepdck, Deutsch
sprechende Reiseleitung von Tallinn bis Vilnius fiir max. 14 Gdste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen),
Trinkwasser auf der gesamten Reise, personliche ADAC-Trinkflasche, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit Gepdckbeférderung,
Mitfahrmdglichkeit und technischer Betreuung, Stadtfiihrungen in Tallinn, Riga und Vilnius, Schiffsfahrt auf dem Kurischen Haff, Infopaket
mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).
Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Impfungen: Information
vor Buchung. Min. 8, max. 14 Gaste.
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Auf dem E-Bike von der Masurischen Seenplatte bis zur Ostsee.

4

-

und um die Masurische Seen-
platteund im Ermland erleben Sie
auf entspannten Radtouren eine
bezaubernde Naturlandschaft.
Biber und Storche sind hier zu Hause, aber
auch Wildpferde und Wasservogel.
Entspanntes Radeln mit dem E-Bike
durch dichte, griine Wélder zu glasklaren
Seenund an einsamen Gehoften vortiiber.
Bei einem Bummel durch bezaubernde
Stadtchen laden elegante Herrenhduser
zum fotografieren ein. Weitere Hohe-
punkte auf dieser Radreise sind Warschau
und Danzig, der Oberldndische Kanalund
die Marienburg.

Altstadt von Danzig

B Reiseleistungen:

Zug ab/bis Berlin, 2. Klasse, Transfers im Reiseland, 9 x Komfort-Hotel, E-Bike inkl. Tasche fiir das Tagesgepdck, Mahlzeiten laut Reiseverlauf
(F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen), Trinkwasser wahrend der Radausfliige, persdnliche ADAC-Trinkflasche, Radtransport,
Begleitfahrzeug mit Gepdckbeforderung, Mitfahrmoglichkeit und technischer Betreuung, Stadtbesichtigungen Warschau und Danzig, Eintritt
Bunkeranlage Mamerki, Kloster Heiligelinde und Marienburg, Schiffsfahrten Lowentin-See und Oberldndischer Kanal, Stakenkahn-Fahrt auf
der Krutynia, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei

Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung. Min. 6, max. 14 Gaste.
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Reise-Highlights:

« Entspannt: 4-tdgiger Aufenthalt in
einem Schlosshotel in Masuren

» Genussvoll: E-Bike-Touren auf
Nebenstraflen ohne grofie Steigungen

* UNESCO-Welterbe: Warschauer Altstadt
und Marienburg

» Technisches Wunder: Mit dem Schiff
auf dem Oberldndischen Kanal

* Radtour am Frischen Haff durch uralte
Alleen

« Stakenkahn-Fahrt auf der Krutynia und
Schiffsfahrt auf dem Léwentin-See

« Orgelkonzert in Heiligelinde

« Polnische Spezialitdten genieflen

* Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Masurische Seenplatte aus der Luft

Masuren, Marienburg und Danzig
10 Tage und ca. 257 km mit dem E-Bike

1. Tag: Zug nach Warschau (3)

2. Tag: Auf nach Masuren
ca. 25 km (F, M)

3. Tag: Nikolaiken und die
Johannisburger Heide
ca.50 km (F,M)

4, Tag: MamerKi ca. 45 km (F, M)

5. Tag: Im Ermland ca. 30 km (F, M)

6. Tag: Radeln am Frischen Haff
ca.42km (F,M)

7. Tag: Am Oberldndischen Kanal
ca. 35 km (F, M)

8. Tag: Von der Marienburg
nach Danzig ca. 30 km (F, M)

9. Tag: Danzig, Oliwa und Sopot (F,M,A)

10. Tag: Auf Wiedersehen, Danzig! (F)

ab2.480€

p.P./Doppelzimmer

5 Reisetermine
Mai-Sept. 2023

Hier scannen &
mehr erfahren:

© Mapcreator.io | OSM.org

E—Bilte'-'l;ouren'lm Reich der Rentiereund N
Moschusochsen NOrwegens Natlonalparks -

orwegens 47 Nationalparks
faszinieren mit ganz unter-
schiedlichen Naturschétzen.
Zwei dieser Nationalparks -
Rondane und Dovre - erkunden Sie aktiv
per E-Bike und mit Reiseleitung durch Ex-
perten an Ihrer Seite.
Beim Radeln durch Hochtéler und weite
Ebenen erfahren Sie Wissenswertes tiber
die von Bergbau und Viehzucht gepréagte
Region und begegnen neben Rentieren
und Vertretern der vielféltigen Vogelwelt
auch gigantischen Geschopfen mit Buckel,
Hoérnern und zotteligem Fell: den imposan-
ten Moschusochsen.

Norwegens dltester Nationalpark Rondane

B Reiseleistungen:

e

Reise-Highlights:

» Norwegens Nationalparks Rondane und
Dovre aktiv mit einem E-Bike erfahren!

» Tron-Besteigung per E-Bike mit spekta-
kuldrem 360-Grad-Ausblick vom Gipfel

e Panoramafahrten durch das
Grimsdalen-Tal

 Kulinarische Entdeckungen und lokales
Flairin historischen Unterkiinften

» Grandioses Finale: Moschusochsen-
Safari mit Experten-Guide

» Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Moschusochse im Dovre-Nationalpark

Norwegens Nationalparks
8 Tage und ca. 157 km mit dem E-Bike

1. Tag: Von Oslo nach Alvdal (3)

2. Tag: E-Bike-Gipfeltour auf
den Berg Tron
ca.25km (F, M, A)

3.Tag: Ein Bauernhof wie aus
dem Bilderbuch
ca.27km (F,M, A)

4.Tag: Im Reich der Rentiere
ca.35km (F, M, A)

5. Tag: Panorama-Fahrt nach Dombas
ca.40km (F, M, A)

6. Tag: Die méchtigen Berge des
Dovre-Nationalparks
ca.30km (F, M, A)

7. Tag: Den gewaltigen
Moschusochsen ganznah
(F, M, A)

8.Tag: Pa gjensyn, Norge! (F)

j=d

S

b

Dovrefjell- NORWEGEN °
Sunndalsfiella- 2
Nationalpark  Hjerkinn Tron £
Grimsbu S

53

=

[}

)
Dovre ()]
Rondane nac|
National Park ~ Osl° von

15 km Ol
—

ab3.090€

4 Reisetermine

Juni-Sept. 2023 LN RIAPI 1

Hier scannen &
Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers im Reiseland, 5 x gute Mittelklasse-Hotels, 1 x einfaches Mittelklasse-Hotel, 1 x einfaches mehr erfahren:
Gastehaus, E-Bikes und Gepdcktransport vor Ort, Deutsch sprechende Reiseleitung von/bis Oslo fiir hochstens 14 Gdste, Mahlzeiten laut
Reiseverlauf (F = Friihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, persdnliche ADAC-Trinkflasche, gefiihrte E E
Moschusochsen-Safari mit Experten-Guide am 7. Tag, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und ADAC; )
Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023). =
Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Reisepass erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung. Ij'q'
Min. 6, max. 14 Gaste. iy
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E-Bike Reisen Niederlande

Boat Bike Tour Sud-Holland

Historische Sehenswiirdigkeiten, kulturelle Highlights und
andere verborgene Perlen in Stidholland.

ie Siidroute ist die perfekte Rei-

se fir alle, die in einer Woche

so viel wie moglich von der ,ty-

pischen” Mitte Hollands sehen
mochten. Nach dieser Reise verstehen Sie,
warum dieser Teil der Niederlande jedes
Jahr so viele Besucher aus aller Welt an-
zieht. Auf Threr Entdeckungsreise durch
die Schonheit von Hollands Griinem Herzen
konnen Sie folgende Highlights besuchen:
Neben den individuellen Radtouren
aufLeihfahrrad, E-Bike oder dem eigenen
Rad, legen Sie einen Teil der Strecke mit
dem Schiff De Amsterdam zuriick, Ihrem
schwimmenden Hotel, das jeden Tag ein
neues Ziel ansteuert. Sie iibernachten an
Bord und Thr Abendessen und Ihr Friith-
stiick werden Ihnen auf dem Schiff ser-
viert, fiir die Ausfliige gibt es Lunchpakete.

] S -

b e R

Boat Bike Tour Siid-Holland
8 Tage und ca.200-235 km Radroute

1. Tag: Einschiffung in Amsterdam

2. Tag: Von Amsterdam nach Rotterdam
ca.28/40 km von Breukelen
nach Utrecht

3. Tag: Rotterdam und Umgebung
ca.28/50 km iiber die Jeneverstadt
Schiedam durchs Delfland nach
Delft und zuriick nach Rotterdam

4. Tag: Von Alblasserdam nach
Schoonhoven ca. 30/58 km von
Kinderdijk iiber den Polder
Alblasserwaard oder die Kasestadt
Gouda nach Schoonhoven

5. Tag: Von Schoonhoven iiber Utrecht
nach Haarlem ca. 45 km von
Schoonhoven durch das bezau-
bernde ,Griine Herz” nach Utrecht

6. Tag: Von Haarlem nach Zaandam
ca. 40/50 km zauberhaftes Natur-
schutzgebiet Kennemerdiinen und
Badeorte an der Nordseekiiste

7. Tag: Von Zaandam nach Amsterdam
ca. 30/45 km inkl. Besuch
Freilichtmuseum ,Zaanse Schans”

8. Tag: Abschied und Ausschiffungin
Amsterdam

Reise-Highlights:

« Amsterdam, Utrecht und Rotterdam

« Delfter Blau“ Porzellan

« Silberstadt Schoonhoven

* Windmiihlen Kinderdijk

* Haarlem und Nordseekiiste

* ADAC Mitgliederreisen-Special:
Ticket fiir Grachtenfahrt in Amsterdam
und 10 € Getrankeguthaben an Bord

= S D e A -
e SR . 1 3 =
e L i * E ; - |
e o -—--- . 3] . F NN - :
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Zaanse Schans

Delft Utrecht
Schieda \ @
~Sthoonhoven
Rotterdam

Kinderdijk
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~ ADAC Mitgliederreise

20 km
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D)

BOAT BIKE
TOURS

Reiseleistungen: Jeden Sa., 01.04.-07.10.2023. 7 x UN/F u. 3-Ginge-Menii, Lunchpakete, Kaffee/Tee an Bord bis 16 Uhr, BegriiBungs- Hier scannen&
getrank, Bettwdsche und Handtiicher, Klimatisierte Kabine, Tagl. Programmbesprechung, individuelle Radtouren, 2 deutschsprachige

Reiseleitungen, kurze Rundgange, Karten und Routenbeschreibungen fiir Radtouren, GPS-Tracks, Gebrauch einer wasserfesten

mehr erfahren:

Gepadcktragertasche, WLAN verfiigbar im Restaurant.

Marokko E-Bike Reisen

Marokko mit dem E-Bike

Erfahren Sie die Vielfalt Marokkos von Marrakesch tiber das Atlas-Gebirge und
die Sahara bis hin zum Atlantik mit dem E-Bike.

asKonigreich Marokko am nord-

westlichsten Rand von Afrika ist

pradestiniert fiireine entspannte

Genieferreise: Die Topografie ist
anspruchsvoll, wenn Sie sich dem Atlasné-
hern, und die Saharawinde konnen Ihnen
gehorig um die Ohren pfeifen. Trotzdem
oder gerade deshalb ist die Méglichkeit,
mit dem E-Bike die volle Vielfalt des Landes
zwischen Atlantik, Atlas und Sahara zu er-
leben, einmalig.

Freuen Sie sich auf eine unerwartet
vielfdltige, abwechslungsreiche und ge-
nussvolle Reise - sowohl landschaftlich
und klimatisch als auch kulinarisch!

Unser Hotel in Marrakeschs Altstadt,
dasRiad Bahia Salam, ist wie ein Traum aus
1001 Nacht! Hier kann man entspannt an-
kommen und sich auf die bevorstehende
Reise einstimmen. Beim Begriiffungsessen
lernen wir Mitreisenden — nur 14 an der
Zahl-unskennen. (3)

Mit Kleinbussen geht es an Tag 2 hoch
ins Atlas-Gebirge, iiber den spektakulidren
Tichka-Pass auf 2.268 m Hohe. Pltzlich
taucht sie auf wie eine Fata Morgana: die
Burgruine von Telouet. Der Blick aus dem
Palast auf die Oase: unbezahlbar! Hier star-
ten wir mit den E-Bikes. Nach kurzer Ein-
weisungund personlicher Sattelanpassung
sitzen alle bequem auf ihren E-Bikes. Der
Radweg durch das Ounila-Tal, das immer
wieder mit Kasbahsund Palmen {iberrascht,
konnte malerischer nicht sein. Unser Hotel
Ksar Ighnda toppt alles - ein mit viel Liebe
zum Detail renovierter Palast. (F, M, A)

Tag 3 startet gleich morgens mit einem
Highlight: wirbesichtigen die weltberiihmte
Kasbah von Ait-Ben- Haddou, UNESCO-
Welterbe. Gewaltige Stadttore, dahinter
leuchtend gelbe Hauser und Géasschen bis
zum Himmel. Wir fahren durch die dra-

30

Nicht enthalten: Mietfahrrad 90 €/Woche. Auf Anfrage bei Buchung (begr. Verfiigbarkeit): Miete E-Bike 195 €/Woche, Parkplatz eigenes
Rad 10 €/Reise, Parkplatz eigenes E-Bike mit Ladestation €25/Reise, Helme, pers. Versicherungen, Trinkgeld, Eintritt u. Ausfliige, Gebiihren
flir Fahren u. Waterbus, Kaffee/Tee an Bord nach 16 Uhr, Getranke, Transfers zur/ab Anlegestelle, Parkgebiihren, Aufpreis Energiekosten.

ADAC REISEN

FOTOS: BOAT BIKE TOURS

= r - ' 3 matische Landschaft des Djebel Saghro.
Farb- und Aromapracht Gewiirze auf dem Souk, Nach einigen Serpentinen erreichen wir
dassagenhafte Draa-Tal, ein dunkelgriines

Kasbah von Telouet an der Karawanenroute von
der Sahara (iber das Atlas-Gebirge nach Marrakesch dem Herzen jeder Stadt in Marokko

ADAC REISEN 31



E-Bike Reisen Marokko

Meer aus Dattelpalmen, die Lebensader ei-
nerganzen Region. Beeindruckend. Unsere
45km lange Radfahrt endet in Nekob. Hier
befindet sich das einladende Kasbah Hotel
Ait Omar, ein kleinesJuwel mit dem Charme
einer echten Kasbah. Die deutschen Besitzer,
die das Anwesen mit viel Liebe zum Detail
renoviert haben, erzahlen sehr unterhalt-
sam und aufschlussreich von ihrem Leben
in Marokko. (F, M, A)

An Tag 4 verlassen wir langsam das
Djebel Saghro per E-Bike. Unterwegs tref-
fen wir nur wenige Menschen, dafiir umso
spektakuldrere Landschaften. In einigen
wenigen Oasen kénnen wir den Berbern bei
der Arbeit zuschauen. Nach etwa 40 km auf
dem E-Bike steigen wir in Tazzarine in un-
seren Bus um und fahren zur Oase Zagora,
dem Tor zur Sahara. Hier satteln wirumund
reiten auf Kamelen in unsere heutige (Zelt-)
Unterkunft: das Tizi Deluxe Camp. Ein abso-
lutes Highlight dieser Marokko-Reise: ein
gemeinsamer Abend am Lagerfeuer. (F, M, A)

Zu Beginn von Tag 5 bringen uns die
Dromedare zuriick zuunseren E-Bikes. Wir
radeln durch die Halbwiiste, im Hinter-
grund die dunklen Zelte der Beduinen, die
in dieser weiten, kargen Landschaft seit
jeher unverdandert leben. Traditionelles

Mit dem E-Bike durch die Oase

Der Atlantikstrand in Agadir

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers in Marrakesch, 8 x Komfort-Hotel/Riad gehobener Standard, 1 x Gastehaus, 1 x Zelt-Camp,
E-Bike inkl. Tagesgepdcktasche, Deutsch sprechende Reiseleitung fiir max. 14 Gaste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick, M = Mittagessen,
A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, personliche ADAC-Trinkflasche, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit
Gepdckbeférderung, Mitfahrmdglichkeit und technischer Betreuung, Stadtfiihrung in Marrakesch, Besichtigung von Ait-Ben-Haddou, Kamelritt
ins Wiistencamp, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei

Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Reisepass erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung. Min. 6,

max. 14 Gaste.
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Mittagessen in Foum Zguid, ein Wiisten-
ortundlebendiger Treffpunkt von Noma-
den.Nachmittags bringt uns der Begleitbus
nach Tata, hier ibernachten wirin einem
kleinen, liebevoll eingerichteten Géaste-
hausinmitten des Dorfes. (F, M, A)

An Tag 6 fahren wir bis zur beeindru-
ckenden Landschaft des Anti-Atlas, wo die
Radetappe startet. Alte Berberburgen und
Tirme aus Lehm sdumen unseren Weg.
Die letzten Kilometer fahren wir mit den
Begleitfahrzeugen, denn unser Tages-
ziel Taroudant ist ein verkehrsreicher
Handelsort. Durch dieimposante 8m hohe
Lehmmauer gelangen wir zum feinen Bou-
tique-Hotel Dar Zitoune. (F, M, &)

Im Trubel der Medina von Taroudant
beginnen wir Tag 7 bevor wir mit unseren
Begleitfahrzeugen zum Mnizla-Pass am
Westende des Hohen Atlas (nahe Agadir)
aufbrechen. Auf unseren Rddern geht es
heute insgesamt 21 km hoch und runter,
doch erst einmal hinunter durch griines
Bergland und duftende Walder rund um
den See von Sidi Abdel Moumen. Hier
uUberrascht uns unser Reiseleiter an ei-
nem idyllischen Picknickplatz. Ein Bus-
transfer bringt uns bis kurz vor Imouzzer
desIda-Outanane. Dort steigen wir wieder

Fischerboote in Essaouira

auf unsere elektrischen Drahtesel und ra-
deln insgesamt ca. 31 km durch das spek-
takuldre Paradise Valley bis nach Agadir.
Am Nachmittag belohnt unsein Sprungin
den Atlantik. Unser Hotel liegt nur wenige
Gehminuten vom Strand. (F, M, A)

AnTag8bringtunsder Busein Stiickin
Richtung Norden, bevor esauf den Radern
rund 29 km durch Arganbaum-Haine und
weiter entlang des Atlantiks geht. Unser
Tageszielist Marokkos schonster Fischer-
ort, Essaouira. Am Atlantik wartet dann
auch direkt ein leckeres Fischment auf
uns. Wir iitbernachten im préchtigen Palais
des Remparts, direkt in der Medina und
nicht weit vom Strand. (F, M, A)

Zu Fufd erkunden wir am Morgen von
Tag 9 dasidyllische Fischerdorf Essaouira.
Anschliefend geht esmitdem Minibushin-
aufnach Marrakesch. Hier erwartet unsein
spdtes Mittagessen und unser Stadtreise-
leiter. Gemeinsam mit ihm schlendern wir
iber den Souk und bestaunen die gréf3te
Koranschule Marrakeschs. Ein Hohepunkt
bei Sonnenuntergang: der Gauklerplatz
Djemma-el-Fna. Beim Abschiedsessen im
beriihmten Restaurant Dar Yakout schwel-
gen wir in Erinnerungen an Sahara, Atlas
und Atlantik. (F, M, A)

Tag 10 steht zur freien Verfiigung. Wie
wadre es mit einem ausgiebigen Bummel
durch den Souk, um letzte Mitbringsel
zu besorgen? Langweilig wird es ganz be-
stimmt niemandem. (F)

Der Abschied fillt schwer. An Tag 11
geht es fiir alle wieder nach Hause - bis
zur nichsten E-Bike-Reise! (F)

MAROKKO
Marrakesch

Ait-Ben-Haddou

17 Reisetermine [P o110k 3

Hier scannen &
mehr erfahren:

© Mapcreator.io | OSM.org

Marokko E-Bike Reisen

Gar nicht so unsportlich

Mit dem E-Bike durch die steinige Traumkulisse Marokkos. Steile Anstiege und rasante
Abfahrten im Atlas sind mit Batterie machbar. Von Eva Reik

ufden engen Serpentinen zum Col du Tichka kommen

uns Lastwagen mit riesigen Felsladungen entgegen. Me-

terhoch aufgetiirmt, kaum gesichert, auf dem Weg vom

Steinbruch nach Marrakesch. Manchmal bringen sie
den Verkehr vollstdndig zum Erliegen, wenn sie lahme Mopeds
und noch lahmere Eselskarren iiberholen. Man braucht nichtlan-
ge, um den orientalischen Fahrstil zu verstehen: Solche Manéver ge-
schehen immer dann, wenn an der schmalsten Stelle eine schroffe
Felswand in den Himmel ragt und links der Abgrund droht. Auf der
Strafle zum Tichka-Pass, mal ausgewaschen, mal Schlaglochpiste,
braucht man gute Nerven. Ob die Fahrer, wenn sie auf die niachste
Kurve zusteuern, bekifft sind oder lebensmiide, weifd kein Mensch.
Ichbinjedenfalls froh, die erste Etappe unserer Tour noch nicht auf
dem Rad bewdltigen zumiissen, sondernim kleinen Transporter,
der unsere Gruppe zu den E-Bikes bringt. Den Ersten im Bus wird
libel - oder fallen mit Reisetabletten in Tiefschlaf.

Kurz hinterm Pass verlassen wir die Hauptroute N9, die Verbin-
dung nach Ouarzazate, biegen auf 2.260 Metern ab, auf eine unbe-
fahrene Piste weiter Richtung Siid-Ost. Je weiter wir Marrakesch
hinter unslassen, desto tiefer dringen wir ins steinige Gebirge vor.
Nach zwei Stunden Autofahrt sind wir mitten im Hohen Atlas, die
Gipfelsind bis zu3.000 Meter hoch. Und je weiter wirunsnach oben
winden, desto karger und einsamer wird die Landschaft. Selbst fiir
die unzdhligen Schafe wichst kaum noch Kraut. Hier lenkt wirklich
nichtsmehrvon der Schénheit der Felsformationen ab. Der Himmel
strahlend blay, die Felsen in Sand-, Beige- und Ockertoénen, die, je
nach Eisenoxydgehalt, in ein sattes Rotbraun iibergehen.

Unser erstes Ziel ist eine verlassene Kasbah,

ein palastartiger Bau, ziemlich zerfallen, kurzvor 3» Hier lenkt wirklich

wohner kennenzulernen, das andere. Sofort springen uns kleine
Kinder vor die Felgen. Barfuf oder in uralten Sandalen. Sie win-
kenund strahlen, wollen im Vorbeifahren abklatschen und reden
wahrscheinlich tagelang iiber die komischen Menschen mitdem
Helm auf dem Kopf. Ganz klar, wir sind die Hauptattraktion, denn
sonst passiert in den Dérfern nicht viel. Manche Kinder nehmen
einen Schulweg von zwei Stunden auf sich, die Eltern weben in
ihren Lehmbhiitten die, seit ein paar Jahren in Europa so begehr-
ten, Beni-Ourain-Teppiche. Flieffend Wasser gibt es kaum, Elekt-
rizitdt ebenso und die Winter konnen kalt werden ohne Heizung
in2.000 Meter Hohe.

T i,
el T

Auf dem E-Bike durch Marokko

Nach dem langen Weg nach oben, folgt eine rasante Abfahrt.
Steile Haarnadelkurven am Fels entlang, diinne Reifen, Splittund
Steine machen die Fahrt zum Abenteuer, bis wir das griine Ounila-
Tal erreichen. Das Flussbett verwandelt die
steinige Wiiste in eine Oase. Die angenehme

Telouet. Eine einstige Zollstation, 400 Jahre alt, nichts mehr von Tagestemperatur sinkt rapide, es wird frisch,
wo bis ins 19. Jahrhundert die Karawanen von . . fiir einen kurzen Moment tauchen die letzten
der Schonheit der

Timbuktu nach Marrakesch Halt machten, fiir
die Rastvon Mensch und Tier. Trotzder maroden
Bausubstanz ldsst sich im Inneren die Kunstfer-
tigkeit der Berbervolker bestaunen: Bunte Mosaike, Deckenorna-
mente, die aus dem Gips herausgekratzt sind oder ins Zedernholz
geschnitzt. An dieser Stelle wechseln wir vom Minibus aufs Fahr-
rad. Die Tagesetappe betrigt 42 Kilometer, 300 Meter gehtesin die
Hohe, 800 Meter bergab, bis wir in der Daimmerung im Ounila-Tal
ankommen.

E-Bike-Fahrenist ein Trend, der in Deutschland immer populé-
rer wird, vor allem in hiigeliger Landschaft. Belvelo war der erste
Reiseveranstalter, der das Erlebnisin ferne Lander verlegte. In Ver-
bindung mit einer Reise dient das Bike alsonicht nur der einfache-
ren Streckenbewdltigung, sondern ist ideal, um ein Land anders
kennenzulernen: An der frischen Luft, im eigenen Tempo und viel
bewusster als im Zug oder Reisebus. Gleichzeitig sind die Tagese-
tappenviel ergiebiger und weniger anstrengend, alswenn man den
Hohen Atlas per Trekkingtour erwandert.

Dabeiist Marokko, im Vergleich zu den anderen Belvelo-Zielen -
Stidafrika oder Costa Rica zum Beispiel -, gar nicht so fern. Marra-
kesch liegt drei Flugstunden von Frankfurt entfernt, dasreicht, um
in eine andere Welt einzutauchen. Das orientalische Treibenin den
Souksvon Marrakesch zu erleben ist das eine, auf dem Fahrrad das
Gebirge zuqueren und dabeiden einfachen Lebensstil der Bergbe-

Sonnenstrahlen den Himmel in Pink. Die Ta-

Felsformationen ab. gesetappe ist geschafft, miide, aber keinesfalls

erschopft beziehen wir Quartier.

Amnéchsten Morgen gehtes friith los - zum Unesco-Weltkultur-
erbe, der Kasbah Ait-Ben-Haddou. Schon vielen Hollywood-Produk-
tionen hat sie als Kulisse gedient und dem Ort Reichtum beschert.
Unter anderem verhalfen James Bond (,,Hauch des Todes", 1987)
undRidley Scott “s,Gladiator” (2000) dem Wiistenort zu Ruhm. Die
verschachtelte Anordnung der Lehmhéuser erinnert an orientali-
sche Miarchen. Wandelt man durch die Gassen zur Kuppe, sieht man
kilometerweit. Schones, sandiges, ockerleuchtendes Wiistenland
unter stahlblauem Himmel.

Dernéchste Stoppist der Markt von Aguim: Die Bauern aus dem
Umland breiten Mandarinen und Granatipfelausihren Garten aus
und Gemiise, dasin dieser fruchtbaren Gegend wichst. Rinderhalf-
tenund halbe Hammel hdngen vor den Metzgereien am staubigen
StraRenrand. Frische Tajine bereiten die Hindler auf ein paar Koh-
len zu, der Duft von frisch gegrillten Spiefichen dominiert die Luft.

Der Weg zum Pass ist heftig, der Radmotor lduft auf Turbo.
Danach rollen wir langsam hinab ins griine, wunderschéne Tal
von Tigdouine mit seinen terrassenartigen Feldern mit Orangen-
plantagen. Unsere zweitégige Tour geht zu Ende, wir verladen
die Réder, steigen in den Bus nach Marrakesch. Einer nach dem
anderen filltin Schlaf.
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California Dreamin’'...

Mit dem Fahrrad amerikanische Traume erleben.

alifornien ist fiir viele Reisende ein absolutes Traum-
ziel. Die geographische Bandbreite konnte kaum grofler

sein. Uber 1.300 km Kiistenlinie, Berge, Wiisten, Wein-

regionen, Mammutbaumwaélder und dazwischen weltbe-
riithmte Metropolen und 127 National- und Stateparks. Das alles in
3verschiedenen Klimazonen. Die idealen Voraussetzungen also,
um den Golden State nicht nur mit dem Auto oder dem Camper,
sondern auch mal mit dem Fahrrad zu erkunden: iiber 73.000

» California Highway 1 -
einen Klassiker per
Fahrrad entdecken!

Die Kalifornische Kiistenstrafle, der
Highway1, ist berithmt und beliebt fiir sei-
nespektakuldren Aussichten, grofRartigen
Restaurants, renommierten Weingtiterund
beeindruckenden Sehenswiirdigkeiten ent-
lang der Strecke.

Vor allem auf zwei Radern 1af3t sich der
kalifornische Klassiker noch malaus einer
ganzanderen Perspektive erfahren. Die fol-
genden drei Etappen eigenen sich hervor-
ragendafiir. AufdieRaderundin die Pedale
getreten!

San Luis Obispo — Santa Maria (ca. 76 km)

Diese Route beginnt am AMTRAK-
Bahnhof San Luis Obispo und fiithrt zu-
néchst in die Innenstadt, bevor wir weiter
nach Siiden fahren. San Luis Obispo bietet
viele Annehmlichkeiten, darunter fantas-
tische Restaurants fiir jeden Geldbeutel.
VieleRestaurantsin der Innenstadt grenzen
an den San Luis Obispo Creek — an heiffen
Sommerabenden kann man hier eine kiithle
Brise geniefien.

Donnerstagabend ist ein Besuch des
Farmers Market in der Higuera Street im
Herzen der Innenstadt zu empfehlen. Vor
allem in den Sommermonaten gibt es Frei-
tagabend tolle Konzerte auf der Plaza. Die
Innenstadt von San Luis Obispoistin je-
dem Fall einen Stopp wert.

Aufdem Wegnach Stiden halten wirim-
merwieder nach den neuesten Erweiterun-
gen der Offroad-Strecken Ausschau. Unsere
Route fithrt uns durch Avila Beach. Diese
charmante Beach Town eignet sich her-
vorragend fiir ein stirkendes Mittagessen,
bevor wir wieder dem Highway 101 nach
Pismo Beach folgen. Wir verbringen die
Nacht in Pismo Beach, wer mag kann auch
noch ein Stiick weiter nach Santa Maria.

ADAC REISEN

Santa Maria - Santa Barbara (ca. 134 km)

Heute fahren wir auf dem Pacific Coast
Trail weiter nach Siiden. Orcutt und Lom-
poc sind hierbei die ndchsten Stationen
auf unserem Weg nach Santa Barbara. Ei-
nedavon suchen wir unsauch fiirunseren
Lunch-Stopp aus.

Die Tour heute ist recht lang und fithrt
unsdirekt {iber die Santa Ynez Mountains
und den Gaviota State Park an die Kiiste.
Die Route entlang des 101 Freeways ist
zwar der direkte Weg, aber auch derlautes-
te. Alternativempfehlen wir die etwas1dn-
gere Fahrt durch das Herz des Santa Ynez
Valley. Dort gibt es auf dem Wegnach Los
Olivos tolle Routen entlang ruhiger Land-
straflen zu entdecken.

Santa Barbara - Ventura (ca. 46 km)
Dieser Teil der Strecke bietet die wohl
modernste Fahrradinfrastruktur der ge-
samten Route - einen Zwei-Wege-Radweg
zwischen der Autobahn und dem Pazifik.
Wir beginnen unsere Tour in Santa
Barbara und folgen der Pacific Coast

verschiedene Bike-Routen verteilt auf mehr als 3,3 Millionen km
Radwege im ganzen Bundesstaat machen es ganz einfach méglich.

Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie rasante Downhill Abfahrten
im Mammoth Bike Park am Mammoth Mountain oder ldssiges
Cruisen entlang der traumhaften, kalifornischen Sandstridnde
wie z.B.in Santa Monica bevorzugen, Kalifornien bietet fiirjeden
Zweiradfahrer das passende Angebot.

Bike Route durch Montecito, Summer-
land und Carpinteria. Ein zusitzlicher
Sonnenschutz und eine Windjacke sind
fiir diesen recht flachen Abschnitt heute
sehr zu empfehlen.

Von Ventura aus bestehen verschie-
dene Moglichkeiten, wie man diese Reise
fortsetzen kann. Entweder geht es weiter
nach Siiden Richtung Malibu und Santa
Monica oder nach Norden auf den Ojai
Bike Trail. Alternativ kann man in Ven-
tura auch vom E-Bike auf den AMTRAK
Surfliner umsteigen oder nach Monterey
County zum 17-Mile Drive weiterreisen.

FOTOS: VISIT CALIFORNIA/BLAISE; MAX WHITTAKER

FOTOS: VISIT CALIFORNIA/DAVID COLLIER;, THATGIRLPRODUCTIONS.COM, MYLES MCGUINNESS; CHRISTIAN HEEB

) California Cruisin‘
in Santa Monica

Breite Sandstrdande, milde Temperatu-
renund ein entspannter Lifestyle machen
Santa Monica und seine Nachbar-Com-
munities zu einem beliebten Ziel in Std-
kalifornien. Vor allem bei einer entspann-
ten Radtour entlang der kultigen Strand-
promenade kommt garantiert California
Feeling auf. Der Marvin-Braude-Radweg,
auch als,, The Strand” bekannt, erstreckt
sich von Pacific Palisades bis Torrance
auf rund 35 km entlang der malerischen
Pazifikkiiste.

Beginnen Sie Ihr Fahrradabenteuer am
WillRogers State Beach in Pacific Palisades.
Von hier geht es entlang des Santa Monica
State Beach, unterhalb des Santa Monica
Pier und am beriihmten Muscle Beach
vorbei. Der Weg fiithrt weiter nach Venice
Beach, bis er am Washington Blvd. endet
und weiter landeinwdérts fiihrt. Bis Marina
del Rey teilen sich Rad- und Autofahrer die
Strecke. In Marina del Rey werden Rad-
fahrer dann zum Ballona Creek Radweg
gefiihrt, bevor sie in Playa del Rey wieder
auf die Kiiste treffen.

Wer Ausdauer hat, kann durch Venice
und El Segundo, iiber Manhattan Beach,
Hermosa Beach und Redondo Beach bis
zum Ende des Weges am Torrance County
Beach weiterfahren und die etwas weniger
touristische LA South Bay entdecken.

Auf der Strandpromenade von Santa Barbara

!
> 4
> _

) Gipfelstiirmer
und Bergseen
in der High Sierra
Kaliforniens

Ganzgleich, ob Sie zum ersten Mal auf
unbefestigtem Untergrund fahren oder
ein Abfahrtsexperte sind, der Mammoth
Bike Park bietet das ultimative, hochalpi-
ne Fahrerlebnis fiir jedermann.

Mitmehrals 130 km Singletrails mit vie-
len Steinen, Béschungen, Spriingen und
Geféllen sowie der anfangerfreundlichen
Discovery Zone bietet der erste Bikepark
des Landes, der mit einem Lift bedient
wird, Spafd auf zwei Radern fiir alle.

Der Lake Tahoe East Shore Trail gilt
als einer der schonsten Radwege Nord-
amerikas und besteht aus einem knapp
S5kmlangen, atemberaubenden Radweg.
Dieser malerische, geteerte Weg verbindet
den Sand Harbor State Path mit Incline
Village und 14dt Radfahrer wie auch Wan-
derer zum Flanieren ein. Der East Shore-
Radwegist zudem sehr familienfreundlich
und bietet mehrere Strandzugénge.

Man erreicht den Trail iber den East
Shore Express. Am nordlichen Ende des
Weges stehen gebiihrenpflichtige Park-
plétze zur Verfiligung. Fiir eine Radtour
ohne Zwischenstopps benétigt man etwa
eineinhalb Stunden.

USA E-Bike Reisen

Blick auf den Pazifik

=

Blick auf den Lake Tahoe

Auf dem Lake Tahoe East Shore Trail
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Unser Insider-Tipp:

Bike the Bridge

Fiir das ultimative San Francisco Erleb-
nismietet man sich am besten ein Fahrrad
in Fisherman‘s Wharf, um dann zunéchst
die Kiiste entlang bis zur Golden Bridge zu
cruisen. Unterwegs bieten sich bereits tolle
Fotostopps fiir Aufnahmen von Alcatraz,

Unser Insider-Tipp:

17-Mile Drive

Der weltberiithmte 17-Mile Drive im

anada glanzt mit groflartigen Na-
turwundern und einer ganz eige-

Kanada per Bahn entdecken
16 Tage Zug-Erlebnisreise

Kanada Bahn Reisen

Kanada per Bahn entdecken

Goldener Ahorn - First Class Zug-Erlebnisreise von Toronto nach Vancouver.

Reise-Highlights:
» Mittagessenim 535 mhohen

nen Melange aus franzgdsischer CN Tower von Toronto
und britischer Tradition. In den 1. Tag: Flug iiber den Atlantik  Besuch der Niagarafille
beriihmtesten Ziigen Kanadas reisen Sie 2. Tag: Toronto eFahrt mitdem Canadian

durch dasLand des goldenen Ahorns, von
Toronto im Osten bis nach Vancouver an
der Pazifikkiiste.

Unendliche Natur und Weite in den
beriihmten Nationalparks, spannende
Grof3stddte mit auflergewohnlicher Archi-
tektur und Kultur: Freuen Sie sich auf un-
sere transkontinentale Zug-Erlebnisreise
durch Kanada. Zahlreiche Mahlzeiten,
Ihre exzellente deutschsprachige Reise-

3. Tag: Toronto

4. Tag: Mit dem Canadian durch
Seen und Walder

5. Tag: Von Ontario nach Manitoba

6. Tag: Prarie - Kornkammer
und Weideland

7. Tag: Jasper-Nationalpark

8. Tag: Icefields Parkway

9. Tag: Banff-Nationalpark

10. Tag: Moraine Lake, Lake Louise

» Jasper-Nationalpark

» Maligne Canyon und Maligne Lake

« Icefields Parkway und Glacier Skywalk

« Banff- und Yoho-Nationalpark

« Spektakulére Gletscher- und Bergseen:
Moraine Lake, Lake Louise, Emerald
Lake und Sherbrooke Lake

» Mit dem Rocky Mountaineer durch
die Rocky Mountains

« Eindrucksvolle Schluchten an

den Seeléwen am Pier 39 und der Golden Monterey County verzaubert mit Zypres- leitung sowie Gepacktrager-Service an und Sherbrooke Lake Thompson- und Fraser-Fluss
Gate Bridge. Vom Presidio aus radelt man senhainen und felsiger Kiiste. Die beriihmte Bahnhdéfen und in Hotels sind fiir 11. Tag: Im Zug durch die « Vancouver: Tradition
anschlieflend iiber die wohl beriihmteste Lone Cypress oder der malerische Pesca- Sie bereits im Preis ent- Rocky Mountains und Moderne

Briicke der Welt direkt in den malerischen dero Point lassen sich ideal mit dem Rad halten. 12. Tag: Entlang des Fraser-Flusses

Kiistenort Sausalito. Die Kiinstler-Enklave
ist vor allem fiir seine bunte Hausbootko-
lonie bekannt. Mit der Fahre gehtesdann
vorbeian AngelIsland zuriick in die Stadt.

ansteuern. Die Vintage E-Bikes von Mad
Dogs & Englishmen in Carmel-by-the-Sea
machen den Ausflug zu einem unvergess-
lichen Erlebnis.

FOTOS: VISIT CALIFORNIA/MAX WHITTAKER

CALIFORNIA DREAMING.

Nach Los Angeles

13. Tag: Vancouver

14. Tag: Vancouver

15. Tag: Abschied von Vancouver
16. Tag: Ankunft in Frankfurt

ADAC Mitgliederreise

Blick auf die Main Street in Banff

B Reiseleistungen:

Der Rocky Mountaineer

7 Reisetermine
Mai-Sept. 2023

B ADAC Mitgliedervorteil:

© Mapcreator.io | OSM.org

p.P./Doppelzimmer

oder San Francisco

FOTOS: ADOBE STOCK/ROBERTBOHRERT, MALAJSCY; VIA RAIL CANADA; ROCKY MOUNTAINEER

|
I 16-tdgige First Class Zug-Erlebnisreise, Fliige Frankfurt — Toronto und Vancouver - Frankfurt Economy Class, « Eine personliche
Zugfahrt Canadian Toronto - Jasper (3 x Kajlit-Liegewagen; Schlafwagen gegen Aufpreis moglich), Zugfahrt ADAC-Trinkflasche
] Rocky Mountaineer Banff — Vancouver SilverLeaf Class, 3 x Komfort-Hotel Banff, 6 x Komfort-Hotel Toronto  Bootsfahrt auf dem
und Vancouver, 1 x Lodge Jasper-Nationalpark, 1 x Mittelklasse-Hotel Kamloops, Mahlzeiten It. Reiseverlauf, Maligne Lake zur
] = i_ Deutsch sprechende Reiseleitung wahrend der gesamten Reise, max. 26 Gaste, Ausfliige It. Reiseverlauf im Insel Spirit Island
— IT E ﬁ"‘ Ak, H ‘ ! modernen Reisebus einschlieBlich ggf. erforderlicher Fahriiberfahrten, Versicherungspaket Gesundheit PLUS
iz = B . ! 'EF F mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung.
condor.com . ik e TR - = _—r . . Hier scannen&
g, ey e 1- 4 e Rl _" . Nicht enthalten: Einreisegebiihr Kanada (7 CA-$), Trinkgelder und Wunschausfliige. mehr erfahren:

ADAC REISEN 37



E-Bike Reisen Kanada

38

’
! e

‘Kanad

e

a-erfahren’

von den Niagarafdllen bis nach Québe¢ = aktiv mit dem E;Bike

uf dieser spannenden E-Bike-

Reise erleben Sie verschiede-

ne Facetten Kanadas: die eher

britisch-amerikanisch geprégte
Provinz Ontario mit der gréften Stadt des
Landes (Toronto) und den Niagarafillen
und die Provinz Québec, die so franzdsisch
ist, dass man annehmen konnte, man wére
in Frankreich.

Unterwegs lernen Sie die faszinieren-
de koloniale Geschichte Kanadas kennen
und entdecken die Kultur der indigenen
Volker, die hier First Nations heifien.

Ob nun UNESCO-Welterbe-Stadt oder
Nationalpark - Fahren per E-Bike ist die
perfekte Art und Weise, Kanadas Osten
hautnah und angenehm entspannt buch-
stablich zu erfahren.

Blick auf die beeindruckenden Niagarafille

ADAC REISEN

durch Kanada fahren.

Elche - Tierbeobachtungen in freier Wildbahn

F

Nach einem kurzweiligen Flug iiber den
Atlantik landen wir an Tag 1in Kanadas
grofter Stadt Toronto. Bei einem gemein-
samen Abendessen in Queenston lernen
sich alle Teilnehmer unserer E-Bike-Rund-
reise kennen. (3)

An Tag 2 fahren wir nach dem Friih-
stiick zum Fort Erie, das im 18. Jh. erbaut
wurde, bevor wir immer entlang des Nia-
gara-Flusses in Richtung Norden radeln.
Schon aus der Ferne sind die gewaltigen
Wassermassen, die tosend die weltbe-
rithmten Niagarafille herunterstiirzen,
zu héren. Dann ist das einmalige Natur-
schauspiel zu sehen. Wir besichtigen die
Wasserfille aus den unterschiedlichsten
Perspektiven - einfach fantastisch! (F, M)

Unser freundlicher Busfahrer chauffiert
uns an Tag 3 in die Weltstadt Toronto. Die
H&userschluchten sind atemberaubend! Bei
einem Stadtrundganglernen wir die bedeu-
tendsten Attraktionen kennen, bevor wir
uns wieder aufs E-Bike schwingen und die
Stadthinter unslassen. Die Hiuser werden
immerKkleiner und schliefilich erreichen wir
den Ontario-See. Wir iibernachten heute
inKingston.F M. (F, M)

Wo der Ontario-Seein den Sankt-Lorenz-
Strom ibergeht, liegt das traditionsreiche
Stddtchen Kingston mit seinen schmucken
Gebduden ausKalkstein. An Tag4 erkunden

wir Kingston zu Fuf, bevor wir uns wieder
aufden Sattel setzen, um entlang des méch-
tigen Stroms die vielfiltige Flusslandschaft
zuentdecken. Im Sankt-Lorenz-Strom tau-
chen immer mehr Inseln auf - deutliche
Hinweise auf den Thousand Islands- Nati-
onalpark. Nach 50 km erreichen wir unser
heutiges Ziel, Rockport, wo wir mit einem
herrlichen Blick iiber den Flussund auf die
iber 1.000 Inseln im Boathouse Country
Inn tibernachten. Wir wechseln an diesem
Punkt der Rundreise vom Rad aufs Boot und
schippernnun entspannt durch den Natio-
nalpark, der auch UNESCO-Biosphérenre-
servat ist. (F, M)

Ein Kleiner Transfer bringt uns an Tag5
nach Sydenham. Von hier ausradeln wirauf
einem Naturradweg durch Wélder und ent-
lang von Sumpfgebieten und Seen bis zum
groflen Rideau Lake. Wir befinden uns hier
im Gebiet des Rideau-Kanals, welches von
der UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt
wurde. Nach der Tour werden wir nach
Ottawa gebracht, wowir die kommenden
zwei Ndchte logieren. (F, M)

An Tag 6 erkunden wir die Wasser-
landschaft rund um Ottawa. Entlang des
Rideau-Flusses radeln wir bis zum Hog'’s
Back Park mit seinen Wasserféllen. Hier ist
der Fluss nicht mehr schiffbar, daher wurde
derRideau-Kanal angelegt, derin Richtung
Stadtmitte fiihrt. Diesem folgen wir, bis wir
zum Parliament Hill kommen, dem Regie-
rungszentrum von Kanada. (F, M)

Im Freilichtmuseum Upper Canada
Villagebekommen wir an Tag7 einen guten
Eindruck davon, wie sich das Alltagsleben in
den 1860er Jahren in dieser Gegend abge-
spielt haben kénnte. Besonders faszinieren
die authentisch gekleideten Menschen, die

Gooderham oder Flatiron Building in Toronto

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, 13 x in Hotel/Lodge gehobener Standard, E-Bike inkl. Tasche fiir das Tagesgepdck, Deutsch sprechende
Reiseleitung Toronto bis Québec fiir max. 14 Gaste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstlick, M = Mittags-Picknick, A = Abendessen), Trinkwasser
auf der gesamten Reise, personliche ADAC-Trinkflasche, Transfers laut Reiseverlauf, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit
Gepackbeférderung, Mitfahrmoglichkeit u. tech. Betreuung, Besichtigung Fort Erie, Stadtfiihrungen in Toronto, Montreal u. Québec, Besuch des
Upper Canada Village, Bootstour Sankt-Lorenz-Strom, Wanderung im Nationalpark, Weinverkostung, Fahrfahrten laut Reiseverlauf, Infopaket
mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers, Einreisegebiihr Kanada (7 CA-$). Reisepass und elekt. Einreisege-

hier im Sommer traditionelles Handwerk
prasentieren und uns Gasten das Gefiihl ge-
ben, ins 19. Jh. zuriickgereist zu sein. Nach
dem Museumsbesuch geht es wieder aufs
Rad und wir betreiben Inselhopping, wie
man so schon sagt. Auf einer Strecke von
39 km iberqueren wir gleich zehn liebrei-
zende Inseln. (F, M)

Wir verlassen Ontario und somit auch
den englischsprachigen Teil Kanadas an
Tag 8 und fahren auf die knapp 6 km?grofte
Insel Grande-fle, die zur Provinz Québec
gehort. Hier tibernimmt jetzt franzdsischer
Charme dasRegiment. Wirbegegnen nicht
nur einer anderen Sprache, sondern auch
einer anderen Kultur und Mentalitét. Wir
lernennoch einmal einen ganzanderen Teil
von Kanadakennen - sehr faszinierend! Auf
unseren E-Bikes fahren wir erst durch das
ehemalige Siedlungsgebiet der Mohawks,
bevoresnach dem Mittagspicknickin Rich-
tung Montreal geht. Die Skyline der zweit-
grofdten Stadt Kanadas weist uns den Weg.
Nach 60 km endet unsere heutige Radtour
auf der kiinstlichen Flussinsel fle Notre-
Dame, wo 1967 die Weltausstellung statt-
fand. Wir schauen uns das Ausstellungs-
geldnde an und sind tiberrascht: Wow, hier
kann man mit dem E-Bike sogar auf einer
Formel-1- Strecke fahren! Wir tibernachten
insgesamt zweimal im gemiitlichen Hotel
Le Cantlieim Zentrum von Montreal. (F, M)

Thousand Islands Nationalpark

nehmigung erforderlich. Impfung: Information vor Buchung. Min. 8, max. 14 Gaste.

Kanada E-Bike Reisen

Entlang des historischen Lachine-Ka-
nals, entdecken wir an Tag 9 Montreal. Die
zweitgrofite Stadt Kanadas hat noch zahl-
reiche Geb&dude aus der Griinderzeit vor-
zuweisen, fasziniert aber auch mit typisch
nordamerikanischen Wolkenkratzern,
welche die wirtschaftliche Bedeutsamkeit
Montreals widerspiegeln. Per E-Bike kon-
nenwir die Millionenmetropole aus einer
ganz besonderen Perspektive entdecken.
Etwa 26 km radeln wir heute entspannt
durch Montreal - vorwiegend auf gut be-
fahrbaren Radwegen. (F, M)

An Tag 10 geht es am Yamaska-Fluf
durch den gleichnamigen Nationalpark.
Der langste Wanderweg der Welt, der le-
gendédre Trans Canada Trail, bringt uns zu
unserem heutigen Ziel, dem Mont-Orford-
Nationalpark. (F, M)

Tag 11 beginnt mit der Erkundung des
Mont-Orford-Nationalparks zu Fufs und
eine Verkostung in einem Weingut unweit
des Nationalparksist krénender Abschluss.

An Tag 12 chauffiert uns unser freund-
licher Busfahrer Richtung Québec City,
Hauptstadt der gleichnamigen Provinz.
Am Chaudiere-Fluss setzen wir uns ein
letztes Mal auf unsere E-Bikes und radeln
am Wasser entlang Richtung Norden.

Die 50 km Chaudiere-Genuss enden an
den Chaudiere-Wasserfillen. (F, M)

Eine Stadtfithrung zeigt uns an Tag 13
die schonsten Ecken von Québec City. Lei-
der neigt sich unsere Radreise dann schon
dem Ende entgegen und wir finden uns fiir
ein Abschiedsessen zusammen. (F, M, A)

Vor der Abreise an Tag 14 haben wir
noch etwas Zeit, bevor wir mit Andenken
und zahlreichen Erlebnissen im Gepack an
Tag 15 wieder zu Hause ankommen.

© Mapcreator.io | OSM.org
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E-Bike Reisen Kanada

Radfahren in British Columbia

Mit dem E-Bike durch Vancouver, Victoria und Tofino — Weltstadt und wilde Kiisten.

» Vancouver -
Radhauptstadt von
Nordamerika

Eine Stadt aus Glas und Stahl, umgeben
von Ozean und Bergen: Vancouver ist ein
einzigartiges Reiseziel. Es ist der Traum
eines jeden Naturliebhabers, ein Ort fiir
die Bucket-Liste von Feinschmeckern und
nicht zuletzt eine Stadt mit einer faszinie-
renden Kultur.

Nur wenige Minuten entfernt vom
Stadtzentrum erwarten Sie die North
Shore Mountains mit allerhand Aben-
teuern, wihrend der Ozean den Grof3teil
des kompakten Stadtkerns sdumt. Der be-
rithmte Stanley Park, der von der belieb-
ten10 km langen Uferpromenade Stanley
Park Seawall gesdumt wird, grenzt an das
Stadtzentrum an. Der Park steht auf dem
Reiseplan so gut wie aller Besucher, aber
auch Einheimische lassen sich gleicher-
maflenvon ihmverzaubern. Unternehmen
Sie eine Radtour auf dem gut ausgebau-
ten Seawall, der den 400 Hektar groflen
Park umgibt und entdecken Sie auch die
Wege, die durch den Park und unter ural-
ten Baumriesen entlangfiihren. Oder Sie
spiiren den Sand durch die Zehen rieseln,
wéhrend Sie auf den Pazifik blicken: Alles
nur wenige Pedaltritte vom pulsierenden
Stadtzentrum entfernt.

Ubrigens ist Vancouver Nordamerikas
Radhauptstadt und bietet ein ausgedehn-
tesRadwegenetz, sie gilt als sicherste Stadt
fiir Radfahrerin ganz Kanada.
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» Provinzhauptstadt
Victoria

Mit ihrem bezaubernden Mix aus alt-
ehrwiirdigem britischem Charme und dem
modernen Westkiisten-Lifestyle ist die Pro-
vinzhauptstadt Victoria ein kurioses Studi-
enobjektin Sachen ,Kontraste”. Altes und
Neues gehen hierim Siiden von Vancouver
Island beinahe nahtlos ineinander {iiber,
und dasvor einer tiberwéltigenden Kulisse.

Die Localsin Victoria sind sehr aktiv, da
wundert es nicht, dass die Stadt die h6chs-
te Konzentration an Fahrradpendlern in
Kanada aufweist und gleichzeitig auch
heimliche Radhauptstadt des Landes ist.
Einer der beliebtesten Freizeitwege ist
der Galloping Goose Regional Trail, der
aufeiner einstigen Eisenbahnstrecke ver-
lauft und in einer Seitenstrafie im Zentrum
von Victoria beginnt. Der 55 km lange Weg
fiihrt durch Landschaften, die von Acker-
land bishin zurauer Wildnisreichen., The
Goose" ist Teil des Great Trail, ein Mehr-
zweckweg, der von der West- an die Ost-
kiiste Kanadas fiihrt.

» Tofino - Juwel an
der Westkiiste

Wenn es einen populdren Kiistenort
gibt, von dem jedermann schwirmt, dann
ist es Tofino an Vancouver Islands wilder
Westkiiste. Esist wirklich schwer, die Kom-
bination aus weitldufigen Sandstrinden
(z.B.LongBeach),idealen Surfbedingungen,
marchenhaften, von samtgriinen Moosen
und Flechten durchdrungenen Zedernwal-
dern, legerem Hipster-Lifestyle und krea-
tivem Geist zu iberbieten.

Die Kiistenabschnitte des Pacific Rim
National Park gehéren zu den schénsten
der Welt. Der fiir seinen Regenwald und
lange Sandstrdnde bekannte Nationalpark
nimmt einen knapp 100 Kilometer langen,
schmalen Streifen an der Stidwestkiiste von
Vancouver Island ein.

Inmitten felsiger Landspitzen lockt der
11 km lange Sandstrand von Long Beach
zu stimmungsvollen Wanderungen ent-
lang der mit Treibholzbedeckten und vom
Regenwald eingerahmten Kiiste. Mit dem
Fahrrad gelangen Sie problemlos iiber den
rund 9 km langen Weg vom gemiitlichen
Ortszentrum zum Strand. In 2022 wurde der
‘Papscii tadii (ups-cheek ta-shee) erdffnet,
ein 25 km langer Multifunktionsweg, iiber
den sich die Region um den Long Beach
Park perfekt erfahren lasst.

FOTOS: DESTINATION VANCOUVER/ALBERT NORMANDIN, HARBOUR AIR; DESTINATION BC/JORDAN DYCK, YURI CHOUFOUR

FOTOS: DESTINATION BC/JF BERGERON; SIMONEKARCZ/SOUTHCANOLROAD
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» Provincial Parks
in British Columbia:
Wo die Natur schon
und geschiitzt ist

British Columbia verfiigt iiber das
zweitgrofRte Parksystem Kanadas, gleich
hinter den Canada National Parks. In den
weit iiber 900 Provinzparks und Natur-
schutzgebieten warten etwa 400 Cam-
ping-und 11.000 Zeltplitze, 126 Bootsstege
sowierund 6.000 Kilometer Wanderwege,
1.140 StraBenkilometer und 27.000 Park-
plétze auf Besucher. Mehr als 230 Parks
verfiigen iiber barrierefreie Einrichtungen.

Seit Einrichtung des ersten Provincial
Parks im Jahre 1911 (Strathcona Park auf
Vancouver Island), ist das System der
Parks und Naturschutzgebiete auf mehr
als 140.000 km? oder 14,4 % der Fliche
British Columbias, nahezu 1/3 der Grofie
Deutschlands angewachsen. Durch Land-
kaufe, Schenkungen oder Kooperationen
war BC Parksin der Lage, die Flache der Na-
tur- und Wildschutzgebiete zu vergrofiern.
Im Jahr2020/21 wurden iiber 229 Hektar fiir
die Summe von 2,4 Millionen kanadischen
Dollar erworben.

In den letzten vier Jahren wurden
mehr als 1.700 Campingplitze in den Pro-
vinzparks und Erholungsgebieten einge-
richtet, darunter auch der neue Skyview
Campground im E.C. Manning Park, derim
Winter iiber 62 und im Sommer iiber 92 voll
ausgestattete Campingplatze verfiigt.

Dartiiber hinaus hat die Provinzregie-
rung vor kurzem zwei Grundstiicke er-
worben, die dem beliebten Tribune Bay

Kanada E-Bike Reisen

Provincial Park auf Hornby Island hinzuge-
fiigt werden sollen. Zu den Grundstiicken
gehoren der letzte verbliebene Strandab-
schnitt an der Tribune Bay sowie ein be-
stehender privater Campingplatz mit etwa
135 Stellplédtzen. Die Verbesserung des Cam-
pingplatzesund die Méglichkeit, begehbare
Stellplitze fiir aktive Fortbewegungsarten
wie Radfahren, Wandern oder Kajakfahren
einzurichten, werden in Absprache mitden
lokalen indigenen Gemeinden und unter
Einbeziehung aller Interessensgruppen
festgelegt.

Weitere Informationen: bcparks.ca

Jetzt entecken:
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E-Bike Reisen Vietnam

Rollen und Staunen

Auf dem E-Bike durch Vietnam. Von Gudrun Bayer

ittenim Kreisverkehrmussich aneinen Satzunseres

Reiseleiters Can denken. Mitten in einem rattern-

denundréhrenden und hupenden Durcheinander

also, in dem ich mich doch eigentlich ganz auf den
Verkehrkonzentrieren sollte. Auf die anderen Fahrzeuge in die-
sem Kreisverkehr und auf mein Fahrrad. Treten, schalten, Hand
fiirs Rechtsabbiegen raus, bremsen, den Roller von rechts vor-
beilassen, hoppla, links von mir ist auch einer; oh, hoffentlich
sieht mich der Lastwagen, wo ist eigentlich

der Rest der Gruppe; autsch, ein Schlagloch, » Ob Eier oder Babys:
Alles wird auf Mopeds
transportiert

das war hart fiirs Steiffbein. Mitten in dieser
Situation also denke ich an den Satz, den Can
gleich bei unserer ersten Begegnung gesagt
hatte: ,Hier in Vietnam haben wir zwar Ver-
kehrsregeln, aber sie sind nur Empfehlungen.”

Und dann spiire ich mich plétzlich lacheln. Mir wird bewusst,
wie entspannt ich tatsdchlich durch den ganzen Trubel gleite,
wie problemlos ich diesen Kreisverkehr am Rand einer Grof2-
stadt meistere. GleichméRig und zielstrebig. Berechenbar fiir die
anderen Fahrzeuge. So, wie Can es empfohlen hat. Und alsobich
mein Lebenlangnichtsanderes gemacht hitte, alsin Stidostasien
Fahrrad zu fahren. Mit einem Urvertrauen, das mir vor vier Tagen
noch vollig undenkbar schien.

Esistunser flinfter Tagin Vietnam. Erst hatten wir - eine Grup-
pemitzehn Reisenden aus Deutschland, Alter Ende 30 bis Anfang
60 - die Gegend rund um die ehemalige Kaiserstadt Hue und die
Hafenstadt Hoi An mit ihrer hippen - und touristengepragten -
Altstadt in der Landesmitte erkundet. Jetzt sind wir im Siiden an-
gekommen. My Tho, die Hauptstadt der Provinz Tein Giang, dient
uns als Startpunkt fiir einen Abstecher ins Mekongdelta. Unsere
Fahrzeuge: E-Bikes. Flir mich ein zweifaches Experiment. Zuhause
besitzeich kein Fahrrad; weder eines ohne, noch eines mit Elektro-
unterstiitzung. Und in Stidostasien war ich auch noch nie. Aber
genau darum geht es ja beim Reisen: Neues wagen, Unbekanntes
entdecken, sich auf Fremdes einlassen.

Das E-Bike-Fahren klappt so gut wie insgeheim erhofft. Klar, ein
wenig Grundfitness gehort trotzdes helfenden Motors schon dazu,
stundenlang durch die schwiile Hitze zuradeln. Malauf schmalen
Wegen durch den Dschungel; im Zickzack durch einen Wald aus

Reges Treiben auf den Straken von Hanoi
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Kokospalmen, Pomelo- oder Mango-Badumen und Drachenfrucht-
Kakteen. Mal auf einer Piste aus Betonplatten und Sandpfiitzen, die
sich urplétzlich mitten durch einen Friedhof schléngelt; auf beiden
Seiten zahllose Graber, deren Gréf3e und Farbenpracht uns fast
sprachlos macht. Mal kerzengerade auf Dammen, die nasse Reis-
felder voneinander trennen. Mal auf Hauptstralen, umgeben von
Lastwagen und knatternden Mopeds, mit denen alles transportiert
wird, was eben so zu transportieren ist: vom Schweinchen im Kéfig
auf dem Gepacktréger biszu hoch gestapelten
Paletten voll Eier; vom Backofen, in dem die
Kohle gliiht, iibers Baumaterial bis zum wenige
Monatealten Kleinkind. Malin weiten Serpen-
tinen den Wolkenpass bis auf knapp 500 Meter
iiber dem Meer hinauf, diese Wetterscheide
zwischen Nord- und Siid-Vietnam; 20 km ist er lang und bei meist
acht Prozent Steigung halten nicht alle Akkus bis ganz nach oben
durch. Unser Begleitbus sammelt die ausgepowerten Rader samt
Fahrern ein; bei der unbeschwerten Abfahrt auf der anderen Seite
sind dann alle wieder mit dabei.

Auf dem E-Bike durch das Mekongdelta

Esdauertam ersten Tag ein wenig, auf dem Fahrradsattel eine
Position zu finden, bei der weder die Sitzbeine noch das Scham-
bein driicken. Die gepolsterte Unterziehhose - vor der Abreise
auf Rat eines Freundes noch schnell gekauft - ist Gold wert. Die
Handschuhe mit Gel-Kissen, die mir Mitradlerin Birgit spon-
tan leiht — es ist ihr Ersatzpaar -, sind es ebenso. Nach ein paar
Kilometern werde ich sicherer, die Anspannung weicht, ich sit-
ze unverkrampfter, trete gleichméfiiger, bin nicht mehr nur mit
mir beschéftigt, sondern kann mich umschauen. Wahrnehmen,
woran wir da so vorbeikommen. Schauen. Héren. Und riechen.

Das E-Bike bringt uns in Gegenden, die wir weder mit dem
Auto, noch zu Fuf erreichen wiirden. Wie faszinierend es ist, ein
Land per Fahrrad zu erspiiren, wird mir dabei so richtig bewusst.
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Vietnam E-Bike Reisen

Uber den Wolkenpass ins Mekongdelta — Erfahren Sie V1etnam auf dieser

ajestdtische Landschaften,

bunte Mirkte, alte Kaiser-

stddte und duftende Planta-

gen: Diese Reise durch eines
der faszinierendsten Lander Siidostasiens
ist ein Fest fiir die Sinne.

Lernen Sie ein beeindruckendes, fernes
Land mit all seinen Menschen und Land-
schaften, Késtlichkeiten und Geschichten
aus den unterschiedlichsten Perspektiven
kennen: mit dem E-Bike auf dem Wolken-
pass, auf der Rikscha durch Chinatown, zu
Fufl durch archaisch schéne Tempelanla-
gen und per Schiff auf dem majestétischen
Mekong der Sonne entgegen.

Nam Chon Bay beim Wolkenpass

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. und Inlandsflug Hue - Saigon, Economy Class, Transfers, 11 x Luxus-Resort, Hotel und Lodge mit gehobenem Standard,
1x Komfort-Mekong-Flussschiff, E-Bike inkl. Tasche fiir das Tagesgepdck, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frithstiick, M = Mittagessen,
A = Abendessen), Trinkwasser, personliche ADAC-Trinkflasche, Radtransport, Begleitfahrzeug mit Gepackbeférderung, Mitfahrmoglichkeit
und technischer Betreuung, Krduterdorf-Besuch, Stadtbesichtigungen Hoi An, Hue und Saigon, Bootsfahrt Parfiim-Fluss, Tunnelsystem der
Vietcong, Wanderung im Nam Cat Tien-Nationalpark, Kreuzfahrt auf dem Mekong, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit

E-Bike-Reise mit allen Sinnen.

Reise-Highlights:

« Einmal iiber den Wolkenpass:
Berge trennen zwei Welten

¢ Quirlige Stddte aus einer neuen
Perspektive: Hoi An, Hue und Saigon

« Per E-Bike durch vielfiltige Landschaften:

Dschungel, Reisfelder, Palmengérten,
Kokosnuss- und Obstplantagen

*Begegnungen mit Einheimischen
und traditionelle Kostlichkeiten

¢ Die unbeschreibliche Naturim
Nam Cat Tien-Nationalpark

eEintauchenin eine andere Welt: Das
frithe Treiben auf den schwimmenden
Mérktenin CaiRang

eFahrtin den Sonnenuntergang:
Mekong-Flusskreuzfahrt mit
Ubernachtung an Bord

¢ Hochstens 14 Teilnehmer und
Deutsch sprechende Reiseleitung

Schwimmender Markt im Mekongdelta

PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Reisepass erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung.

Min. 6, max. 12 Gaste.

Vietnam mit allen Sinnen
15 Tage und ca. 200 km mit dem E-Bike

1. Tag: Anreise nach Vietnam
2. Tag: Marmorberge von Danang (3)
3. Tag: Tempel, Briicken und
Krauterdorf ca. 15 km (F, M)
4. Tag: Uber den Wolkenpass nach Hue
ca.50 km (F,M)
5. Tag: Kaiserstadt Hue ca. 30 km (F, M)
6. Tag: Von der verbotenen Purpurstadt
nach Saigon (F, M)
7. Tag: Mit der Rikscha durch
Chinatown (F, M)
8. Tag: Nam Cat Tien-Nationalpark
ca.30km (F, M, A)
9. Tag: Wanderung zum Krokodilsee
(F,M, A)
10. Tag: Chien Khu D und Saigon (F, M)
11. Tag: Mekongdelta ca. 35 km (F, M)
12. Tag: Palmengéirten und
Kostlichkeiten ca. 40 km (F, M)
13. Tag: Mekong-Kreuzfahrt nach
CanTho (F, M, A)
14. Tag: Die schwimmenden Mirkte
in Cai Rang (F, M)
15. Tag: Ankunft zu Hause

'@, Wolkenpass

CHINESISCHES
MEER

5 Reisetermine

09.2023-03.2024 |V oA

Hier scannen &
mehr erfahren:
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-Bike Reisen Thailand

Thailands unberiih

i -

-
[

rfé:? Norden

‘Von Chiang Mai zum-&oldenen Dreieck —ein E-Bike-Traum.

er idyllische Norden Thailands

1adt zum E-Bike-Fahren gerade-

zu ein. Freuen Sie sich auf Griin

inall seinen Nuancen. Reisfelder,
Teeplantagen und goldene Pagoden, abge-
legene Dérfchen, Bergvolker wie aus der
Zeit gefallen - all diese Facetten erleben Sie
per E-Bike intensiver, unmittelbarer und
authentischer.

In Nordthailand fahren Sie hauptséch-
lich auf wenig befahrenen Straffen und
Feldwegen. Dank der Motorunterstiitzung
sind die Anstiege wdhrend der Tour gut zu
meistern. Ndher kommt man an den Alltag
der Menschen eines so exotischen Landes
kaum heran.

VAT Y R e A
Mekong-Fischer und Wat Suan Dok in Chiang Mai

[ = =1 5

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers in Thailand, 4 x Komfort-Resorts/Hotels, 6 x Mittelklasse-Hotels, E-Bike inkl. Tasche fiir das
Tagesgepdck, Deutsch sprechende Reiseleitung von Chiang Mai bis Chiang Rai fiir max. 12 Gaste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstiick,
M = Mittagessen, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Thailand-Rundreise, Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug
mit Gepdckbeférderung, Mitfahrmdoglichkeit und technischer Betreuung, Besuch verschiedener Tempel, Bootsfahrten auf dem Mekong und
dem Stausee am Mae Ngat-Damm, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekranken-

versicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Reisepass erforderlich. Impfungen: Information vor Buchung. Min. 6,

max. 14 Gaste.
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Reise-Highlights:

* Auf den schénsten Radstrecken durch
dasunberiihrte Nordthailand

e Chiang Maiund Chiang Rai, Altstddte
wie aus dem Bilderbuch

» Mit dem E-Bike durch das einst
bertichtigte Goldene Dreieck

* Bootsfahrt auf dem Mekong

* Wunderschéne Hotels und Lodges
mit lokalem Flair

* Hochstens 12 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Reisfarmer mit Wasserbiiffel

Thailands unberiihrter Norden
13 Tage und ca. 318 km mit dem E-Bike

1. Tag: Flug nach Thailand
2.Tag: Chiang Mai (3)
3. Tag: Hier ist alles Gold, was glanzt
ca.10km (F, M)
4.Tag: Reisfelder und heifle Quellen
ca.40km (F, M)
5. Tag: Griin-Nuancen ca. 38 km (F, M)
6. Tag: Eine Bootspartie in den Bergen
ca.45km (F,M)
7.Tag: Dschungel-Impressionen
ca.50km (F,M)
8.Tag: Im Grenzgebiet zu Myanmar
ca.40 km (F,M)
9. Tag: Bei den Bergvolkern ca.50 km (F,M)
10. Tag: Im Goldenen Dreieck
ca.45km (F, M)
11. Tag: Mit dem E-Bike durch Chiang Rai
(FM,A)
12. Tag: Abschied von Thailand (F)
13. Tag: Landung in Deutschland

A\

-3
| MYANMAR
/’/-/‘V'

Chiang Rai

Mae Taeng
Mae Rim

CI?Mai |

THAILAND
!

5 Reisetermine [0/ W2 (0E3

10.2023-02.2024 JCN=¥iotesslSFAlnlnl=s

Hier scannen &
mehr erfahren:

© Mapcreator.io | OSM.org

Neuseeland E-Bike Reisen

Neuseelands Naturschatze

Per E-Bike durch das Land der Maori und Kiwis.

rleben Sie die schénsten Strecken

Neuseelands mit der Nase im

Wind! Erfahren Sie auf zwei Rddern

die atemberaubende Schénheit
von Gletschern, Vulkanmassiven, Ther-
malgebieten, Seen und Kiisten. Nirgends
auf der Welt finden Sie so unterschiedliche
Landschaftsformen wie auf Neuseelands
Nord- und Siidinsel.

Mit dem E-Bike radeln Sie durch griine
Felder und Wiesen, durch Regenwélder, an
langen Sandstranden entlang, zu heifien
Quellen und iber spektakuldre Briickenin
rauen, schneebedeckten Bergen. Es heifit,
in Neuseeland vereinigen sich alle Land-
schaftsformen Europas. Entdecken Sie
siealle - entspanntund mit Deutsch spre-
chender Reiseleitung.

Maori-Kultur - traditionelle Tanze und Gesange

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers It. Reiseverlauf, 16 x Komfort-Hotel, Lodge gehobener Standard und Gastehduser, E-Bike inkl.
Tasche fiir Tagesgepdck, Mahlzeiten It. Reiseverlauf (F = Friihstiick, A = Abendessen), Trinkwasser auf der Reise, persénliche ADAC-Trinkflasche,
Radtransport auf allen Fahrstrecken, Begleitfahrzeug mit Gepackbeférderung, Mitfahrmoglichkeit u. techn. Betreuung, Eintritt Wai-O-Tapu
Thermal Park, Mitai Cultural Experience, Besichtigungen It. Reiseverlauf, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS
mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei Reisebeginn bis Ende 2023). Nicht enthalten: Friihstiick an Tag 6 u. 12, Trinkgelder,
bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Einkaufskosten fiir Mittagspicknicks/Mittagessen, ETA-Genehmigung fiir Neuseeland (12 NZ-$),
Touristensteuer (35 NZ-$), im Reiseverlauf genannte Wunschausfliige an Tag 6 u. 12, Wanderung am Matheson-See, Helikopter-Flug an Tag 9,
Standseilbahn an Tag 13. Reisepass u. ETA-Genehmigung fiir Neuseeland erforderlich. Min. 6, max. 12 Gdste.

Reise-Highlights:

« Kontraste pur: Pulsierende Stadte, alte
Goldgrabersiedlungen, einsame Weiten,
Obst-und Weinplantagen und Fliisse

¢ Bilderbuch-Panoramen: Gebirgsschluch-
ten mit tobenden Fliissen, bizarre Fels-
formationen, schneebedeckte Gipfelund
sattgriine Landschaften

¢ Der dlteste Nationalpark Neuseelands
und UNESCO-Weltnaturerbe:

Der Tongariro-Nationalpark mit blauen
Kraterseen und Geysiren

« Traditionelle Ténze und Gesange der
Maoriauthentisch erleben

¢ Hochstens 12 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

Neuseelands Naturschitze
20 Tage und ca. 414 km mit dem E-Bike

1. Tag: Auf nach Neuseeland!

2. Tag: Flug nach Neuseeland
3. Tag: Ankunft in Christchurch (3)

Christchurch - groRte Stadt auf der Stidinsel

4. Tag: Tekapo-See bis Twizel ca.54 km (F)
5.Tag: Am Ohau-See ca.38 km (F)
6. Tag: Queenstown
7. Tag: Goldgrdberstadt Arrowtown
nach Wanaka ca. 55 km (F)
8.Tag: Zum Fox-Gletscher ca. 35 km (F)
9.Tag: Auf dem Westcoast
Wilderness Trail ca. 33 km
10. Tag: Pancake Rocks und
Westport ca. 36 km (F)
11. Tag: Schluchten und weite
Landschaften (F)
12. Tag: Freier Tagin Picton
13. Tag: Fahriiberfahrt von Picton
nach Wellington (F)
14. Tag: Remutaka Cycle Trail ca. 30 km (F)
15. Tag: Taupo ca.15 km (F)
16. Tag: Thermalgebiet Rotoruaund
Maori-Tradition ca.39 km (F,A)
17. Tag: Te Aroha ca.37 km (F)
18. Tag: Auckland ca. 42 km (F,A)
19. Tag: Riickflug von Auckland (F)
20. Tag: Ankunft zu Hause

© Mapcreator.io | OSM.org
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E-Bike Reisen Siidafrika

on traumhaften Kiistenland-
schaften und herrlichen Nati-
onalparks iiber faszinierende
Tierbeobachtungen bis hin zu
kulinarischen Entdeckungen - all das
erleben Sie per E-Bike in Stidafrika.
Freuen Sie sich auf das lebendige Kap-
stadt und auf einen Ausflug mit dem E-Bike
zum legenddren Kap der Guten Hoffnung.
Sieradeln zu historischen Weingiitern bei
Stellenbosch, gehen auf Safari im Kriiger-
Nationalpark, besuchen exotische Méarkte
in Eswatini und tibernachten komfortabel
in einer traditionellen Rundhiitte.
Entspannung bieten die weifien Sand-
strdnde bei St. Lucia. Es erwartet Sie eine
genussvolle Reise durch Stidafrika mit
einemdreitdgigen Aufenthalt in Eswatini.

Per E-Bike durch Siidafrika

B Reiseleistungen:

Flug ab/bis Frankfurt/M. Economy Class, Transfers im Reiseland, 9 x gute Mittelklasse-Hotels, 1x Holz-Bungalows in den Bergen (2 Bungalows
teilen sich ein Bad), E-Bikes und Gepdcktransport wahrend der Reise, Deutsch sprechende Belvelo-Reiseleitung von/bis Tirana fiir max. 14
Gadste, Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Friihstlick, M = Mittags-Picknick, A = Abendessen), Trinkwasser auf der gesamten Reise, personliche
ADAC-Trinkflasche, Infopaket mit Reiseliteratur, Versicherungspaket Gesundheit PLUS mit Reiseabbruch- und Reisekrankenversicherung (bei

Reisebeginn bis Ende 2023).

Nicht enthalten: Trinkgelder, bei Buchung ohne Fliige: Flughafentransfers. Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Impfungen:

Information vor Buchung. Min. 8, max. 14 Gdste.
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Reise-Highlights:

» Kapstadt, eine der schonsten Stadte
der Welt: Tafelberg, Kap der Guten
Hoffnung und Township Langa

» Mit dem E-Bike durch das Weinland

um Stellenbosch und zum Jonkershoek-

Naturreservat

«Vier Ubernachtungen im Kriiger-
Nationalpark: Safaris und ein E-Bike-
Ausflug im Blyde River Canyon

« Exotik pur auf den bunten Méarkten
der Swasis

e Radtour zu den Antilopen und Zebras
im Mlilwane-Naturreservat in Eswatini

« Auf der Suche nach den Big Five im
Hluhluwe-iMfolozi-Park

 Tierbeobachtungen im Wasser und an
Land: St. Lucia am Indischen Ozean

« Hochstens 14 Teilnehmer und Deutsch
sprechende Reiseleitung

aoim 38
T - e

Bo-Kaap in Kapstadt

o

PRy 5. "“ -ff

'*. E—-' """r,;

Siidafrika und Eswatini
15 Tage und ca. 209 km mit dem E-Bike

1. Tag: Abflug nach Kapstadt
2. Tag: Willkommen in Kapstadt (3)
3. Tag: Kap der Guten Hoffnung
ca.40km (F,M)
4. Tag: Kapstadt und Township-Tour
ca.10 km (F,M)
5. Tag: Radtour im Weingebiet um
Stellenbosch ca. 30 km (F,M)
6. Tag: Zum Kriiger-Nationalpark! (F)
7. Tag: Safariim Kriiger-Nationalpark
(F,M)
8. Tag: Suchenach denBigFive (F)
9. Tag: Am Blyde River Canyon
ca. 60 km (F,M)
10. Tag: Im Mlilwane-Naturreservat
ca.20 km (F, M)
11. Tag: Vom Usutu-Forst ins Mittelland
ca.34 km (F,M)
12. Tag: Safariim Hluhluwe-
iMfolozi-Park (F, M)
13. Tag: Entspannung am Indischen
Ozean ca.15km (F,IM)
14.Tag: Auf Wiedersehen, Siidafrika! (F)
15. Tag: Ankunft zu Hause
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A bis Z E-Bike Reisen

A bis Z: Alles Uber unsere Reisen

Alles, wirklich alles iiber unsere E-Bike-Reisen. Von A wie Akku bis Z wie Zug zum Flug.

kku, der

Oft werden wir gefragt, ob der

Akku denn den Anspriichen

der Strecke und Topografie aller
Tagesetappen gerecht wird. Eindeutige
Antwort: Ja. Die Rdder sind technisch auf
dem neusten Stand und die Fahrstrecken
wurden mit Bedacht konzipiert. Geladen
werden die Akkusin der Regel iiber Nacht
inIhrenjeweiligen Unterkiinften. Daffir,
dass alles reibungslos ablduft, sorgen Ihre
Reiseleitung und Ihr Fahrer.

lleinreisenden, die

Aufallen hier ausgeschriebenen

E-Bike Reisen in Kooperation

mit Belvelo bieten wir Alleinrei-
senden auch die Unterbringung in einem
halben Doppelzimmer an - bitte sprechen
Sieunsan, umdie Verfiigbarkeiten zu Ihrem
gewtlinschten Reisedatum zu priifen!

etreuung, die

DasAund O einer erfolgreich ge-

filhrten Reise ist die Reiseleitung.

Daher werden ausschlief3lich
Deutsch sprechende Reiseleiter mit besten
Referenzen und langjahriger Erfahrung
eingesetzt, die Sie von der Ankunft im
Zielgebiet bis zur Riickreise begleiten. Fiir
technische Arbeiten, kleinere Reparatu-
ren und gelegentlich die Vorbereitung von
schmackhaften Mittags-Picknicks ist Thr
Fahrer zusténdig — der also nicht nur der
gute Geist hinter den Kulissen ist, sondern

Sie, die Rader und Ihr Gepéck sicher von
A nach Bbringt, wenn Sie einmal nichtim
Sattel sitzen.

rahtesel, der

Despektierlicher Ausdruck fiir

ein Rad ohne Elektromotor. Auf

ausdriicklichen Wunsch stellen
wir Thnen im Zielgebiet auch ein Fahrrad
ohne Motor zur Verfiigung. Bitte bertick-
sichtigen Sie jedoch, dass es sich bei unse-
ren Reisen ausdriicklich um E-Bike-Reisen
handeltund sich Tempo, Streckenfiihrung
und auch die Mitreisenden an den Moglich-
keiten von E-Bikes orientieren.

-Bike, das

Die eingesetzten E-Bikes sind

Pedelecs, bei deren Nutzung der

Fahrer ausschliefilich beim Treten
in die Pedale vom Motor in manuell jus-
tierbarer Intensitdt unterstiitzt wird. Wenn
man mit weniger Kraftaufwand fahren
mochte, kann man durch eine Anpassung
der Motorunterstiitzung dennoch das
Tempo halten. Abeiner Fahrtgeschwindig-
keitvon25km/h setzt die Motorunterstiit-
zung aus. Alles andere ist wie bei einem
normalen Fahrrad.

-Bike-Modell, unser

Eswerden ausschliefilich Marken-

E-Bikes auf dem aktuellen techni-

schen Stand eingesetzt. Dies sind
unter anderem Réder der renommierten

Hersteller Kalkhoff oder Cannondale. An-
geboten werden 26“- und 28“-Réder mit
unterschiedlichen Rahmenhdéhen.

rschopfung, die

Dank der harmonisch ausgewo-

gen konzipierten Programme und

der eingesetzten Qualitits-E-Bikes
wahrend Ihrer Reise nahezu ausgeschlos-
sen. SollteIhnen der Sinn doch einmal nach
einer Pause vom Radeln stehen, ist das
Begleitfahrzeug nie weit und Sie haben
stets die Gelegenheit, ein Teilstiick mit
dem Bus zu fahren. Ihr Rad darf natiirlich
auch mitfahren.

iletstiick, das

Diese Bezeichnung wird Ihnen

hiufigerbegegnen - weil die damit

verbundene Idee besonders wichtig
ist. Unserer Meinungnach ist die Schwé-
chevielerherkémmlicher Radreisen, dass
bestimmte Strecken zurlickgelegt werden
miissen, um zum Beispiel bis zur ndchsten
Unterkunft zu kommen. Um das zu ver-
meiden, haben wir einen Bus dabei, der
Sieund die Rdder iiber ldngere Distanzen
zum Ziel bringt. So kénnen wir uns bei
der Streckengestaltung auf die besonders
attraktiven Abschnitte konzentrieren -
eben die Filetstiicke — und haben mehr
Zeit fiir Besichtigungen, Begegnungen
und Genuss!

condor &

SCHONER ANKOMMEN
IN SUDAFRIKA

Jetzt Kapstadt

und Johannesburg
entdecken.

Weitere Anschlussfliige, wie z. B. nach Windhoek/Namibia,
mit unserer Partner Airline Airlink.



E-Bike Reisen A bis Z

reunden reisen, mit

Siesind eine Gruppe von Freunden

und mochten gerne eine E-Bike-

Reise unternehmen? Sprechen Sie
unsgernean. Ihr ADAC Reiseexperte erstellt
Ihnen ein individuelles Angebot zu Threm
Wunschtermin.

epick, das

Die Grenzen Ihres Gepicks

werden in der Regel durch die

Bestimmungen der Fluggesell-
schaften gesetzt. Bitte beriicksichtigen
Sie dazu die entsprechenden Hinweise auf
Ihren Flugtickets. Wahrend der Reise hilft
Thnen das Team vor Ort dabei, dass Ihr Ge-
packauflhr Zimmer kommt.

ndividualisierung, die

Sie mochten gern ein paar Tage mehr

in Kapstadt verbringen, wenn Sie

schon einmalin Siidafrika sind? Oder
ein paar Tage Auckland dranhéngen,
wenn Sie schon fast ans andere Ende der
Welt fliegen? Individuelle Vor- und Ver-
langerungsprogramme exakt nach Ihren
Wiinschen sind kein Problem. Gerne er-
stellen die ADAC Reiseexperten Ihnen
auch dazu passende Vorschlége.

leidung, die

Zweckmafige Kleidung wahrend

der Reise ist sinnvoll, eine Rad-

lerhose ist kein Muss, kann aber
angenehm sein. Das Schéne an unseren
sorgsam ausgewdhlten Unterkiinften:
auch wenn Komfort und Niveau nichts zu
wiinschen iibriglassen, wird sich niemand
daran stéren, wenn Sie in Sportschuhen
und Windjacke zum Sundowner auf der
Terrasse oder in T-Shirt und Outdoorhose
zum Abendessen erscheinen!
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ulinarik, die

Reisen geht durch den Magen.

Und vor allem bei Radreisen ist

es ein besonderes Erlebnis, die
bereiste Region mit allen Sinnen zu er-
leben. Lokale Spezialitdten erfreuen den
Gaumen. Dabei geht esweniger um Sterne-
Restaurants und gastronomisches Chichi
als vielmehr um regionale Spezialititen,
um typische Restaurants, die durch Gast-
freundschaft und Atmosphére Einblicke
ins Zielgebiet ermdglichen, wie es sonst
nur der Besuch bei Freunden kann.

istwetter, das

Die E-Bike-Erlebnisreisen

finden meist zur besten Rei-

sezeit statt. Trotzdem gibtes
auch bei uns keine Garantie fiir schones
Wetter. Wenn es einmal regnet, entschei-
den Sie gemeinsam mitIhrem erfahrenen
Reiseleiter, wie Sie das Programm anpas-
sen. Seien Sie sich sicher: Einen Plan Bhat
erimmerinder Hinterhand. Und oft kann
man ein kleines Unwetter auch beieinem
Tee im Café an der Strecke gesellig aussit-
zen - und die geplante Panoramastrecke
durch die Berge im Anschluss beisich auf-
16senden Regenwolken besonders genie-
Ren. Kommt es zum Auflersten, werden
dieRéader verladen und es gehtim Buszum
nédchsten Etappenziel. Unser Tipp: Packen
Sietrotzdem fiir alle Félle passende Regen-
kleidung ein! Weitere Empfehlungen und
Hinweise finden Sie in der Packliste, die
Thnen vor der Reise zugesandt wird.

obilitdtseinschrankung,die

Wir weisen Sie darauf hin,

dassdie hierbeschriebenen

E-Bike-Reisen im Allgemei-
nen fiir Personen mit eingeschrankter
Mobilitat nicht geeignet sind. Bitte spre-
chen Sieunsan, damit wir Sie unter Beriick-
sichtigung Ihrer personlichen Bediirfnisse
individuell beraten kénnen!

=T o

achhaltigkeit, die

Neben dem Wohlbefinden der
Géste steht auch stetsdas Wohl
der Umwelt und Mitmenschen
im Blickpunkt. Abfall vermindern wir unter
anderem, indem wir Sie mit der wieder-
verwendbaren ADAC Reisen-Trinkflasche
ausstatten, die Sie jederzeit wieder auffiil-
len (lassen) konnen. Last, but not least: Pro
Reisegruppe wird ein neues Fahrrad fiir
Kinder in ldndlichen Regionen des stidli-
chen Afrikas gespendet. Weitere Informa-
tionen dazu finden Sie auf Seite 8.

Z

anne, die

Was, wenn es Sie erwischt? Wenn

der Reifen nur noch Pfffft macht

und Ihr Rad unfreiwillig zum Ste-
hen kommt? Erstens ist es dank der Un-
plattbar-Technologie der Reifenhersteller,
deren Produkte verwendet werden, sehr
unwahrscheinlich, dass Sie einen Platten
bekommen. Zweitens sind der begleiten-
de Fahrer und Ihr Reiseleiter in der Lage,
kleinere Pannen innerhalb kurzer Zeit zu
beheben. Und damit niemand auf Sie war-
ten muss, werden in der Regel Ersatzrader
mitgefiihrt, sodass Sie schnell umsteigen
konnen, wihrend sich das Team vor Ort um
die Reparatur der kleinen oder gréfieren
Panne kiimmert.

eisebudget, das

Die Hauptausgaben sind alle im

Reisepreis enthalten. Dennoch

sollten Sie ein zusétzliches Ta-
schengeld fiir die nicht genannten Mahl-
zeiten sowie, wenn gewiinscht, einen guten
Wein am Abend oder fiir ein Eis am Markt-
platzeinplanen. Ein Budget fiir Trinkgelder
bei guter Leistung sollte ebenfalls einge-
plant werden.

eiseunterlagen, die

Damit Sie sich intensiv und
mit viel Vorfreude auf Thre E-
Bike-Reise vorbereiten koénnen,

erhalten Sie mit den Reiseunterlagen
ausfiihrliche Hintergrundinformationen,
Reiseliteratur sowie Ihre persénliche ADAC
Reisen-Trinkflasche.

icherheit, die
Die eingesetzten Riader entspre-
chen dem neuesten technischen

Stand und sind stets bestens ge-
wartet. Eine ausfiihrliche Einweisung
sorgt flir einen intuitiv sicheren Umgang
mit dem E-Bike und minimiert das Unfall-
risiko. Wir bitten Sie, fiir das Fahren mit
dem E-Bike Ihren eigenen Helm mitzu-
bringen. Sollten Sie keinen Fahrradhelm
besitzen, geben Sie bitte Bescheid. Wir
helfen Thnen gerne, einen passenden zu
organisieren. Um auf den E-Bike-Reisen
das hochstmogliche Maf an Sicherheit zu
gewdhrleisten, empfehlen wir Ihnen aus-
driicklich, einen Fahrradhelm zu tragen.
Falls Sie diesnicht méchten, bitten wir Sie,
vor Reiseantritt auf dem entsprechenden
Vordruck per Unterschrift zu bestétigen,
dass Sie sich der Gefahren bewusst sind,
wenn Sie ohne Helm fahren. Bitte beriick-
sichtigen Sie, dass in einigen Ladndern das
Tragen eines Fahrradhelms gesetzlich vor-
geschrieben ist.

trecke, die

Die Strecke variiert natiirlich von

Reise zu Reise und von Tag zu Tag.

Grundsétzlich werden beiden hier
ausgeschriebenen Reisen proFahrtag meist
zwischen zwei und fiinf Stunden auf dem
E-Bike zurtiickgelegt. Bei der Auswahl der
Radstrecken wird darauf geachtet, nurland-
schaftlich besondersreizvolle Strecken per
Rad zu befahren. Der Untergrund ist iiber-
wiegend asphaltiert und wenig oder gar
nicht von motorisierten Fahrzeugen fre-
quentiert, gelegentlich befahren wir auch
Feld- und Kieswege, wenn die Passagen
attraktiv sind. Auf kurzen Streckenab-
schnitten miissen Sie eventuellauch einmal
schieben, werden dann aber mit besonders
faszinierenden Wegen belohnt.

agesgepiack, das

Damit Sie die Gegenstdnde Ihres

taglichen Bedarfs auch wahrend

der Radetappen stetsbeisich ha-
ben, verfiigen die eingesetzten Rader iiber
Gepicktaschen, in denen alles Notwendi-
ge Platz findet: Fleecepullover (Stichwort
Zwiebelprinzip!), Kamera, Mobiltelefon,
Miisliriegel, Reisefiihrer, Sonnenbrille
usw. Unsere Rider verfiigen auch tiber Fla-
schenhalter. Damit diese nichtleer bleiben
und die Umwelt geschont wird, erhalten
Sie mit Ihren Reiseunterlagen die ADAC
Reisen-Trinkflasche, die Sie unterwegs
immer wieder auffiillen lassen kénnen.

empo, das

Beiden angebotenen E-Bike-Rei-

sen steht das Erleben von Natur

und Kultur im Vordergrund, nicht
das Tempo oder die Jagd nach Rekorden.
Besonders schén an E-Bike-Reisen: wenn
esinder Reisegruppe unterschiedliche kor-
perliche Voraussetzungen gibt, spielt das E-
Bike seinen grofien Vorteil vollaus und sorgt
dafiir, dass auch der Untrainierte mit der
Sportskanone im gleichen Tempo fahrtund
auch noch Atem fiir einen Plausch bleibt.

estfahrt, die

Jeder, derradfahren kann, kommt

in der Regel auch intuitiv mit ei-

nem E-Bike zurecht. Sie méchten
auf Nummer sicher gehen? Dann machen
wirIhnen einen Vorschlag: Mieten Sie bei
Threm lokalen Fahrradhindler ein E-Bike,
idealerweise von einem Markenherstel-
ler. Wenn Sie Feuer fangen und sich fiir ei-
ne ADAC E-Bike-Reise in Kooperation mit
Belvelo entscheiden, werden pro Reisegast
pauschal 20 € mit dem jeweiligen Reise-
preisverrechnet. Einfach bei der Buchung

A bis Z E-Bike Reisen

den E-Bike-Mietnachweis einreichen!
Auch zuBeginn jeder Reise nimmt sich Thr
Reiseleiter gerne Zeit, damit Siesich ganzin
Ruhe mit IThrem Rad vertraut machen kén-
nen und Sattel- und Lenkereinstellungen
perfekt auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt
sind. Sieverfiigen iber einen eigenen Sattel,
den Siebesonders gerne nutzen? Kein Pro-
blem! Wenn dieser in Threm Gepéack Platz
findet, wird er Ihnen von unserem Team
gerne vor Ort montiert! Fiir alle anderen
Gaste halten wir bequeme Gelsittel mit
komfortabler Sitzfliche bereit.

nterkunft, die besondere
Wasist der Vorteil einer Gruppe
mit nicht mehr als 14 Teilneh-
mern? Dassbesonders auflerge-
wohnliche und authentische Hotels, Giste-
hé&user und Lodges zur Verfiigung stehen.
Denn: Charakterlose Bettenburgen und
Kettenhotels sind auf diesen Reisen tabu.
Stattdessen wird grof3er Wert auf originel-
le Hauser mit Lokalkolorit, Charme und
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E-Bike Reisen A bis Z

hervorragendem, familidrem Service ge-
legt. Diese sind in der Regel mit iiberdurch-
schnittlichem Komfort ausgestattet und
lassen keine Wiinsche offen - Abstriche
beim Komfort machen wir nur, wenn die
auflergewohnliche Lage einer Unterkunft
dies rechtfertigt, beispielsweise mitten in
einem Nationalpark.

Bei allen Reisen finden Sie tibrigens auch
Informationen zu den entsprechenden
Unterkiinften in der Reiseausschreibung.
In Ausnahmefillen kann es vorkommen,
dassdie angegebenen Unterkiinfte bei ein-
zelnen Terminen einmal gegen gleichwer-
tigen Ersatz ausgetauscht werden.

erpflegung, die

Fiir einen guten Start in einen

aktiven Tag wird besonderer

Wert auf ein gutes Friihstiick ge-
legt. Ein Mittagessen in Form eines hoch-
wertigen Genieflerpicknicks oder eines
Restaurantbesuchs ist in der Regel wéh-
rend der Radtage ebenfalls im Reisepreis
enthalten. Schliefilich miissen nicht nur
die E-Bike-Akkus, sondern auch Ihre Ener-
giereserven wieder aufgeladen werden.
Damit SieIhre Mitreisenden zwanglos und
geselligkennenlernen kénnen und, wenn
es dann so weit ist, auch den Abschied
feiern konnen, sind dariiber hinaus ein
BegriiRungs- sowie ein Abschiedsabend-
essen im Reisepreis enthalten.
An den iibrigen Reisetagen mdéchten wir
IThnen nach einem entdeckungsreichen
Tagdie Freiheit geben, sich mit Ihrem Part-
neroder einzelnen Mitreisenden spontan
zum Abendessen zusammenzufinden -

Messe Frankfurt
21.-25. Juni 2023

Besuchen Sie uns auf der
Eurobike 2023 der zentralen
Plattform des Bike- und
Future Mobility-Universums

EUROBIKE

oft wird es aber auch der Fall sein, dass Sie
der EmpfehlungIhrer Reiseleitung vor Ort
folgen und mit Ihrer Gruppe gemeinsam
zu Abend essen.

ersicherung, die

Wir empfehlen Ihnen den Ab-

schluss einer Reiseriicktritts-

kostenversicherung sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Informa-
tionen hierzu erhalten Sie von Thren ADAC
Reiseexperten oder auf adacreisen.de

Ubrigens: Thre Anzahlung ist sicher -
schliefllich erhalten Sie mit der Buchung
und der ersten Zahlung den gesetzlich
vorgeschriebenen Reisepreissicherungs-
schein fiir Pauschalreisen.

ug zum Flug, der

In Zusammenarbeit mit der Deut-

schen Bahn haben Sie die Még-

lichkeit, glinstig mit dem Zug zum
Flug zu kommen - und natiirlich auch
wieder zurtiick.

Rail&Fly-Angebot

2.Klasse pro Person:

Einfache Fahrt: 39€
Hin- und Riickfahrt: 75€

1.Klasse pro Person
Einfache Fahrt: 75€
Hin- und Riickfahrt: 150€

Wenn Sie lieber per Flugzeug an- und ab-
reisen moéchten, machen Ihnen die ADAC
Reiseexperten dazunatiirlich auch gerne
ein Angebot.

ADAC E-Bike Reisen

E-Bike-Pannenhilfe

Pannenbhilfe fir alle ADAC Mitglieder ab sofort auch fiir das eigene Fahrrad und E-Bike.

lle ADAC Mitglieder erhalten

ab sofort Pannenhilfe, wenn

sie mit dem Fahrrad aufgrund

eines Defektes liegen bleiben.
Der Service gilt rund um die Uhr fiir Fahr-
raderjeder Art und an jedem Ort, den die
Pannenhelfer mitihren Einsatzfahrzeugen
nach den Regeln der Straenverkehrsord-
nung erreichen kénnen. Der Club kann
dabei auf sein liickenloses Servicenetz,
bestehend aus rund 1.650 Gelben Engeln
undrund 700 Mobilitdtspartnern mit etwa
5.000 Fahrzeugen, zuriickgreifen. Geholfen
wird vor allem Radfahrern, die aufgrund
von Reifen-, Ketten-, Brems- oder Schalt-
problemen nicht mehr weiterfahren kén-
nen. Eine mehrmonatige Testphase vor
dem bundesweiten Start in Berlin und
Brandenburg hat diese Defekte als Haupt-
ursachen ergeben. Bei 75 % aller Pannen
lag ein Reifenschaden zugrunde.

,mmer mehr Mitglieder steigen auf das
Fahrrad um, auch auf dem Weg zur Arbeit.
Deshalb gilt es, die Weiterfahrt bei einer
Panne so schnell es geht zu erméglichen.
Die Testphase hat gezeigt, dass dieser Ser-
vice notwendig ist und von den Mitglie-
dernauch sehr gut angenommen wird", er-
klart ADAC Vorstand Oliver Weif3enberger.

Damit der neue ADAC Service so zuver-
lassigund erfolgreich ablauft wie beim Auto,

wurden alle Pannenhelfer entsprechend
geschult und ausgestattet, zum Beispiel
mit einem innovativen Schlauchsystem,
das die Reparaturzeit erheblich verkiir-
zen kann. Zum Einsatz kommen die Gel-
ben Engel unter anderem bei der Pannen-
und Unfallhilfe direkt an Ort und Stelle,
beim Transport zur ndchsten geeigneten
Werkstatt und auch bei der Bergung von
Gepack oder Ladung.

ADAC Pannenhelfer auf dem E-Bike

Das Pannen-Elektrofahrrad des ADAC mit seinem Anhanger fiir bis zu 70 Kilogramm
Werkzeug ist im Stadtverkehr oft schneller als ein Pkw am Einsatzort.

mmer hiufiger sieht man in den gré-

f3eren Stddten nun auch Pannenhelfer

auf dem E-Bike im Einsatz. ,Wenn ich

am Einsatzort angeradelt komme, sind
die havarierten Autofahrer sehr erstaunt
und fragen als erstes, obich ihnen so iiber-
haupt helfen kann. Doch ihre Zweifel ver-
fliegen schnell und unser neues Konzept
liberzeugt sie“, so ADAC Pannenhelfer Flo-
rian Fréhmer. Ebenso begeistert seien un-
beteiligte Passanten, von denen er oftmals
auf die neue Fortbewegungsart der ADAC
Pannenhilfe angesprochen werde. 10 bis
15 Einsédtze pro Tag fahrt Fréhmer mit dem
E-Bike an, legt dabeirund 70 Kilometer zu-
riickund kann auf Routen ausweichen, die
durch Parks, Griinanlagen oder iiber Fahr-
radwege fiihren.

,Mit dem Rad bin ich im Stadtverkehr
oft schneller am Einsatzort als mit dem
Pkw, daich Abkiirzungen nehmen und am
Stau vorbeifahren kann. Zudem habe ich
keine Parkplatzsuche und tue auch noch
etwas fiir meine Fitness — es macht Spafs,
auf diese neue Art und Weise zu helfen,
betont der 46-Jdhrige.

Das Pannen-Elektrofahrrad des ADAC
verfiigt iiber einen Anhénger mit hydrau-
lischer Bremse, der bis zu 70 Kilogramm
Werkzeug und damit einen groflen Teil des
im Pannenhilfe-Pkw befindlichen Materi-
alstransportieren kann: Starthilfe-Kabel,
Spannungsmessgerdt, Diagnosegerit - es
ist so gut wie alles drin, um die meisten
Pannenautos wieder zum Laufen zu brin-
gen. ,Zwar ist das Mitfiihren von schweren
und sperrigen Gegenstinden wie Wagen-
heber oder Batterien nicht moglich, den-
noch kann ich mit der Ausriistung rund

80 % aller Pannensituationen genauso
gut wie mit meinem Straflenwachtauto
beheben”, so Frohmer. Die Auswahl der
fiir die E-Bike-Hilfe geeigneten Pannen
geschieht im engen Austausch zwischen
Pannenhelfer und Disposition. Die Auf-
tragsiibermittlung an den Helfer auf zwei
Rédern erfolgt wie im Straflenwacht-Pkw
iiber ein Tablet, das im Anhé&nger unter-
gebracht ist. Die ADAC Pannenhilfe ist
telefonisch unter 089 20 20 4000, iiber die
kostenlose Pannenhilfe-App oderim Inter-
net unter adac.de/hilfe erreichbar.
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E-Bike Reisen ADAC

Alles rund ums E-Bike

Der ADAC bietet Thnen 24 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr im Rund-ums-
Fahrzeug-Bereich wichtige Tipps und Informationen fiir Fahrrad, E-Bike und Pedelec.

Fahrradurlaub Zehn Tipps vom Finden der perfekten Route tber Training 3

und Ausristung bis hin zum Fahrradcheck

Fahrraderiseh: Tebn Tipps Hir

Schnellzugriff

Schluss mit Eintippen langer Internetlinks,
einfach die Codes in der Ausgabe scannen und
gleich zu vielen Services gelangen, wie hier auf
der Seite adac.de/services/e-angebote/zweirad

A  — i
Fahttad & E-Bike

s s, - B %

T
-
e ! e et
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m I B R B B e
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AIALC o-Ride. Top E-Rikew
WrmnlErew adier Manden!

e, =

i R m i

=15 % awrm e aayl et eaa phemaren dbn peme

s,

Nur einen Klick entfernt finden Sie viele Tests zum Thema E-Bike.
Von Fahrradhelmen und Beleuchtung bis hin zu Fahrradern

Abo, Kauf & Co

Welcher Weg fiihrt mich zum E-Bike? Bei E-Bikes gibt es
inzwischen verschiedene Mdoglichkeiten der Anschaffung.

elches die beste Option ist,

héngt von dem individu-

ellen Mobilitatsbediirfnis

und -verhalten ab. Im Pro-
gramm ADAC e-Ride adac.de/e-ride steht
online eine breite Palette von Marken-
E-Bikes aller Kategorien zur Wahl: vom
City-E-Bike tiber das E-Trekkingbike bis
hin zum E-Mountainbike. Die variable
Laufzeit der Abonnements von 6 bis 24
Monaten lasst alle Moglichkeiten offen,
das gewiinschte E-Bike umfassend auszu-
probieren oder auch nur fiir eine gewisse
Zeit zum tiberschaubaren Monatspreis zu
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nutzen. Die Rdder werden deutschland-
weit kostenfrei an die Haustiir geliefert.
Ein hochwertiges Schloss sowie nétige
Reparaturen sind inbegriffen ebenso wie
eine Diebstahlversicherung. Fiir ADAC Mit-
glieder entfdllt die Startgebiihr von 98 €.
Esgibtauch die Méglichkeit, gebrauch-
te E-Bikes mit Garantie zu kaufen, die
professionell refurbished (Austausch der
Verschleifdteile, Qualititscheck durch Ex-
perten) wurden und so fiir Nachhaltigkeit
stehen. ADAC Mitglieder profitieren hier
von einem Preisvorteilin H6he von 100 €.

ADAC e-Ride - Service und Angebote
rund um das E-Bike und E-Mobilitat.
Das perfekte E-Bike finden, abonnieren
oder kaufen, versichern und vieles mehr

Praktisch, mobil -
die ADAC Medical App

Diese neue App flir Android und
iOS kann kostenlos heruntergela-
den werden. Sie bietet Zugang zu
telemedizinischer Behandlung auf
Auslandsreisen und einen Apothe-
ken-Finder fiir ganz Deutschland.
Mit ihr kann man Medikamente
vorbestellen, Rezepte per App
einreichen, dann in der lokalen
Apotheke abholen. Mehr Infos zum
Zugang zur Telemedizin im Aus-
land finden Sie unter diesem Link:

ity-Rad? Oder doch lieber Trekking-
Bike? Neben der Entscheidung wel-
cher E-Bike-Typ zu einem passt,
hatmaninzwischen auch noch ei-
ne Auswahlbeider Anschaffung, dennheu-
teist der Kauf nicht mehr der einzige Weg.
Besonderer Beliebtheit erfreuen sich
das City-E-Bike, das E-Trekkingrad und das
E-Mountainbike, mit oder ohne Hinterrad-
federung. E-Mountainbikes liegen mit ei-
nem Anteil von 34 % beim Verkauf knapp
vorden E-Trekkingbikes. E-Cityrdder haben
einen Anteil von 26 %. E-Lastenrdder sind
im vergangenen Jahr auf 6 % gestiegen.

und mehr zu Abo, Kauf & Co:
adacreisen.de/
adac-elektromobilitaet

ADAC e-Ride

ADAC E-Bike Reisen

Welches Bike ist das richtige?

Die Nachfrage nach Fahrradern und E-Bikes ist ungebrochen - aber welches passt zu mir?

1,

Welches E-Bike passt zu mir?

Citybike

Aufrechte Sitz-
position, bequemer
Sattel, tiefer Ein-
stieg, 5- bis 7-Gang-
Schaltung

Ausstattung

Lastenrad Trekkingbike
Tragersystem fiir Komfortabler Sattel,
Gepdck/Personen, Lenker, starke Bremsen,
starke Bremsen, Federgabel, schlanker
stabiler Rahmen, Rahmen, Schaltung mit
ein- oder mehr- groRer Bandbreite
spurig

Mountainbike

Breite, grobstollige
Reifen, gute Vorder-
rad-Federung (ab 100
mm), starke Bremsen,
kompakter Rahmen,

Licht/ Reflektoren/Klin-

gel (zum Anstecken)

Mountainbike Mountainbike
Fully Kids
Breite, grobstollige Geringes Gewicht,
Reifen, Federung am leicht bedienbare

Vorder- und Hinter- Schaltung, sensible
rad, starke Bremsen, Federung fiir leichte
Schaltung mit groRer Kinder, fiinf oder
Bandbreite sieben Gange, kindge-
rechte RahmengréRe

Einsatzgebiete  Stadt, Flachland,
StraRen, Radwege

Stadt, Umland Stadt, Land, StraRe,
Schotter, feste Feld-

und Waldwege

Schotter, Feld- und
Waldwege, Berge, lose
und matschige Unter-
griinde, Trails, kleine
Spriinge

Trails, unbefestigte Leichtes Geldnde,
Strecken, anspruchsvol-  Schotterwege, Trail-
les Geldnde, Spriinge/ parks

Downhill, Bikeparks

Charakter Komfortabel, Hohes zuldssiges Stabil, bequem, Belastbar, sportlich, Voll geldndetauglich, Sportlich, stabil
straRentauglich, Gesamtgewicht, vielseitig, sportlich robust mehr Sicherheit und
langlebig, alltags- vielseitig, zuver- Fahrspa
tauglich ldssig

Zielgruppe Jeder, auch dltere Familie, Dienstleis-  Menschen, die ihr Rad Sportbegeisterte Men-  Ambitionierte Biker, die  Junge Biker

Menschen dank
tiefem Einstieg

tungsunternehmen  vielseitig einsetzen
wollen (Allrounder)

schen, die gerne auch
im Gebirge/ Offroad
unterwegs sind

sich vorwiegend in an-
spruchsvollem Geldnde
bewegen

Hallo Experte

ADAC Reisen kennt sich auch mit E-Bike-Reisen aus -
weltweit und mit der vom ADAC bekannten Sicherheit.

uf atemberaubenden Kiisten-

routen oder auf dem Jakobs-

weg, zwischen Thailands Reis-

feldern und Teeplantagen oder
in den Schweizer Alpen: Mit dem E-Bike
geht (fast) alles.

Mit eigener Kraft (und ein wenig Unter-
stlitzung) Lander und Orte zu erkunden,
bietet ein unglaubliches Freiheitsgefiihl
und eine Fiille von Optionen. Sie kénnen
dortanhalten, wo andere vorbeirauschen,
dort weiterfahren, wo andere umkehren.
Allerdings: Je besser die Traumtour organi-
siert ist, umso entspannter ist der Urlaub.
Thre ADAC Reiseexperten sind deswegen
jederzeit per Internet, vor Ort im Reisebii-
round auch am Telefon fiir Sie erreichbar.
Sie kennen die aufregendsten Ziele, die
entspanntesten Routen, die beste Reise-
zeitund die beeindruckendsten Plétze. Sie
wissen, welches Reiseziel zu IThnen passt,
was vor Ort wichtig ist, welche Vorberei-
tungen nétig sind, was man bei der E-Bike-
Reise beachten muss. Sie haben Tipps,
TricksundIdeen, auf die man selbst nicht
gekommen wire. Denn schliefllich haben
die Expertenihre Leidenschaft zum Beruf

gemacht, um Ihnen einen Rundum-Sorg-

los-Service bieten zu kdénnen. Sollte noch
eine Frage auftauchen - die ADAC Reise-
experten sind erreichbar und kiitmmern
sich personlich um Sie.

Extra-Tipp: Lassen Sie sich ein passen-
des Anschlussprogramm zu Ihrer E-Bike-
Reise empfehlen. Vielleicht ein paar Tage
zur Entspannung am Strand - oder eine
Kreuzfahrt? Ihre ADAC Reiseexperten in
den ADAC Reisebiiros beraten Sie gerne.
Rufen Sie an oder stébern Sie online z. B.
unter adacreisen.de/kreuzfahrt nach at-
traktiven Anreise- und Verldngerungspa-
keten.

Immer erreichbar: online, im Reisebiiro oder per Telefon

o =\

150 Reisebiiros*
mit Reise-Experten
dberall in
Deutschland

*Hier finden Sie Ihr ADAC Reisebliro: adacreisen.de/reisebuero

adacreisen.de
mit Ratgeber und
vielen Routen-
vorschlagen

-

Service Center

mit Reise-Experten

und telefonischer

Beratung
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E-Bike Reisen ADAC

Ganz nah, 150-mal in Deutschland

Die ADAC Reiseexperten beraten Sie personlich, damit Sie IThren Traumurlaub finden.
150 ADAC Reisebiiros gibt es in Deutschland - bestimmt auch eines in Ihrer Ndhe.

er noch keine E-Bike Reise

gemacht hat, hat viele Fra-

gen. Was sind die schénsten

Ziele? Wie schnell bin ich
unterwegs? Wo und wann wird der Akku
geladen? Was werde ich sehen? Und: Ist
das iiberhaupt etwas fiir mich?

All diese Fragen konnen Sie mit den
Experten in den ADAC Reisebiiros vor Ort
besprechen. Egal, ob Sie mit dem E-Bike,
mit dem Wohnmobil, dem Auto, dem
Flugzeug oder einem Kreuzfahrtschiff
reisen méchten: Die Berater in den ADAC

Jetzt beraten lassen
und individuelles

Angebot erfragen.

[&]F

Reisebiiros planen und organisieren den
Urlaub nach Thren Wiinschen. Sie kennen
sich weltweit aus, haben jahrzehntelange
Erfahrung und sind selbst zigtausende Ki-
lometer gereist, um fiir jeden Reiselusti-
gen das perfekt zugeschnittene Angebot
zu finden, passend zum Budget. Denn der
personliche Traumurlaub fangt bei der
Erfahrung des Reiseexperten an. Im per-
sonlichen Gesprach finden die Berater mit
Ihnen gemeinsam heraus, welche Varian-
ten es gibtund wie Ihr Urlaub zu einem un-
vergesslichen, erholsamen Erlebnis wird.

Sie prdsentieren Ihnen Vorschlédge, planen
und buchen fiir Sie mit der Sicherheit des
ADAC. Vielleicht suchen sie an Ihrem Rei-
sezielnach einer Folgereise, wie z. B. einer
Kreuzfahrt? Auch das geht natiirlich. Ken-
nen Sie die vielen Vorteile der ADAC Kredit-
karte? Mit ihr kénnen Sierichtig sparen.

ObE-Bike, Camper, Kreuzfahrt oder eine
andere Artder Reise: In einem der 150 ADAC
Reisebiiros in Deutschland werden Sie per-
sonlich beraten und finden die genau fiir Sie
passende Losung.

Herzlich willkommen! Im ADAC Reisebiiro
steht personliche Beratung an erster Stelle

Alle Bezeichnungen richten sich an alle Geschlechter. Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

Veranstalter: Veranstalter aller E-Bike-Reisen in diesem Katalog: Belvelo, KurfiirstenstraRe 112, 10787 Berlin. Ausgenommen sind folgende Reisen: S. 17: Vivamundo
Reisen, Miihlweg 3a, 61279 Gravenwiesbach, S. 19/37: Lernidee Erlebnisreisen, KurfiirstenstraBe 112, 10787 Berlin, S. 25: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad
2,70499 Stuttgart, S. 26: SEA CLOUD CRUISES GmbH, An der Alster 9, 20099 Hamburg, S. 30: Boat Bike Tours, Aambeeldstraat 20, 1021 KB Amsterdam Niederlande.

Bildnachweise (Bildarchiv Lernidee Erlebnisreisen/Belvelo): Alexandros Zontos — GR Cycling, Christian Buschhaus, Cycle Albania, Dennis Schmelz (dennisschmelz.de),
Dennis Schmelz, Dietmar Guth, Eva Ziesche, Fabio Staropoli, Felix Willeke, Fremdenverkehrsamt Kanada, Hassan Bouhrazen, James Monroe Adams - Spice Roads, Lisa
von Bischopinck, Martin Platter, NTO Montenegro, Schnieder Reisen, Siegfried Michael Wagner, Spice Roads, Switzerland Trekking, Thomas Kujat — Movelo, Thomas
Kujat, Tom Andersch, Tourism New Zealand (James Heremaia, Miles Holden), Urgrt Ski og Sykkeleventyr, World Bicycle Relief

Herausgeber: ADAC Reisevertrieb GmbH, HRB 113758, Lyoner Strae 22, 60528 Frankfurt am Main, Telefon: 069 153 22 55 22, E-Mail: service@adacreisen.de
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ADAC Mitgliederreisen

¥

. Gemeinsam die"Welt entdecken

Ob auf zwei oder vier Radern, Rundreise oder Kreuzfahrt: unsere ADAC Reiseexperten
haben besondere und ausgewdahlte Premiumreisen fiir Sie zusammengestellt.

Liebe ADAC Mitglieder,

liebe Reisefreunde,

entdecken Sie mit uns die Schonheit und
die Faszination unserer Erde. Dazu haben
unsere Reiseexperten fiir Sie heute ausge-
wahlte Premiumreisen zusammengestellt.
Ob Kreuzfahrt, Rundreise oder gleich ein-
malum die ganze Welt: Erleben Sie mit uns
sorglosen Urlaub von Anfang an. Mit exklu-
siven Vorteilen, individueller Beratung, ein-
facher Buchungund der ganzen Sicherheit
des ADAC. Gehen Sie auf Entdeckungsreise
und erfiillen Sie sich Ihre Tradume!

ADACReisen. Ihr Urlaubmit gutem Gefiihl.

ADAC Mitgliederreisen

Entdecken Sie auf unseren Gruppen-
reisen gemeinsam mit Gleichgesinnten die
schoénsten Platze dieser Welt. Neben aufler-
gewoOhnlichen Zielen und abwechslungs-
reichen Ausfliigen legen wir dabei gréfiten
Wert auf Details, damit Sie IThre Reise in
vollen Ziigen genieflen kénnen. Denn erst
die Kombination aus gemeinsam erleben,
genieflen und entdecken machen auseiner
Reise ein unvergleichbares Erlebnis.

Obindividuelle Rundreisen, Kreuzfahr-
ten oder Weltreisen, schauen Sie vorbei und
lassen Sie sich inspirieren: adacreisen.de/
mitgliederreisen

ADAC Mitgliedervorteil

Profitieren Sie zudem von unseren ADAC
Mitgliedervorteilen, die aus jeder Reise
noch einmal etwas ganz Besonderes ma-
chen. Ob beispielsweise exklusive Ausflii-
ge, Museumsbesuche, Bootsausfliige oder
vieles mehr, erleben Sie das Einmalige, das
Unvergessliche. Bei Kreuzfahrten kann der
Mitgliedervorteil auch ein zuséitzliches
Bordguthaben beinhalten.

ADAC Reisebegleitung

Beiallen gefiihrten Reisen werden Sie vor
Ort von einer deutschsprachigen Reisebe-
gleitung betreut. Bei ausgewdhlten Reisen
bereits ab Deutschland.

Scannen und Online noch mehr erfahren

Um mehr Details iiber die einzelnen
Reisen zu erfahren, scannen Sie einfach
den jeweiligen Code. Dort finden Sie je-
weils eine ausfiihrliche Beschreibung, ak-

tuelle Preise, Deckpldne von Schiffen sowie
viele weitere Details. Natiirlich erhalten Sie
alle Informationen sowie eine individuelle
Beratung auch in Ihrem ADAC Reisebiiro.

Ganzbequembuchen

Sichern Sie sich frithzeitig Thren Platz
auf Ihrer Traumreise. Dafiir stehen Thnen
folgende Moglichkeiten offen:

« Thr ADAC Reisebiiro*
e adacreisen.de/mitgliederreisen
» Buchungshotline 069 153 22 55 242

Jetzt entecken:
Reisewelten

Das Magazin von
ADAC Mitglieder-
reisen. Aktuelle
Angebote weltweit.
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