Pasta al Pollo

Fiir Pasta Liebhaber, direkt aus Italien mitgebracht.

Fiir 2-3 Portionen benotigst du:

1 Knoblauchzehe

» 250g Cocktailtomaten

* 1008 Rucola

» Thymianzweige (wahlweise auch getrocknet)
» 250g Hahnchenbrustfilet
» 250g Penne oder Rigatoni
» Salz/Pfeffer

« 2 El Olivendl

* 2 TL Honig

 Butter

 Aceto Balsamico

» Parmesan oder Pecorino

So geht’s:

Den Knoblauch schdlen und in feine Scheiben schneiden.

Tomaten halbieren und Kase reiben.
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Rucola waschen und trocken schiitteln. Blatter bei Belieben kleiner zupfen. Thymian waschen und Bldtter

abzupfen. Hahnchen waschen und in diinne Streifen schneiden.

Wasser zum Kochen bringen und Nudeln darin bifest garen.

Ol in der Pfanne erhitzen und das Hiahnchen darin anbraten. Nach 1 Minute Knoblauch, Tomaten, Thymian
und Honig dazugeben. Alles weiter anbraten, bis das Hahnchen knapp gar ist. Butter hinzugeben und zer-
lassen. Rucola und Parmesan hinzugeben, kurz darin schwenken und mit Salz/Pfeffer abschmecken.
Nudeln abgieRen und kurz abtropfen lassen. Nudeln in die Pfanne geben und alles gut mischen.

Vor dem Servieren mit etwas Aceto Balsamico betraufeln

ADAC Westfalen e.V.



ADAC

Foz de Telha Salat

Ein toller und fruchtiger Salat, angelehnt an den letzten Urlaub in Foz de Thela, Portugal.
Fiir 2-3 Portionen benotigst du:

1 Packung Salat (Rucola o. 4.)

 4-5 Scheiben Serrano Schinken

» eine Hand voll Cherry Tomaten

« eine Hand voll Walniisse

« eine Hand voll Feigen, Datteln oder Erdbeeren
* 1 Packung Schafskdse oder Ziegenkadse

« 1 kleine Mango

* 3 EL Gerostete Zwiebeln

¢ 2 TL Sesam

So geht’s:

Dressing: Balsamico Creme & Olivendl, sowie Salz & Pfeffer.
Flr das Dressing Balsamico Creme und Olivendl verriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Walnisse in der Pfanne anrésten und bei Seite stellen.

Alle anderen Zutaten in die gewiinschte Groe schneiden, vermengen und das Dressing dariiber geben.
AnschlieRend den Serrano Schinken zum Garnieren in kleine Streifen schneiden oder zupfen und zusam-
men mit den Walniissen tiber dem Salat verteilen.
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ADAC Tourset

Dein personlicher Urlaubsfiihrer

Reisekarten, Urlaubsfiihrer fiir Regionen und Stadte — kostenlos und indivi-
duell zusammengestellt fir ADAC-Mitglieder. Auch fir Familien mit Kin-
dern gibt es wertvolle Infos im Tourset family.

é adac.de/reise-freizeit/reiseplanung/tourset/
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Gemiise-Reispfanne

Ein zeitloser Klassiker, sowohl fiir Unterwegs als auch fiir zu Hause.
Fiir 2-3 Portionen benotigst du:

« 1 Tasse Reis

¢ 2 Tassen Wasser

*» 1x Dose Tomaten gestiickelt
* 1-2 (je nach GréRBe) Zucchini
» 1X Aubergine

« 1X kleine Zwiebel

« 1x Knoblauchzehe

* 1 EL Tomatenmark

* 1-2 Paprika

*1/2 TL Currypulver

» Salz/Pfeffer zum wiirzen

« Eine Prise Zucker

* (1-2 TL Briihe in Wasser aufgeldst)

So geht’s:

Den Reis zusammen mit dem Wasser und einer Prise Salz auf kleiner Flamme zubereiten, jedoch nicht
ganz gar kochen.

Das Gemise in die gewiinschte GréRe schneiden und anschlieBend den Knoblauch und die Zwiebel klein
hacken.

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und darin Knoblauch und Zwiebeln zusammen mit Currypulver, Salz und
Pfeffer anbraten. Sobald die Zwiebeln glasig sind, die Gemisewdirfel hinzufiigen und mit anbraten.

Die Tomaten und etwas Tomatenmark hinzugeben und das ganze aufkochen lassen. Eventuell noch weite-
re Flissigkeit (Briihe) hinzufligen.

Den Reis dazugeben und weitere 5 min. auf niedriger Temperatur kdcheln lassen.
Abschmecken und servieren.
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One Pot Kase-Makkaroni

Schneller und einfacher geht s kaum.
Fiir 2 Portionen benotigst du:

* 1 kleine Zwiebel

1 EL Butter

* 500 ml Gemiisebriihe

* 250 ml Milch

* 200-250 g Makkaroni

* 150 g geriebener Kase

So geht’s:

Zwiebeln klein schneiden und zusammen mit der Butter anschwitzen.

Brithe und Milch hinzugeben und aufkochen lassen. Die Nudeln dazu geben und in dem Sud bei mittlerer
Hitze kocheln, bis sie fast gar sind.

Kdse unterriihren und kurz abwarten, bis der Kdse geschmolzen ist. AnschlieBend servieren.

ADAC Wohnmobil mieten.

etzt auch in Dortmund!

Mieten Sie Ihren Wunsch-Camper
bequem und giinstig.

Exklusive Vorteile
-t e
I e fiir ADAC Mitglieder!
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