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v’ GrofRe Auswahl attraktiver Hotel-, Mietwagen-,
Camper-, Pauschalangebote und vieles mehr

v’ Beratung und Buchung bequem online, telefonisch
oder in einem der 159 ADAC Reisebiiros

¢ Tipps und Inspirationen rund um lhren Traumurlaub DER

Touristik
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

beim Blattern unserer ersten Ausgabe im neuen Jahr werden Sie bemerken,
dass wir die ,, ADAC Urlaub“ an der einen und anderen Stelle ein wenig iiber-
arbeitet haben. Die grofite Anderung finden Sie am Ende des Heftes: Anstelle
unseres Fotordtsels ist hier ein Kreuzwortritsel gertickt — allerdings ein ganz
besonderes, wie Sie beim Losen ebenfalls feststellen werden. Zudem haben wir
Sie in der Vergangenheit dazu aufgerufen, uns Ihre schonsten Urlaubsfotos
zuzusenden. Eine Auswahl préisentieren wir IThnen ab sofort in jedem Heft
auf einer eigenen Seite — inklusive attraktivem Preis als Dank. Auf weiterhin
viele schone Bilder aus Threm Urlaub freuen wir uns.

Ansonsten préisentieren wir Thnen wie gewohnt spannende Reise-
Reportagen aus aller Welt. Wie zum Beispiel unsere Titelgeschichte, die uns
an Bord eines Luxus-Kreuzfahrtschiffes zu den schonsten Héfen der Ostsee
fuihrt (Seite 14). Auf der anderen Seite des Grof3en Teichs besuchen wir die
Dominikanische Republik. In dem Karibikland hat sich in den vergangenen
Jahren einiges verdndert (Seite 24). Wir wiinschen IThnen viel Spaf3 beim Lesen!

Gute Reisen,
Ihre Redaktion ADAC Urlaub

& Schreiben Sie uns: redaktion@adac-urlaub.net

Urlaubsbilder erwiinscht!
Schicken Sie uns Ihr schénstes
Reisefoto an:
leserfotos@adac-urlaub.net

Hafenplaketten an Bord der ,Silver Spirit”

Ichwar...

Anna Schiitz
Reisejournalistin

... auf Ostsee-Kreuzfahrt

St. Petersburg, ein Traum. Ebenso Tallinn. Aber
an den Butler-Service an Bord des Luxus-Liners
,Silver Spirit“ mussten sich unsere Autorin und
ihr Mann erst mal gewdhnen. Seite 14

Franziska Baehr
ADAC Reise-Expertin

... in Sydney

Unsere Mitarbeiterin aus dem ADAC Reise-
biiro in Dortmund Uber die schénsten
Sehenswiirdigkeiten in Australiens
faszinierender Pazifikmetropole. Seite 22

Oliver Liick
Journalist, Fotograf
und Buchautor

...in Lappland

Der Schleswig-Holsteiner traf auf seiner
Rundreise am Polarkreis auf Goldsucher und
sah magische Nordlichter. Seite 34
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ADAC Reisehiiro

11 Nichte, Premium
Alles Inklusive, inkl. Flug

ab 2.499 € p.P.

Magische Orient-Kreuzfahrt & Formel 1 Finale 2019

Reise-Highlights:

¢ 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 5-Sterne-Hotel

o 8-tdgige Kreuzfahrt ab/bis Dubai auf der Mein Schiff 5

¢ Nonstop-Fliige mit Emirates ab/bis Frankfurt inklusive

o Inklusive Tickets + Vorprogramm fiir das Formel-1-Saisonfinale 2019
in Abu Dhabi

Erleben Sie ein sportliches Highlight der Extraklasse! Wir nehmen Sie mit
zum Saisonabschlussrennen der Formel 1 nach Abu Dhabi. Fiebern Sie hier
fir Ihren persénlichen Favoriten mit und freuen Sie sich anschlieRend auf
eine bezaubernde Orient-Kreuzfahrt.

Nach lhrer Landung am frithen Morgen werden Sie zu einem Friihstiick in
den Dubai Creek Golf & Yacht Club gebracht. Von dort startet Ihre Stadtrund-
fahrt durch die beeindruckende Megacity Dubai, bevor Sie nach Abu Dhabi
ins Hotel Jannah Burj Al Sarab gefahren werden.

An Tag zwei steht das Qualifying fiir den GroRen Preis von Abu Dhabi auf
dem Programm. Mit dem Bus (optional zubuchbar) gelangen Sie vom Hotel
zur Rennstrecke. Der Sonntag hdlt das grandiose Finale der Formel-1-Saison
2019 fiir Sie bereit. Nach zwei spektakuldren Tagen kénnen Sie am Abend
noch an den Aftershow-Konzerten an der Rennstrecke teilnehmen.

Tags darauf verbringen Sie die erste Nacht an Bord der Mein Schiff 5 im Hafen
von Dubai und haben die Mdglichkeit, sich die Stadt anzuschauen, ehe das
Schiff am ndchsten Tag ablegt. In Doha erleben Sie an Tag zwei die arabische
Kultur hautnah. Weiter geht es nach Manama, der Hauptstadt des Konig-
reichs Bahrain. Der Besuch einer Kamelfarm ist in Manama genauso Pflicht
wie die Besichtigung der seit 2004 bestehenden Formel-1-Rennstrecke. An
den letzten beiden Tagen lhrer Kreuzfahrt erhalten Sie noch einmal die Ge-
legenheit, Abu Dhabi zu erkunden. Erleben Sie eine Stadtrundfahrt, begeben
Sie sich auf eine Jeep-Safari in die Wiiste oder entspannen Sie einfach am
Strand. Am ndchsten Tag geht es nach Dubai und anschliefend nach Hause.

Termin: 28.11.2019

Miinchen (ab +199.-), Diisseldorf (ab +229.-) oder

Zubringerfliige ab/bis Hamburg (ab +249.-), inkl. Bahnticket 2. Klasse

Kabinenkategorie

Innenkabine ab 2.499 € p.P. bei 2 Personen
ab 2.699 € p.P. bei 2 Personen

ab 2.899 € p.P. bei 2 Personen

AuBenkabine

Balkonkabine

Anderung des Reiseverlaufs vorbehalten.

Beratung &
Buchung

Lecee W T TUiCnises

lIhr Reiseverlauf

Tag1

Tag 2

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tags

Tag 6
Tag7
Tag 8
Tag 9

Tag 10
Tag 1

Tag 12

Dubai, VAE

Hinflug mit renommierter
Fluggesellschaft

Dubai, VAE

Ankunft in Dubai, Halbtagige
Stadtrundfahrt durch Dubai
Abu Dhabi, VAE

Transfer zum Hotel, Voriiber-
nachtung in Abu Dhabi
Abu Dhabi, VAE

Formel 1 Grand Prix Abu +
Voriibernachtung in Abu
Dhabi

Abu Dhabi, VAE

Formel 1 Grand Prix + Vor-
ibernachtung in Abu Dhabi
Dubai, VAE

Transfer zum Hafen,
Einschiffung

Dubai, VAE

Doha, Qatar

Manama, Bahrain

Abu Dhabi, VAE
Ubernachtung an Bord

Abu Dhabi, VAE

Abu Dhabi, VAE
Ubernachtung an Bord
Dubai, VAE

Ausschiffung,

Transfer zum Flughafen,
Rickflug mit renommierter,
Fluggesellschaft

A 159 ADAC Reisebiiros vor Ort in Deutschland D online: adacreisen.de/dreamlines
Veranstalter: NAUTILUS powered by Dreamlines GmbH | Dreamlines GmbH | Hermannstr. 9 | 20095 Hamburg

UNSER
BESTSELLER

Event + Kreuzfahrt
Emirate und Orient

D 3 Ndchte im 5-Sterne-Hotel,
8-tdgige Kreuzfahrt inkl. Flug

) -4

4 premium Alles Inkl. an Bord

© Exklusiv fiir ADAC Mitglieder:
Transfer zur Rennstrecke inkl.

Inklusivleistungen

¢ Bahnticket 2. Klasse
(DB Streckennetz)

« deutschsprachige Reiseleitung

« 4-tdgiges Vorprogramm in Abu
Dhabi

« Halbtdgige Stadtrundfahrt durch
Dubai

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

im 5-Sterne-Hotel Jannah Burj Al
Sarab

o Tickets an 2 Tagen fiir
South-Grandstand-Sitzpldtze
(Qualifying + Rennen)

o Eintritt zu den Aftershow-Konzer-

ten, jeweils nach dem Qualifying
und dem Rennen

¢ Premium Alles Inklusive an Bord

o Transferleistung

« Vielfdltiges Unterhaltungspro-
gramm

o Trinkgelder an Bord

X, Telefon: 069 / 153225526
(Mo. - Sa.: 9 - 19 Uhr, So. + Feiertage 10 - 18:30 Uhr)

Impressum: ADAC Nordrhein e.V., Register KéIn VR 4371, Luxemburger StraBe 169, 50939 KdlIn, Telefon: 0 221 / 47 27 47, E-Mail: adac@nrh.adac.de
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Mein Land: Tunesien
ADAC Reise-Experten stellen ihre
Lieblingsziele vor

Ratgeber Mini-Fotokurs

ADAC Reise-Experten informieren. Diese
Ausgabe: So gelingen tolle Urlaubsbilder
Mein Reisebiiro

Ihr Kontakt zu allen ADAC Reisebiiros

in Ihrer Umgebung
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Sydney

Das bietet
lhnen im Archiv alle Ausgaben in
vollem Umfang zum Nachlesen.

Jetzt unter adacreisen.de/magazin

Weiterhin finden Sie im Heft

. Im Internet-Browser
eingegeben, werden Sie zur entspre-
chenden Website weitergeleitet.

Wegweiser

@ weblink
° Video
0 Information

& E-Mail

\? Kontakt

Q ort
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Postkarte Postkarte

Pompose Maskerade

Die warme Mittelmeersonne strahlt im Februar noch nicht am Himmel. Dennoch
gibt es keine reizvollere Zeit flr eine Reise in die melancholische Lagunenstadt

an der Adria. Der Karneval von Venedig ist ein Fest fiir die Sinne und zdhlt zu den
schoénsten der Welt. Anstatt Kamelle und ndrrischer Umzlige sind prachtige Kostiime
und geheimnisvolle Masken die Attraktion, mit denen die Venezianer vergangene
Epochen aufleben lassen. Schwimmende Bootsumziige wie die nachtliche Karne-
valsparade auf dem Rio di Cannareggio erinnern an die gewonnene Seeschlacht von
Lepanto gegen die Osmanen und an die jahrhundertealte Tradition der Festlichkei-
ten, die im 19. Jahrhundert ein jahes Ende fanden und erst durch Federico Fellinis
Film ,,Casanova“ Ende der 1970er-Jahre wiederbelebt wurden. Der ,Carnevale di
Venezia“ findet 2019 vom 16.2. bis 5.3. statt. Das detaillierte Programm finden Sie in
englischer Sprache unter: carnevale.venezia.it/en

Schicken Sie uns Ihr schonstes Urlaubsfoto an:
leserfotos@adac-urlaub.net

FOTO: EMI CRISTEA/ISTOCK



Panorama Regional

ADAC

Panorama

Reisetipps prasentiert von Threm ADAC Westfalen

ur viele ist es ein Traum, einmal mit dem Camper

durch Australien zu fahren. Tatséchlich ist eine

Tour im Wohnmobil durch Down Under beson-
ders abwechslungsreich. Ob Strand, Nationalpark oder
Stadt - alles ist mit dem Camper mdglich und Reisende
bleiben dabei immer flexibel. Mitten in der Natur auf
einem Campingplatz von einem Kakadu begrifit zu
werden - so etwas passiert Reisenden nur in Austra-
lien. Da es hier tiberall Tiere gibt, sollten Camper keine
Essensreste auf dem Tisch liegen lassen oder Schuhe
drauflen vergessen. Neben der Nédhe zur Natur ist ein
Urlaub im Wohnmobil auf jeden Fall preiswerter als im
Hotel. Ein Stellplatz kostet in Down Under je nach Sai-
son zwischen 30 und 60 Australische Dollar pro Nacht.
An einigen touristischen Orten gibt es auch kostenfreie
Platze, allerdings oft ohne Strom und Sanitiranlagen. In
der Hauptsaison sollten Reisende im Voraus buchen, da
besonders in Metropolen wie Sydney die Auswahl an gut
gelegenen Plitzen begrenzt ist.

Als Einstieg bietet sich fiir Neulinge die Ostkiiste Aus-
traliens fiir eine Tour an. Hier liegen die Temperaturen im
Durchschnitt bei 25 Grad Celsius und die Luftfeuchtigkeit
bei rund 65 Prozent. Das sind ideale Bedingungen fiir
einen Campingurlaub. AufSerdem sind die Kiisten von
Queensland bis New South Wales unglaublich vielfiltig.
So bietet Cairns das spektakulire Great Barrier Reef und
ein Klima, bei dem verschiedene Vogelarten auf dem

8 ADAC URLAUB 1/2019

Uber die App
»WikiCamps
Australia®

kann man sich alle
Informationen zu
den Camping-
pldtzen anschauen

o
LN
Kontaktieren
Sie uns, wir
beraten Sie gern.
Alle Reisebliros
finden Sie
auf Seite 49

Atemberaubend

In New South Wales findet
man aufregende Briicken und
wunderschéne Kulissen

Campingplatz um die Géste herumschwirren. Unvergess-
lich ist auch Sydney. Die facettenreiche Stadt mit dem
Flair des Wilden Westen bietet neben den sensationellen
Stadtstrinden und einer tollen Restaurant- und Barszene
unglaublich viele kulturelle Highlights. Zwischen beiden
Stadten liegen zahlreiche kleinere Orte, die sich fiir einen
Besuch mit dem Wohnmobil anbieten.

ADAC
Experten-Tipp

Janine Noll aus dem ADAC Reisebiiro in
Hamm iiber einen Campingplatz-Geheimtipp.
Tel.: 02381 133 89, E-Mail: rb.hamm@wfa.adac.de

Besonders beeindruckt hat mich die sensationelle Natur an der
Ostkiiste Australiens. Mein Geheimtipp ist der Campingplatz
im Nationalpark Cape Hillsborough, zwischen Airlie Beach
und Mackay in Queensland. Der einzige Campingplatz in die-
sem wunderbaren Nationalpark ist recht tiberschaubar. Das
Besondere: Hier haben Besucher die einzigartige Moglich-
keit, bei Sonnenaufgang Dutzende Kangurus und Wallabys
am Strand zu beobachten. Damit ja keiner der Besucher des
Campingplatzes dieses einmalige Spektakel verpasst, geben
die freundlichen Platzbetreiber als besonderen Service jeden
Tag an der Rezeption die Zeit des Sonnenaufgangs an.

FOTOS: TARAS VYSHNYA/ISTOCK, ADAC E.V.

Fiir Asphalt-
Cowboys

Ob die traum-
haften Corniches
an der Cote
d’Azur, der
Highway 61

am Mississippi
entlang oder
die malerische
Schwarzwald-
hochstraRe:

Das neue Buch
.Legenddre
Roadtrips*
beschreibt die
50 schonsten
StraBenreisen
der Welt. Lonely
Planet Verlag,
29,90 €.

ADAC

reisen.de

lang ist der Praia do Cassino in Brasilien
— und damit der ldngste Strand der Welt.
Deutscher Rekordhalter: Usedom, 42 km.

USA

Sehenswerte Luftnummer

Als die Gebriider Wilbur und Orville Wright am 17. Dezember 1903 zum
ersten Mal erfolgreich in einem motorisierten Flugzeug in die Luft stiegen,
schrieben sie Geschichte. Eine Reproduktion des legenddren ,Wright
Flyers”, den Ort des Erstflugs, ihre rekonstruierte Werkstatt etc. kénnen
Besucher jetzt im

wiederer6ffneten

Wright Brothers

National Memorial

Visitor Center in

Kitty Hawk, North

Carolina, bestau-

nen. Infos: nps.gov/

wrbr/index.htm

In Kurze

Meldungen Panorama

Neuseeland: Zoll
kann Handy-Pass-
wort verlangen

Zur Kriminalitdtsbekdmpfung
diirfen Neuseelands Zollbeamte
an der Grenze ab sofort nicht
mehr nur die Herausgabe von
elektronischen Gerdten wie
Smartphones verlangen, son-
dern auch deren Freischal-
tung per Passwort oder Finger-
abdruck. Das regelt der nun in
Kraft getretene Customs and
Service Act 2018.

Mehr Kreuzfahrten
nach Katar

Die Reedereien Costa und Aida
Cruises wollen ihr Kreuzfahrt-
Engagement in dem Emirat am
Persischen Golf verstdrken. Eine
entsprechende Erkldarung wurde
mit der Qatar Tourism Authority
unterzeichnet. Costa wird 2019
erstmals Doha anlaufen, die
,Aida Prima“ wird diesen Winter
achtmal in der Hauptstadt des
Wiistenstaates erwartet.

Marchenhaft

Das iber dem Alpsee gelegene
Schloss Neuschwanstein wurde als
idealisierte Ritterburg erbaut

1/2019 ADAC URLAUB 9




Panorama Meldungen

ADACREISEN.DE/RATGEBER

Die schonsten Reiseziele
der Welt entdecken

Ob eine Campertour durch
Kanada oder ein Badeurlaub
in Spanien: Lassen Sie sich von
unseren Online-Reiseflhrern
fur Ihren ndchsten Urlaub
inspirieren, lesen Sie Tipps zu
Sehenswiirdigkeiten u.v.m.

®

Infos unter: adacreisen.de/ratgeber

LITERATUR

Die ganze Welt des ADAC

Gut informiert in den
Urlaub starten

Holen Sie sich als Mitglied
exklusiv die beliebten ADAC
Toursets mit Karten und Ur-
laubsfiihrern und kommen Sie
mit dem ADAC Routenplaner
schnell und sicher ans Ziel.

®

Infos unter:
adacreisen.de/adac-produkte

APPS

Niitzliche Apps fiirs Handy

Tipps zu Campingpldtzen oder
Skipisten, Hilfe im Notfall - mit
den ADAC Apps fiirs Tablet und
Smartphone sind Sie unter-
wegs stets bestens informiert.

©

Alle ADAC Apps finden Sie unter
adac.de/produkte/apps

10 ADAC URLAUB 1/2019

BERLIN

,Take That“ kommt

Oder besser gesagt: das Musical ,The Band“ mit den gréRten Hits der

legenddren britischen Pop-Gruppe, die seit den 1990er-Jahren Millionen

von Musikfans begeistert hat. Erzahlt wird die Geschichte von finf
Schulfreundinnen, die in
den 90er-Jahren als Fans
der Boyband aufwach-
sen und sich 25 Jahre
spater zufallig wieder-
treffen. Das Musical
kommt im April 2019
zum ersten Mal nach
Deutschland, in das
Berliner Stage Theater
des Westens. Infos
und Karten:
stage-entertainment.de

4

und 45 Minuten dauert der ldngste Nonstop-Flug der Welt.
Die Strecke von Singapur nach New York (16.700 km) fliegt
Singapore Airlines mit einem Airbus A350-900ULR.

Reif fiir
die Inseln

Ganz schon pfiffig,
die Danen: Die
kleine Holzinsel
CPH-01(@ =
danisch fiir Insel)
ist die erste eines
neuen Park-Pro-
jekts im Hafen von
Kopenhagen. Sie
kann von jedem
zum Entspannen,
Angeln etc. ge-
nutzt werden. In-
seln mit Sauna,
Event-Biihne
etc. sollen folgen.
copenhagen-
islands.

‘\--\ om

NORDRHEIN-WESTFALEN

Touristenticket fiirs Ruhrgebiet

Beeindruckende Industriedenkmadler wie
die Zeche Zollern oder das Gasometer
Oberhausen, prachtige historische An-
wesen wie Schloss Oberhausen oder das
Wasserschloss Lembeck, dazu idyllische
Naturlandschaften wie in der Elfring-
hauser Schweiz — das Ruhrgebiet hat eine
Vielzahl an Attraktionen zu bieten. Mit
dem neuen Touristenticket ,WelcomeCard
Ruhr” haben Besucher jetzt freie Fahrt
mit Bus und Bahn und kénnen viele
Sehenswdirdigkeiten, darunter

zahlreiche Museen, kostenlos

oder zum halben Preis besich-

tigen. Die WelcomeCard gibt

es flir drei Geltungsbereiche

(West, Siid, Ost) sowie fiir drei

Zeitraume. Das 24-Stunden-

Ticket kostet 25 £,

48 Stunden 35 € und 72 Stunden 45 €.
Die WelcomeCard erhalten Sie telefonisch
unter 01806-1816 20, in den Tourist-Infor-
mationen oder (iber das Internet. Weitere
Informationen und Bestellungen unter:
ruhr-tourismus.de

ADAC Service

Meldungen Panorama

ADAC

reisen.de

Die neuen Vignetten
sind da

Wer (iber Weihnachten in den Winter-
urlaub startet oder im kommenden Jahr
mit dem Auto in den Siiden reist, kann
jetzt schon die Autobahn-Vignetten fiir
Osterreich, die Schweiz, Tschechien und
Slowenien kaufen. Sie sind in Ihrer
ADAC Geschdftsstelle oder telefonisch
erhdltlich. Die 10-Tages-Vignette flr
Osterreich kostet 2019 z.B. 9,20 €
(Motorrad 5,30 €). Ebenso kdnnen Sie
die Digitale Streckenmaut erwerben, die
z.B. freie Fahrt ohne Stopp durch die
Brenner-Mautstelle ermdglicht, sowie
die ermdRigten Mautkarten flr die Fel-
bertauernstraRe und die GroRglockner-
HochalpenstraRe in Osterreich (zur Zeit
gesperrt). Infos und Bestellungen in
Ihrer Geschaftsstelle oder unter

Tel. 0800 5101112. Klebevignetten und
Mautkarten kénnen Sie auch online
bestellen unter adac-shop.de

1/2019 ADAC URLAUB 11



Panorama Meldungen

Gipfelgliick

Das Pitztal mit der 3768 Meter
hohen Wildspitze hat jetzt
einen Skitourenpark

BERGISCHES LAND, SAUERLAND, RUHRTAL

Neuer E-Bike-Guide

Radtouren im Mittelgebirge versprechen
traumhafte Aussichten, lassen einen
aber oft auch ganz schén aus der Puste
kommen. Es sei denn, man radelt mit
Akku-Unterstiitzung. Der neue Genuss-
Radflhrer ,, Traumtouren - E-Bike und
Bike Bergisches Land, Sauerland, Ruhr-
gebiet” prasentiert 15 Rundtouren

durch die Region. Auf den 40 bis 80
Kilometer langen Routen geht es (iber

Berge, an Flissen und Seen entlang,
durch Fachwerkdorfer und zu sehens-
werter Industriekultur. App-Anbindung,
Karten sowie Einkehr- und Service-Tipps
flr Radler etc. sorgen fiir einen erlebnis-
reichen Ausflug. 14,95 €, ideemediashop.de

@ Entdecken Sie auch die Apps ADAC
Fahrrad Tourenplaner im App Store und
bei Google Play sowie die ADAC Fahr-

radhelfer Werkstatt fiir iPhone und iPad.

12 ADAC URLAUB 1/2019

Messen & Veranstaltungen

ADAC

reisen.de

Besuchen Sie den ADAC
auf der Messe Stuttgart

Lassen Sie

sich fiir Ihren

ndchsten

Urlaub auf

der weltweit

grolten Pub-

likumsmesse

flir Tourismus

und Freizeit

inspirieren. Auf der ,,CMT Stuttgart”

kdnnen Sie spannende Reiseldnder ent-

decken, unterhaltsame Shows genielRen

und sich Giber die neuesten Caravan-

Trends informieren. Der ADAC wird

nicht nur mit einem Stand auf der ,CMT*

vertreten sein (Halle 4; Stand 4D62), son-

dern auch auf der parallel verlaufenden

Tochtermesse , Kreuzfahrt- & SchiffsRei-

sen” (17.01.-20.01.2019; Halle 4, Stand
AEA43). Ein weiterer Messe-Tipp ist die
,,Boot Diisseldorf, auf der sich alles
um Yachten, Wassersport etc. dreht
und auf der Sie den ADAC ebenfalls
besuchen kénnen (19.01.-27.01.2019;
Halle 14, Stand A64-A65). Weitere
Infos: messe-stuttgart.de/cmt; boot.de

FOTOS: SUPAWAT PUNNANON/GETTY IMAGES, MALERAPASO/ISTOCK, LONELY PLANET, PGIAM/ISTOCK, DIETERMEYRL/ISTOCK, STAGE ENTERTAINMENT, MARSHALL BLECHER, TRIFONENKO/ISTOCK, HAPAG LLOYD, GATSI/ISTOCK,
RUHR TOURISMUS, SASCHA KREKLAU/RUHR TOURISMUS, TVB PITZTAL/WEBHOFER MARIO, ICONICBESTIARY/ISTOCK, SERZ72/ISTOCK, YA, SAYA INBALITIMUR/CC BY-SA 2.0, ALEXRATHS/ISTOCK, SHANNA BAKER/GETTY IMAGES

Der neue
Stolz von
Bali

Die beliebte
indonesische
Ferieninsel
ist um eine
Attraktion
reicher: Das
,Garuda Wisnu
Kencana
Monument”,
das kiirzlich
eingeweiht
wurde, ist mit
121 Metern
Hdéhe die
zweitgrolte

Statue der Welt.

Sie stellt die
Gottheit Vishnu
dar und sein
Reittier Garuda.

Passagiere

und maximal zwei
Kreuzfahrtschiffe pro Tag

Besuche der Altstadt von Dubrovnik.

JAPAN

Tokios neuer Fischmarkt

Der Tokioter Tsukiji-Fischmarkt mit seiner legenddren Thunfisch-Auk-
tion war eine der beliebtesten touristischen Attraktionen in der japa-
nischen Hauptstadt. Jetzt hat der Markt nach 83 Jahren den Betrieb in
den alten Hallen einge-

stellt und seine Pforten

am neuen Standort auf

der Insel Toyosu geoffnet.

Der Komplex mit rund

900 Handlern und

Restaurants ist rund

70 Prozent groRer als

der alte Markt. Die

Thunfisch-Auktion

koénnen Besucher jedoch

leider nur noch hinter

Glas beobachten.

ADAC

reisen.de

- diese Begrenzung gilt ab 2019 fiir

»ADAC Urlaub“-APP

Meldungen Panorama

ADACREISEN.DE/MAGAZIN

Alle Hefte auf einen Blick

Alle Hefte in einer App!

Erwecken Sie die —_—
,ADAC Urlaub” zu

neuem Leben und

holen Sie sich

unsere Reise-

Inspirationen auf App
Ihr Smartphone o
oder Tablet.

Die kostenlose

,ADAC Urlaub“-App

bietet Ihnen zusdtzlich viele
multimediale Inhalte wie Bilder-
galerien und informative Videos.
Uber Links gelangen Sie zudem
direkt zu unseren attraktiven
Reise-Angeboten. Viel SpaR!

So einfach bringen Sie die
App auf lhr Smartphone!

1. App herunterladen

Laden Sie die ,ADAC Urlaub“-
App kostenlos herunter.

fiir iPhone und iPad

fiir Android-Gerite

2. Aktivieren
Offnen Sie die
,ADAC Urlaub“-App.

3. Los geht’s!

Freuen Sie sich auf spannende
virtuelle Reisen zu unseren
weltweiten Reportagen. Bldttern
Sie im Archiv in dlteren Aus-
gaben der ,,ADAC Urlaub“ und
entdecken Sie unsere Urlaubs-
angebote. Einmal herunter-
geladen, kénnen Sie die Inhalte
anschauen, wo und wann immer
Sie mochten.

1/2019 ADAC URLAUB
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Leinen los,

Ostseel

Von Stockholm Uber St. Petersburg und Tallinn
nach Kopenhagen: eine traumhafte Seereise zu den
schonsten Metropolen des Nordens

TEXT Anna Schitz

14 ADAC URLAUB 1/2019
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ufgeregt steht die

Dame vor dem Herrn

im Frack, ihre Stimme

zittert: ,In meiner Suite

war jemand und hat

ein Schaumbad genommen!“ Die
Gesichtszlige des Mannes entspannen
sich: ,,Das Bad ist fiir Sie, Madam! Ich
habe es eingelassen, damit Sie sich
nach dem regnerischen Landgang
ausruhen konnen.“ Wie es sich fiir
einen guten Butler gehort, hatte er die
Gewohnbheiten und Vorlieben seiner
Giste aufmerksam registriert und
entsprechend fiirsorglich gehandelt.
Solche kuriosen Szenen kann
man erleben, wenn man das erste Mal
eine Luxus-Kreuzfahrt gebucht hat.
Wir — mein Mann und ich - befinden
uns an Bord der ,,Silver Spirit, ein
elegantes, 210 Meter langes Schiff mit
Kabinen fiir gerade mal 608 Passa-
giere, das uns auf einer zehntéigigen
Seereise zu den schonsten Metro-
polen der Ostsee bringen wird:
Stockholm, St. Petersburg, Tallinn,
Kopenhagen. Und dann weiter iiber
Skagen in die Nordsee bis nach Lon-
don - eine faszinierende Reiseroute.

Mit dem Butler-Service tun auch
wir uns jedoch zunéchst ein wenig
schwer. Im Alltag bringe ich meine
Kinder zu Fuf8ballturnieren, ich wa-
sche, koche, putze, rdume auf, kaufe
ein und wenn ich abends nach ge-
taner Arbeit mal in die Badewanne
mochte, muss ich mich auch darum
selbst kiimmern. Hier erledigt das
Francis fiir uns. Da liegt die Brille
frisch geputzt auf dem Schreibtisch,
und die Schuhe stehen gldnzend be-
reit zum dunklen Anzug am Abend.
Die Minibar ist stets mit den
Lieblingsgetrianken gefiillt,
und morgens kommt der
erste Kaffee, kaum hat man
die Augen aufgeschlagen.

»Man muss sich ein bisschen
daran gewdhnen®, gesteht Marcus
Wittmann, Guest Relations Manager
auf der ,,Silver Spirit“. Die meisten
»First-Timer®, also Passagiere, die
das erste Mal mit der Luxus-Reederei
unterwegs sind, wiirden etwas ver-
halten auf die Fiirsorge reagieren.

16 ADAC URLAUB 1/2019

Hoheitszeichen
Wappen an einer
Festung in

St. Petersburg

»Repeater” (das Publikum ist inter-
national) nutzten den Service selbst-
verstandlicher.

Wie auch immer, jetzt gilt
es erst einmal, die schone Aus-
fahrt durch die Stockholmer

Schérenkiiste zu genieflen.
Wir lassen die Inseln — 24.000
sollen es sein — mit den roten Bul-
lerbti-Hausern an uns vorbeiziehen.
Entspannt schlendern wir tiber das
Pooldeck und schicken ein Foto mit
Apéro in der Hand nach Hause zu
den Kindern, die hier iibrigens vollig
fehl am Platze waren. Sie antworten

mit einem Selfie vom hauslichen
Abendbrottisch. ,,Da haben wir es
hier besser®, lacht mein Mann, denn
das kulinarische Angebot auf dem
Schiff zahlt den besten, die es auf See
gibt: Acht exklusive Restaurants bie-
ten von edel-franzosisch und traditi-
onell-japanisch iiber fusion-asiatisch
und gehoben-italienisch bis hin zu
Steaks & Seafood vom heifen Stein
und Pizza auf dem obersten Deck
kulinarischen Hochgenuss.

Am nichsten Morgen schiebe
ich die Balkontiir auf und lausche
dem sanften Rauschen der Wellen.

Kaum etwas entschleunigt mehr
als die Weite der See und ein alles
umspannender Himmel. Ein Tag auf
dem Meer vermittelt das beruhigende
Gefiihl, einfach nur sein zu diirfen.
Der Wind bauscht den Bademantel,
und obgleich drauflen nichts passiert,
kann ich den Blick nicht abwenden.

Prunkvolles St. Petersburg
Nach einem groflartigen Frithstiick
statten wir dem Fitness-Studio auf
Deck 6 einen Besuch ab, um nicht
vollstindig dem Klischee zu erlie-
gen, auf Kreuzfahrtschiffen wiirde
nonstop ans Essen gedacht. Mittags
genieflen wir trotzdem ein paar Sushi
im Seishin, die vor unseren Augen
frisch zubereitet werden. Am Nach-
mittag blittern wir Kunstbande im
Arts Café auf Deck 8, wo ganztigig
Kaffeespezialitdten und kleine Lecke-
reien angeboten werden - die wir
uns aber verkneifen.
Zu schade wire es,
am Abend im Sil-
ver Note keine Lust
auf die tapasartigen
Gerichte zu haben,
die zu jazziger Live-
musik serviert wer-
den und mit denen
wir den ersten Tag
an Bord ausklingen
lassen.

Den wohl grofi-
ten Vorteil der Sil-
versea-Schiffe aber entdecken wir bei
unserem ersten Stopp in St. Peters-
burg: Sie sind klein genug, um mitten
in der Stadt anzulegen und nicht an
einem entfernten Terminal. Und so
fahren wir heute auf der Newa fast bis
zur Eremitage, machen am Leutnant-
Schmidt-Kai fest und laufen iiber die
Gangway direkt ins Geschehen. In
wenigen Minuten sind wir zu Fuf} in
der Stadt Peters des Grofen — um uns
herum goldene Kuppeln, prachtvolle
Paléste und Briicken. ,,Zar Peter ge-
fiel Moskau so wenig, dass er am

Pracht und Luxus in St. Petersburg
Oben: Metrostation Awtowo. Rechts:
Kaviar gibt’s im Kaufhaus Gostiny Dwor

Finnischen Meerbusen mitten im
Sumpf auf 44 Inseln eine neue
Hauptstadt bauen lie3“, erzihlt Julia,
die uns den ganzen Tag lang durch
das ,,Venedig des Nordens“ fiihrt.
Es sollte sein Fenster nach Westen
werden, das sich mit europaischen
Hauptstadten wie Paris, London und
Wien messen konnte.

Uber eine der zahlreichen Brii-
cken gelangen wir auf die Petrogra-
der Seite zur Peter-und-Paul-Festung.
Stolz und méchtig steht sie vor uns.
Ihr Baubeginn am 16.5.1703 markiert
die Geburtsstunde der Stadt. Zu ihren
Fuflen liegt der Stadtstrand. Mit
Blick aufs gegentiberliegende Newa-
Ufer mit Eremitage, Admiralitit
und Isaakskathedrale sitzen wir im
warmen Sand. Schuhe und Striimpfe
haben wir lingst ausgezogen. Eine
Hochzeitsgesellschaft singt und lasst
dazu bunte Ballons steigen, denen wir

In Schale
geworfen
Russische Marine-
soldaten bei einer
Militarparade auf
dem Palastplatz in
St. Petersburg

Ostsee-Kreuzfahrt Inspiration

versonnen nachblicken. Der eine Tag
auf See hat uns schon Ruhe gelehrt.
In der Nahe des Winterpalastes
steigen wir ein paar Stufen zur
leise sauselnden Moika hinunter und
entern ein kleines Kanalboot, mit
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ADAC
Experten-Tipp

Gesa Honisch aus dem ADAC Reisebiiro in Hamburg
iber Sehenswertes in St. Petersburg und Tallinn

Wer in St. Petersburg geniigend Zeit hat, sollte unbedingt eine
Ballett-Vorstellung im prachtvollen Mariinski-Theater besuchen.
Das Ensemble zdhlt zu den beriihmtesten der Welt - ein un-
vergessliches Erlebnis. Die mittelalterliche, nahezu vollstandig
erhaltene Altstadt von Tallinn gehért zum UNESCO-Weltkultur-
erbe und ist einfach wunderschén. Hier flaniert man rund um
den Rathausplatz mit der sehenswerten Ratsapotheke aus dem
15. Jahrhundert (iber uralte Kopfsteinpflastergassen. Ein tolles Fo-
tomotiv bietet die Alexander-Newski-Kathedrale mit ihren Zwie-
beltiirmen auf dem Domberg, der Oberstadt. Eine fantastische
Aussicht Giber die Altstadt bietet sich vom Turm der Olaikirche.

ADAC Reiseinfos zu Russland:
bit.ly/2Af5peO

Video: ,,St. Petersburg - Stadt am Meer“:
bit.ly/2RodchK

dem wir iiber die Seitenarme der
Newa tuckern. Aus dieser ungewdhn-
lichen Perspektive entdecken wir das
alte Zarenreich in seiner ganzen aus-
schweifenden Pracht.

Erholung pur
Einen sonnigen

Tag auf See
Drei Tage liegt die ,,Silver Spirit* genieRt man auf
in der russischen Metropole. Wirun- | dem Pooldeck
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ternehmen Ausfliige zum auf3erhalb
der Stadt liegenden Peterhof und zum
Katharinenpalast, schlendern tiber
den Newski-Prospekt und durch
préchtige Einkaufspassagen. Den-
noch kann dies lediglich ein Anfang
sein. Beim nichsten Besuch gilt es,
die Museen und Theater dieser scho-
nen Stadt nicht nur von aufen zu
bestaunen, Blicke in Hinterhofe zu
werfen, um Galerien und Cafés zu
entdecken und vielleicht die legen-
dédren Weiflen Néchte mitzufeiern,
fir die St. Petersburg so berithmt ist.

Dinner im Gourmet-Restaurant

Jetzt heifdt es Leinen los und auf
nach Tallinn! Das erleichtert den
Abschied ebenso wie die Tatsache,
dass wir am Abend einen Tisch im
eleganten Relais & Chateau-Restau-
rant ,La Dame“ gebucht haben, fiir
dessen sechs Gange 60 $ pro Person
extra auf die Bordrechnung kom-
men. ,Good evening, Mr und Mrs
Schiitz.“ Wie tiberall an Bord werden
wir auch hier schon nach kurzer Zeit
namentlich begriifit und zu unserem
festlich eingedeckten Tisch gefiihrt.
Jeder soll das Gefiihl geniefien, von
den 412 Crewmitgliedern perfekt

umsorgt zu sein. Im gedampften
Licht des Restaurants zergeht schon
der erste Gang, Foie gras ,,Williams*
mit Birnen-Crisp, auf der Zunge.
Dazu trinken wir einen vollmundigen
Weiflen aus dem Bergerac, einen von
tiber 100 hochwertigen Weinen, die
zum Inklusivangebot an Bord ge-
horen. Das All-inclusive-Konzept,
das man auch von Schiffen kennt,
die nicht im Luxus-Segment unter-
wegs sind, funktioniert auch auf der
»Silver Spirit“: Die Géste geniefSen es,
nicht fiir jeden Drink einen Bon zu
unterschreiben. Auch Cocktails und
Kaffeespezialititen in den Bars sind
im Reisepreis inbegriffen, ebenso wie
Wasser und Softdrinks — auch in der
Minibar. Und wer mag, ldsst sich vom
Sommelier gegen Zuzahlung weitere
Weine und Spirituosen anbieten.
Am néchsten Morgen erreichen
wir Tallinn, das nur 161 Seemeilen
von St. Petersburg entfernt liegt, aber
schon mit skandinavischem Flair ver-
zaubert. Mittelalter und Moderne ver-
schmelzen in der quirligen estnischen
Hauptstadt. Die historische Altstadt
ist klein und vom Kreuzfahrttermi-
nal gut zu Fuf3 erreichbar. Da wir
aber auch die entlegeneren Stadt-
teile und Stridnde erkunden wollen,
mieten wir Fahrrader und erradeln
zunidchst Schloss Kadriorg und den
Kadrioru-Park. Von dort geht es
weiter zum Amtssitz des Prasidenten
und zur Séngerfestwiese. Telliskivi,
das hippe Szeneviertel, gefallt uns
besonders, aber auch Kalamaja, wo

sich bunte Holzhéduser und Fabrik-
gebidude aneinanderreihen, und Bal-
ti Jaam, der Markt am Bahnhof, auf
dem die Einheimischen einkaufen.
Am Ende fahren wir natiirlich auch
in die Altstadt, die zum Weltkultur-
erbe gehort. Zu Fufl erklimmen
wir den berithmten Domberg und
spazieren iiber die kopfsteingepflas-
terten Gassen und Platze mit ihren
gotischen Kaufmannshéiusern.
Zuriick auf dem Schiff lockt die
Sauna. Den Gast erwarten drauflen
auf Deck 9 neben stets aufmerksamem
Personal bequeme Chaiselonguen,
Whirlpools und ein grofiziigiger
Pool, doch der Indoor-Wellness-
Bereich des Schiffs konnte
durchaus grofier sein.
Es gibt zwar Beauty-An-
wendungen wie Akupunk-
tur, Botox oder Zahn-
bleeching sowie eine
Sauna samt Damptbad.
Diese ist allerdings so
klein, dass sich darin

Bordleben
Abends gibt es
erlesene Weine
zum 6-Gdnge-
Menii und danach
einen Cocktail an
der Bar

Hiibsche Figur
Ineinander schach-
telbare Matrosch-
kas sind beliebte
Souvenirs aus

St. Petersburg

hochstens zwei Personen authalten
kénnen. Einen Ruheraum muss man
exklusiv fiir einen Tag buchen. Die
29 $ spare ich mir und gehe zwischen
den Saunagingen in die Kabine, die
nur ein paar Schritte entfernt liegt.
Auch okay, zumal das internationale
Publikum aus Amerikanern, Briten,
Kanadiern, Australiern, Asiaten und
wenigen deutschsprachigen Gasten
meine Leidenschaft fiirs Saunieren
offenbar ohnehin nicht teilt.

Per Rad durch Kopenhagen

Als wir in Kopenhagen ankommen,
mieten wir uns per App Donkey Re-
public in kiirzester Zeit zwei Leihra-
der. Die dénische Hauptstadt hat eine
echte Radkultur. Allerdings fahren
die sonst so hyggeligen Dénen auch
viel schneller als wir. Aber wen es
nicht stort, dauernd tberholt zu
werden, kann die Viertel der Stadt
gemiitlich erkunden. Und mitunter
auch schnell wieder verlassen: In der
autonomen Freistadt Christiania, von
Reisefiihrern als Sehenswiirdigkeit
mit alternativem Flair und Freigeist
aufgelistet, fithlen wir uns wie im
Zoo, in dem viele Touristen ein paar
Althippies bestaunen.

Wir erfreuen uns eher an den
klassischen Highlights: die kleine
Meerjungfrau, die bunten Hauser am
Nyhavn, die Einkaufsmeile Stroget
und die konigliche Leibwache samt
Bérenfellmiitze. Zudem konnen wir
die entspannte Grofistadt mit Stil
per Rad auch jenseits der Wallstraflen
entdecken. In den Vierteln Norre-
bro und Vesterbro mit ihren vielen
Cafés und kreativen Laden tauchen
wir in das alltdgliche Leben von
Kopenhagen ein. Am Ende eines
ausgiebigen Landgangs radeln wir

mit miiden Beinen zum Cruise-
Terminal zurtck.

Um 18 Uhr legt die ,,Silver
Spirit“ ab und nimmt nach
einem letzten Stopp in Skagen,
wo Ostsee und Nordsee aufein-
andertreften, Kurs auf London.

Genug Zeit fiir ein entspanntes
Bad, das mir Francis vielleicht
schon eingelassen hat ...

ADAC

Angebote

Ostsee-Kreuzfahrt

Entdecken Sie auf einer unvergesslichen
Seereise die schonsten Ostsee-Metropolen
von St. Petersburg bis Helsinki

Gehen Sie in Stockholm an Bord der luxuridsen
LSilver Spirit“ und lassen Sie sich auf einer
achttdgigen Ostsee-Kreuzfahrt rundum ver-
wdhnen. Schon die Fahrt durch die malerische
Stockholmer Schdrenkdiste ist ein Erlebnis.
Erster Hafen lhrer Seereise ist die finnische
Hauptstadt Helsinki, die Designhauptstadt
Europas mit tollen Galerien, Boutiquen und der
sehenswerten Felsenkirche Temppeliaukio. Ein
zweindchtiger Aufenthalt erwartet Sie im atem-
beraubenden St. Petersburg, der nérdlichsten
Millionenmetropole der Welt. Entdecken Sie
die Prunkbauten von Zar Peter dem GroRen
und genieRen Sie vielleicht eine Ballett- oder
Opernauffiihrung im weltberiihmten Mariinski-
Theater. Uber die estnische Hauptstadt Tallinn,
deren historische Altstadt zum UNESCO-
Welterbe gehdrt, erreichen Sie schlieRlich lhren
Zielhafen Kopenhagen. Auf See genielRen Sie
wdhrend lhrer Reise den ganzen Luxus der
Silversea-Schiffe, angefangen vom Butler-
Service bis hin zur Vollpension inklusive einer
groRen Getrdnkeauswahl in den erstklassigen
Restaurants der ,Silver Spirit*.

ab 4800 € p.P. bei 2er-Belegung in

der Vista Suite / inkl. Fllige und Transfers
Flughafen-Schiff-Flughafen / Vollpension an
Bord, 24-Std.-Kabinenservice, mehrsprachiger
Gadsteservice, Trinkgelder an Bord u.v.m.
Veranstalter: DERTOUR - Eine Marke der DER Touristik

Deutschland GmbH - Emil-von-Behring-StraRe 6 -
60439 Frankfurt

ADAC Weitere .Angebote
eisende finden Sie unter:
www.adacreisen.de/kreuzfahrt

Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung
in lhrem ADAC Reisebiiro siehe Seite 49.
Vermittler: siehe Impressum Seite 49
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Kreuzfahrt - alles Wichtige auf einen Blick

Schiffe, Kabinen, Gesundheit und mehr

Expertin Gesa Honisch vom ADAC Reisebiiro in Hamburg

{ Allgemeines

Die Wahl des Schiffes spielt auf Kreuz-
fahrten eine wichtige Rolle. Kleinere
Schiffe wie die von Silversea oder Hapag
Lloyd haben den Vorteil, dass sie auch
kleine Hafen anlaufen und oft bis in
die Innenstddte fahren kénnen. Die Des-
tinationen liegen oft idyllisch abseits
klassischer Routen. Jeder kennt zudem
schnell jeden, Service und Atmosphdre
sind personlicher. GréRere Schiffe wie
die AIDA- und die MeinSchiff-Flotte oder
die Megaliner von Royal Caribbean, MSC
oder Costa bieten dagegen mehr Unter-
haltungsangebote; gerade fiir Mehr-
Generationen-Urlaub wird hier viel ge-
boten. Oft gibt es Themen-Kreuzfahrten
flir spezielle Zielgruppen.

B) Ein- & Ausreise

Je nach Zielgebiet und Nationalitdt des

Sightseeing in
St. Petersburg
Die Isaakskathe-
drale ist einer der
groRten sakralen
Kuppelbauten
der Welt

Entdecken

Das ADAC
Reisemagazin
Kreuzfahrt”
bietet spannende
Reportagen und
Service-Artikel.
148 Seiten, 8,95 €

Gastes gelten verschiedene Ein- und Aus-
reisebestimmungen. Jeder ist selbst dafiir
verantwortlich, die richtigen Papiere bei
sich zu tragen. Spezifische Auskiinfte er-
teilen die Konsulate, die meisten Fragen
beantwortet aber auch der Veranstalter.
Besonderheit beim Baltikum: Die meisten
Hafen der Ostsee gehoren zur EU und
kénnen von deutschen Reisenden ohne
Passkontrolle besucht werden. Wer jedoch
in Russland unabhdngig von gefiihrten
Touren und dem sogenannten Tourticket
allein von Bord gehen will, benétigt ein
Visum. Ein Touristenvisum zu beantragen,
dauert etwa zwei bis drei Wochen und
kostet um 90 €.

We Bordsprache

Viele Reisende kommunizieren lieber in
ihrer Muttersprache. Auf den Schiffen
von Hapag Lloyd, Tui- und AIDA-Cruises
wird Deutsch gesprochen, ebenso bei
Phoenix, Star Clippers und auf vielen
Flussschiffen wie bei Nicko Tours, DER-
TOUR und A-Rosa. Doch auch auf vielen
Schiffen mit internationalem Publikum
kann man sich mittlerweile auf Deutsch
verstandigen. Deutschsprachige Service-
krafte, Gdstemanager oder Hostessen
stehen mit Rat und Tat zur Verfligung.
Im Zweifel erkundigen Sie sich vor lhrer
Reise nach der Bordsprache.

& Die Kabine

Die Wahl der Kabine ist nicht nur eine
Frage des Preises, sondern auch der
Praferenzen. Schauen Sie sich die Deck-
pldne an! Fensterlose Innenkabinen sind
die preisglinstigen und meist auch die
kleinsten. Aber auch bei den AuRen-
kabinen gibt es Preisunterschiede, je
nachdem, ob sie iber Bullauge, Fenster
oder Balkon verfligen. Suiten gibt es in
den verschiedensten GroRen mit luxu-
riosen Extras oder gar zweistdckig.

Familien sollten sich informieren, ob es
spezielle Familienkabinen gibt oder
separate Kabinen mit Verbindungstdr.
Wichtig ist auch die Lage der Kabine auf
dem Schiff, die méglichst nah an den
personlich bevorzugten Pldtzen des
Schiffes sein sollte. HeiRt: Sauna-Fans
schlafen am besten auf dem SPA-Deck,
Nachteulen werden die Nahe der Disco
praferieren. Larmempfindliche Passa-
giere sollten Kabinen unter 6ffentlichen
Raumen wie Restaurants, Pool und Nacht-
club oder neben dem Treppenhaus und
Fahrstuhl meiden.

X Essen & Trinken

Das Essenist fiir viele Reisende wichtiger
Bestandteil einer Kreuzfahrt. Die An-
gebote variieren je nach Schiff erheb-
lich. Von Buffetrestaurants mit Tischzei-
ten Uber exklusive Spezialitdtenlokale,
von all-inclusive iber Extra-Zahlungen
flir bestimmte Angebote. Gerade Fami-
lien mit Kindern sollten sich schon bei
der Buchung erkundigen, welche Ge-
trdnke und Angebote bereits im Reise-
preis inbegriffen sind, dann gibt es
am Ende keine bése Uberraschung bei
der Nebenkostenabrechnung. Viele Ree-
dereien fragen schon vor Reiseantritt
Unvertrdglichkeiten und besondere
Wiinsche ab.

¥ Kleiderordnung

Hier gibt es beinahe so viele Varianten
wie Reedereien - von duBerst leger
bis festlich ist alles dabei. Man sollte
allerdings schon beim Kofferpacken bzw.
Buchen wissen, was auf dem jeweiligen
Schiff angesagt ist. Bis 18 Uhr geht es an
Bord der meisten Schiffen recht locker
zu. Formeller wird es am Abend in den
Restaurants und im Theater, da sind
kurze Hosen, Flipflops und Basecaps
nicht mehr gern gesehen. Meist wird der

FOTOS: EMILE DUCKE (13), KASPER FUGLSANG, MAPS4NEWS.COM/©HERE

Dresscode des Tages im Bord-Programm
angekiindigt. Man fiihlt sich wohler, wenn
man sich daran halt.

= Internet& Telefon

An Bord ist das teurer als zuhause. So
kann ein Megabyte (MB) Datenvolumen
nach Angaben der Verbraucherzentrale
bis zu 30 Euro kosten. Ein MB reicht zum
Beispiel, um 20 E-Mails ohne Fotos zu
versenden oder zu empfangen oder fiinf
Webseiten zu 6ffnen. Informieren Sie
sich daher vor der Schiffsreise beim Rei-
seanbieter iber die Nutzung von Mobil-
funk und WLAN an Bord sowie (iber die
daflir geltenden Preise. Bei vielen Kreuz-
fahrtunternehmen lassen sich mittler-
weile spezielle Internetpakete buchen.

Kreuzfahrt
Ostsee

Neu, gratis und
exklusiv fiir
ADAC Mitglieder
Der Urlaubsfiih-
rer Kreuzfahrt
Ostsee mit groRer
Ubersichtskarte,
Stadteportrats,
Bordwissen u.v.m.

Weitere Infos
bit.ly/
2vaq972

Deaktivieren Sie vor einer Schiffsreise
und vor einem Aufenthalt in Hafenndhe
auBerdem die automatische Netzwahl in
den Einstellungen Ihres Mobilfunkgerdts.

(B Gesundheit

Die Reedereien nehmen die gesundheit-
liche Versorgung ihrer Gaste sehr ernst,
so dass eine Erstbehandlung gewdhrleis-
tet ist. Auf Seekrankheit, Erkdltungen,
Magen-Darm-Probleme etc. ist also jedes
Schiff eingestellt. Auf deutschen Schiffen
muss ab 75 Personen ein Arzt mitfahren.
Die Kosten fiir die Behandlung sind aller-
dings nicht im Reisepreis inbegriffen und
werden auch nicht grundsatzlich von den
Krankenkassen abgedeckt. So ibernimmt
die gesetzliche Krankenversicherung bei

Schiffen, die unter einer EU-Flagge fahren,
die Behandlungskosten in der Hohe, die
auch bei einer Behandlung bei einem
Arzt in Deutschland fdllig wdre.

3 DieOstseehdfen

Die beschriebene Kreuzfahrt fiihrte
von (1 Stockholm U{ber (2 St. Peters-
burg und Estlands Hauptstadt 3 Tal-
linn bis nach (4 Kopenhagen und
5 Skagen in Danemark sowie weiter
nach London. Bei anderen Reedereien
und Routen stehen auch weitere
sehenswerte Stddte an der Ostsee auf
dem Reiseplan, darunter etwa ‘6 Hel-
sinki, die schone lettische Hauptstadt
7 Riga oder das historische 8 Danzig
in Polen.
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Metropole am Meer

Als der englische Seefahrer James Cook um 1770 Sydneys
natirlichen Pazifik-Hafen Port Jackson entdeckte und die ,,First
Fleet” hier wenig spéter die ersten Stréflinge aus der Heimat

an Land brachte, ahnte niemand, dass an diesem Ort einmal
eine der schonsten Metropolen der Welt entstehen wiirde. Und
das ist keine Ubertreibung: Sydney ist modern und charmant
zugleich, die Sehenswdirdigkeiten der dltesten Stadt Australiens,
allen voran das Opernhaus, sind weltberiihmt. Die sonnigen
Stadtstrdnde wie das Surfer-Paradies Bondi Beach (Foto; hier
unbedingt den Kiistenweg ,Clifftop Walk” wandern!) sind ein
Traum, die Menschen freundlich. Und magische Berglandschaften
liegen quasi vor der Haustlr. Was will man mehr?

Pl am Puifil

Empfohlen von Franziska Baehr aus dem
ADAC Reisebiiro in Dortmund

Stilvoll geniefien

2

-mdt...

Das wohl schénste Shopping-Erlebnis in Sydney
verspricht das Queen Victoria Building im Zentrum.
Das prunkvolle viktorianische Gebdude beherbergt
nicht nur tiber 170 ausgefallene Boutiquen und Cafés,
sondern ist mit seinen Mosaikbdden, schmiede-
eisernen Balkonen, Kuppeln und Kronleuchtern auch
architektonisch eine Augenweide (qvb.com.au). Wem
danach der Magen knurrt: Restaurants mit asiatischer

Fusionskiiche und frischem Seafood findet man an
jeder Ecke. Tipp: Das Bennelong in der Oper serviert
Sternekiiche des Star-Kochs Peter Gilmore. Fiir einen
Cocktail am Abend bietet die Dachterrassenbar im
Glenmore Hotel traumhafte Aussichten {iber das
Lichtermeer der Stadt.

Faszinierende
Sehenswdrdigkeiten, makellose
Pazifikstrande, sonniges Klima
und ein atemberaubendes
Umland - Australiens
5-Millionen-Metropole gilt

als eine der schonsten Stadte
der Welt. Gehen Sie auf

Entdeckungstour!
ADAC Reiseinfos: Video-Tipp:
@ bit.ly/2Bth2k7 bit.ly/2BHWSTg
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Die hohe Kunst

Wer seinen Sydney-Besuch mit einer Prise Kultur versehen mdéchte,
kommt an zwei Adressen nicht vorbei: 1. Das Museum of Contem-
porary Art (Foto) prdsentiert zeitgendssische australische und aus-
landische Kunst, wobei Werke der Aborigines besonders vertreten
sind. Das Café auf der Dachterrasse des MCA bietet zudem einen
tollen Blick auf den Hafen und die Oper (mca.com.au). 2. Die Art
Gallery of New South Wales ist ebenfalls eine Sydneyer Institution
mit groRer indigener Abteilung (artgallery.nsw.gov.au).

Die Berge so nah

Nur 60 Kilometer westlich von Sydney tauchen Sie ein in die urspriing-
liche Natur der Blue Mountains. Endloser Eukalyptuswald, bizarre
Sandsteinfelsen, durchzogen von Fliissen und gespickt mit magischen
Aussichtspunkten wie den Three Sisters und Walls Lookout, verspre-
chen hier tolle Outdoor-Erlebnisse von Wandern bis Canyoning. Fahren
Sie auf der Bells Line of Road. Griine Oasen findet man aber auch in
Sydney selbst, etwa den Royal Botanic Garden mit seinen exotischen
Blumen und Picknickpldtzchen am Meer. Hier Idsst sich sogar eine
Aborigine-Tour mit Bush-Food-Verkostung buchen (rbgsyd.nsw.gov.au).

(5}

Sydneys Sehenswiirdigkeiten liegen nah
beieinander und lassen sich prima auf
einem Spaziergang am Wasser entdecken.
Von Darling Harbour geht es durch das
neue, hiibsch gestaltete Erholungsviertel
Barangaroo bis zur markanten Harbour
Bridge. Mutige wagen hier angeseilt den
Bridge Climb auf den Bégen der 1932
erbauten Briicke. Uber den historischen
Hafenbezirk The Rocks mit Galerien und
Kopfsteinpflastergassen bummelt man wei-
ter bis zum quirligen Fahranleger Circular
Quay und zum Opernhaus, das zum Welt-
kulturerbe gehort. Sein markantes Dach
soll an die gebldhten Segel einer Yacht
erinnern. Buchen Sie eine Fiihrung hinter
die Kulissen — und am Kai eine wundervolle
Hafentour nach Manly.

Stadtbummel







Erfrischung am Wegesrand
Saftiges Obst bekommt man
wie hier in Santo Domingo an
jeder StraBenecke

ominikanische Republik,
salopp auch ,Dom-Rep*
genannt, das klingt viel-
leicht nicht ganz so exo-
tisch und exklusiv wie
Curagao oder Martinique. Und in
der Tat haftete dem zusammen mit
Haiti auf der Insel Hispaniola gele-
genen Land lange Zeit das Image an,
das Karibikziel fiir Preisbewusste zu
sein. Manch einer sprach sogar vom
»Ballermann der Fernstrecke“. Doch
das hat sich langst gedndert
und ist in gewisser Hinsicht
auch unfair. Denn in puncto
landschaftliche Schonheit
und Vielfalt kann es die
Dominikanische Republik
locker mit den anderen
Trauminseln der Grofen und
Kleinen Antillen aufnehmen.
Und von Billigziel kann
keine Rede mehr sein (wobei
es sich in der ,Dom-Rep“
durchaus noch preiswert
urlauben lasst). Regierung
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Saftig und siiR
Frische Ananas
gibt es {berall,
im Hochland
gedeihen jedoch
auch Erdbeeren

und private Investoren haben in den
vergangenen Jahren massiv investiert,
in neue, hochwertige Hotels, in bessere
Straflen, in neue Kreuzfahrtterminals,
in die Sanierung der kolonialen Haupt-
stadt Santo Domingo und auch in
den Okotourismus. Das macht sich
inzwischen auch an den Besucherzah-
len bemerkbar. ,,Im Jahr 2008 hieflen
wir 3,9 Millionen internationale Gaste
willkommen, 2017 waren es rund 6,2
Millionen®, sagt Petra Cruz, Europa-
Direktorin des Tourist Board der Do-
minikanischen Republik. Gute Griinde,
Thnen das beliebteste Karibikziel der
Deutschen einmal naher vorzustellen.

Die touristischen Hotspots

Dass es die meisten Urlau-

ber nach Punta

Cana im Osten

der Domini-

kanischen Re-

publik zieht,

kommt nicht

von ungefdhr.

Zum einen sind die Strande hier, wo
Karibik und Atlantik aufeinander-
treffen, schwer zu toppen - schnee-
weif3, puderfein, endlos lang und
von Palmen gesdumt. Zum anderen
lasst das Hotelangebot kaum Wiin-
sche offen. Vom einfachen 3-Sterne-
Haus bis hin zu luxuriosen Anlagen
wie der vom dominikanischen Star-
Designer Oscar de la Renta entwor-
fenen 5-Sterne-Herberge Tortuga
Bay samt Golfplatz oder dem noblen
Paradisus mit Butler-Service und
Sternekiiche von Martin Berasategui
ist alles vertreten. Besonders im Lu-
xus-Segment erdftnen zwischen der
Playa Bavaro und der Playa Juanillo
nahezu im Jahrestakt neue Resorts.

Aber auch der Norden um Puerto
Plata - einst touristisches Zentrum
des Landes - erlebt seit einiger Zeit
ein Comeback. Der Ort Cabarete
etwa hat sich dank bestindiger
Passatwinde zum Mekka der Surfer-
und Kiter-Szene entwickelt, lassige
Strandbars und giinstige Hotels

locken vor allem das jiingere Publi-
kum an. Im neuen Kreuzfahrthafen
Amber Cove, westlich von Puerto
Plata, legen wiederum die Schiffe von
»Carnival“ bis ,,Aida“ an. Dann wiére
noch La Romana an der Stidostkiiste
zu nennen. Der Ort verfiigt ebenfalls
iber einen Kreuzfahrthafen und tiber
zahlreiche All-inclusive-Resorts.

Paradiesische Geheimtipps

Einsame Strandparadiese, an denen
man sich wie Robinson Crusoe
fithlen kann - auch das ist die
Dominikanische Republik. Erleben
kann man sie zum Beispiel auf der
traumhaften Halbinsel Samand im
Norden. Die Buchten und Sand-
streifen wie die Playa Fronton, Playa
Colorada oder El Valle gehéren zu
den schonsten des Landes. An eini-
gen wuchert der tippige Dschungel
direkt bis ans Meer, andere sind von
imposanten Felswinden umrahmt
und nur tiber Wanderpfade oder per
Boot erreichbar. Hier bekommt man
an schattigen Strohhiitten frisch
gegrillten Fisch serviert oder einen
karibisch-fruchtigen Coco Loco
aus der Kokosnuss. Trotz des recht
neuen internationalen Flughafens
El Catey geht es auf Samand deutlich
ruhiger und urspriinglicher zu als
in den touristischen Hotspots der
Dominikanischen Republik. Gro-
3ere Hotels haben sich lediglich um
die Orte Las Terrenas, Las Galeras
und in der Stadt Samana angesiedelt.

Die ganz besonderen Gadste

Wenn wie aus dem Nichts plotzlich
der gewaltige Korper eines bis zu
30 Tonnen schweren Buckelwals mit
scheinbar spielender Leichtigkeit
senkrecht aus dem Wasser schiefit,
sind an Bord der Ausflugsboote je-
des Mal ergriffene Freudenschreie zu
horen. Walbeobachtungstouren ge-
horen zu den absoluten Héhepunk-
ten in der Bucht von Samana. Jedes
Jahr von Januar bis Mirz kommen
bis zu 5000 dieser majestitischen
Meeressduger aus der Arktis in die
tropischen Gewisser vor der Halb-
insel, um sich dort zu paaren oder

ihre Jungen zur Welt zu bringen -
ein unvergessliches Naturerlebnis.
Die Regierung weifl um dieses Ge-
schenk. Fiir einen verantwortungs-
vollen Wal-Tourismus arbeitet sie
eng mit der regionalen Naturschutz-
Organisation CEBSE sowie mit der
international tatigen Whale and
Dolphin Conservation, WDC, zu-
sammen. Auch die Giste der Tou-
ren selbst konnen dazu beitragen,
etwa indem man die Crew darauf
hinweist, sollte sich das Schiff den

Dominikanische Republik Inspiration

Dschungel-
abenteuer

Die Wasserfdlle
des Damajagua
sind beliebt fur
Wanderungen
und Canyoning

Tieren zu sehr nihern. Infos zum
Beispiel unter whalesamana.com.
Wer die Tiere lieber von Land aus
beobachten mochte: Auf der kleinen
Insel Cayo La Farola gibt es eine Aus-
sichtsplattform - Fernglas mitneh-
men! Einen Walbeobachtungsrat-
geber hilt die WDC bereit. Infos unter:
de.whales.org/walbeobachtungspaket

Bunte Unterwasserwelt
Das Meer hilt jedoch noch wei-
tere Erlebnisse bereit. Taucher und
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ADAC
Experten-Tipp

Nadine Baldi aus dem ADAC Reisebiiro in Bruchsal (iber
die ,Bacardi-Insel“ Cayo Levantado

Ein absoluter Karibik-Traum mit schneeweiBem Sandstrand,
tlrkisem Wasser und Palmen ist die kleine Insel Cayo Levantado
in der Bucht von Samana. Auf der ,Bacardi-Insel” soll einst der
Werbespot fiir die Rum-Marke gedreht worden sein. Die Insel
erreicht man mit dem Wassertaxi in 20 Minuten vom Hafen in
Samanad-Stadt. Es gibt auf dem Eiland auch ein luxuriéses Hotel
- fiir alle, die dort gleich ihren Urlaub verbringen mdéchten. In
der Hochsaison oder wenn Ausfligler von Kreuzfahrtschiffen
kommen, ist der 6ffentliche Bereich der Insel allerdings recht
gut besucht. Wer einen Ausflug plant, sollte diesen moglichst
frithmorgens oder am spaten Nachmittag unternehmen.

ADAC Reiseinfos zu Dominikanische
Republik: bit.ly/2AjOpEm

Video: ,,Karibische Traume - Die Domini-
kanische Republik“: bit.ly/2P7HXFK

App

Schnorchler kénnen sich auf farben-
prachtige Korallenrifte, jede Menge
Schiffswracks und Hohlen, auf
bunte Tropenfische und sogar auf
ein Unterwassermuseum freuen.
Abtauchen kann man dank ange-

Buntes Spektakel
Festlicher Umzug
zum Karneval in
Punta Cana

nehmer Wassertemperaturen zwi-
schen 24 und 29 Grad das ganze
Jahr tiber. Anfinger und Schnorchler
erkunden die Meeresfauna zum
Beispiel um die paradiesische kleine
Sandinsel Cayo Arena oder in der
Bucht von Sosua. Die Tauchspots
Canyon und Little Point bei Sosua
liegen in 12 bis 30 Metern Tiefe. Hier
lassen sich beeindruckende Vasen-
schwidmme, Seepferdchen, Barra-
kudas und Seeanemonen beobach-
ten. Wracktaucher entdecken die
15 gesunkenen Galeonen aus dem
15. bis 17. Jahrhundert, die bei Monte-
cristi in geringer Tiefe liegen. Und
Profis bewundern die Felsforma-
tion La Torre am Cabo Cabron auf
Samand, wo das Korallenriff {iber
40 Meter steil in die Tiefe abfillt. Die
besten Tauch- und Schnorchelplitze
hat das Tourismusministerium jetzt
in einer Broschiire aufgefiihrt, zum
Herunterladen unter: godominican-
republic.com/de/broschueren

Im Abenteuerland

Mit lautem Getdse rauscht der Rio
Yaque del Norte durch den tippigen
Dschungel der Cordillera Central,
das tiber 3000 Meter hohe Gebirge

im Landesinnern der Dominikani-
schen Republik. Mittendrin in dem
Spektakel aus schdumenden Strom-
schnellen und kleinen Wasserfillen:
ein Schlauchboot mit einer Handvoll
Abenteurern, die der Naturgewalt
eifrig paddelnd und johlend trotzen.

River-Rafting ist ein beliebtes
Outdoor-Vergniigen in den ,Domi-
nikanischen Alpen® der zentralen
Provinz La Vega. Besonders die
Orte Constanza und Jarabacoa sind
gefragte Ausflugsziele fiir Natur-
liebhaber. Von hier starten Trek-
king- und Mountainbike-Touren,
Reitausfliige zu Wasserfillen oder
Canyoning-Abenteuer in spektaku-
laren Schluchten, etwa ab der Ran-
cho Baiguate (ranchobaiguate.com).

Wer den weiten Weg ins Landes-
innere scheut: Es finden sich auch
nahe der Kiisten geniigend wun-
dervolle Alternativen. Wer seinen
Urlaub im Norden bei Puerto Plata
verbringt, dem sei ein Ausflug zu
den 27 Wasserfillen des Damajagua
empfohlen. Umgeben von iippiger
Vegetation konnen Abenteuerlustige
hier Spriinge in tiirkise Becken wa-
gen und natirliche Wasserrutschen
hinuntersausen. Auf der Halbinsel

Samana lohnt sich eine Wande-
rung oder ein Ausritt zu Pferd zum
40 Meter hohen Wasserfall El Limon,
wo man vor atemberaubender Ku-
lisse ein erfrischendes Bad unter der
tropischen Dusche nehmen kann.
Und eines der schonsten Natur-
erlebnisse verspricht der National-
park Los Haitises im Siidwesten der
Bucht von Samand - ein wahres
Paradies aus Mangrovensiimpfen,
kleinen Koralleninseln, Regenwald
und Karsthohlen. Hier segeln Peli-
kane und Fregattvogel durch die
Lufte, im Geist krdchzen Papa-
geien, man kann Orchideen, Brome-
lien und unzéhlige andere endemi-
sche Pflanzen bewundern und in
den Hohlen auch Felsmalereien

der Taino-Ureinwohner. Der
Park ldsst sich am Zugang in
Sabana de la Mar auch ab Punta
Cana leicht erreichen.

Koloniales Erbe

Die letzte Station unserer Reise
ist die pulsierende Hauptstadt
Santo Domingo de Guzman.

Die 1498 von Bartolomeo
Kolumbus, dem Bruder

Tropenparadies
Malerische und
einsame Strande
wie die Playa
Frontén findet
man noch auf der
Halbinsel Samana

Karibik in
der Kokosnuss
Fruchtiger
Coco-Loco-
Cocktail mit
weilem Rum

des groflen Entdeckers Christoph
Kolumbus, gegriindete Metropole
ist die élteste von Europdern erbaute
Stadt der Neuen Welt und verzaubert
mit einer wundervoll restaurierten
Altstadt, die langst zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehort. In den Gas-
sen um den zentralen Platz Parque
Colon ertont von tiberall karibische
Merengue- und Bachata-Musik aus
den Cafés und den Giiira-Instru-
menten der Straflenorchester, Do-
minikaner spielen Brettspiele oder
halten einen Plausch unter schattigen
Baumen. Hier lasst man sich durch
die geschichtstrichtigen Gassen
treiben, zur Kathedrale Primada de
América, der éltesten der westlichen
Hemisphire, zur Festung Ozama aus
dem 16. Jahrhundert, taucht im Mu-
seo de las Casas Reales in die Koloni-
algeschichte ein. Und am Ende seiner
Reise ist man um eine Gewissheit rei-
cher: Die ,Dom-Rep* hat viel mehr
zu bieten als nur die feinen Strande
der Karibik.

Weitere Informationen
finden Sie unter:

adacreisen.de/dominikanische-republik

ADAC

Angebote

In Las Galeras, Samana

Grand Paradise Samana

Nur ein kleiner Palmenhain trennt dieses
familienfreundliche und wunderschdn im
Nordosten der Halbinsel Samand gelegene
4-Sterne-Resort vom malerischen Strand.

ab 1155 € / 14 Tage p.P. im DZ Deluxe,
All Inklusive, z.B. ab Diisseldorf

Veranstalter: TS Reisen « Eine Marke der DER Touristik Deutschland
GmbH « HumboldtstraBe 140-144 « 51149 Kdln

In Punta Cana

Secrets Royal Beach Punta Cana

Das luxuriése Erwachsenenhotel verfiigt u.a.
iber eine groRziigige Poollandschaft mit Swim-
Bar, ein Buffet- und vier A-la-carte-Restaurants.
Kajaks, Schnuppertauchen im Pool inklusive.

ab 2125 € /12 Tage p.P. in der Junior-Suite
Tropical View, All Inklusive, z.B. ab Frankfurt

Veranstalter: MEIERS WELTREISEN « Eine Marke der DER Touristik
Deutschland GmbH « Emil-von-Behring-StraBe 6 « 60439 Frankfurt

In Puerto Plata

COOEE at Grand Paradise Playa Dorada
Das ganz auf moderne Gaste-Bediirfnisse
zugeschnittene Hotel (ab 18 J.) begeistert
mit VIP-Lounge und VIP-Bar mit Premium-
Getrdnkeservice, kostenlosem Highspeed-
WLAN u.v.m.

ab 1263 € / 14 Tage im DZ, All Inklusive,

z.B. ab Disseldorf

Veranstalter: ITS Reisen « Eine Marke der DER Touristik Deutschland
GmbH « HumboldtstraBe 140-144 « 51149 Kdln

ADAC Weitere .Angebote
reisende finden Sie unter:
www.adacreisen.de

Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung
in lhrem ADAC Reisebiiro siehe Seite 49.
Vermittler: siehe Impressum Seite 49
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Dominikanische Republik - alles Wichtige auf einen Blick Anreise, Sehenswiirdigkeiten, Gesundheit und mehr

Nadine Baldi vom ADAC Reisebiiro in Bruchsal

Anreise

Die Dominikanische Republik verfiigt
Giber acht internationale Flughdfen, von
denen Punta Cana, Puerto Plata und
Santo Domingo regelmdRig von Deutsch-
land aus angeflogen werden. Condor
fliegt z. B. ab Frankfurt nach Punta Cana
und Santo Domingo. Nonstop-Fliige
nach Samana bietet Eurowings ab April
2019 immer samstags ab Diisseldorf an.
Flr die Einreise ist ein Reisepass erfor-
derlich, der noch sechs Monate giiltig
sein muss.

T Reisezeit

In der Dominikanischen Republik herr-
schen das ganze Jahr (iber angenehm
warme Temperaturen. Das Wetter unter-
scheidet sich jedoch zwischen den Regi-
onen. So ist das Klima im Norden eher
tropisch-feucht, im Stiden dagegen tro-
ckener. Die beste Reisezeit fiir Punta
Canasind die Monate Dezember bis Juli.
Mit den wenigsten Regenfallen ist um
Puerto Plata und Samana von Februar
bis Mai zu rechnen. In den Bergen kann
es durchaus kiihler werden - packen Sie
einen Pullover ein. Achtung: Von Juni
bis November ist Hurrikan-Saison. In

Luxuriose Hotels
wie das Tortuga
Bay Hotel Punta-
cana Resort &
Club reihen sich
an den Stranden
um Punta Cana

dieser Zeit ist mit schweren Tropen-
stiirmen und intensiven Regenfdllen
zu rechnen. Das groRte Risiko besteht
im September.

&= Unterwegs

In den vergangenen Jahren wurde viel
Geld in die Infrastruktur investiert. So
ldsst sich etwa iiber die Autobahn El
Coral von Punta Cana aus problemlos
ein Ausflug in die Hauptstadt Santo Do-
mingo unternehmen. Wer jenseits der
HauptstralRen unterwegs ist, sollte dies
jedoch am besten mit einem Allradfahr-
zeug tun. Generell ist das Autofahren in
der Dominikanischen Republik aufgrund
der aggressiven Fahrweise der Einhei-
mischen jedoch nicht ohne Risiko. Auch
werden Mietwagen immer wieder ge-
stohlen, ohne dass die tiblichen 6rtlichen
Versicherungen fiir den Verlust haften.
Wer auf Nummer sicher gehen will, unter-
nimmt einen organisierten Ausflug.

@ sicherheit

Laut Auswadrtigem Amt ist die Krimi-
nalitdtsrate leider recht hoch. Generell
ist sowohl in touristischen Zentren als
auch in entlegenen Gegenden erhdhte
Vorsicht geboten. Tragen Sie z. B. Wert-

gegenstdnde wie hochwertige Kameras
oder Schmuck nicht offen herum. Heben
Sie Geld nur an sicheren und belebten
Orten wie in einer Bank ab und leisten
Sie im Konfliktfall keine Gegenwehr.
Weitere wichtige Informationen zur
Sicherheit unter auswaertiges-amt.de

() Gesundheit

Neben den Standardimpfungen wie ge-
gen Tetanus und Diphtherie empfiehlt
sich eine Prophylaxe gegen Hepatitis A.
Miicken Gibertragen zudem das Dengue-
und das Chikungunya-Virus, weshalb auf
konsequenten Miickenschutz in Form
von Sprays mit dem Wirkstoff DEET und
entsprechender Kleidung geachtet wer-
den sollte. Zudem besteht ein geringes
Malaria-Risiko, besonders in den west-
lichen Provinzen. Besprechen Sie eine
Prophylaxe ggf. mit Ihrem Hausarzt.
Besonders Schwangere sollten auch be-
denken, dass in der Karibik die Gefahr
einer Infektion mit dem Zika-Virus be-
steht. Infos unter tropeninstitut.de. Den-
ken Sie auBerdem unbedingt an eine
Auslandsreisekrankenversicherung. Da
kein Sozialversicherungsabkommen mit
der Dominikanischen Republik besteht,
kommen deutsche Krankenkassen fiir
zumeist teure ambulante und stationdre
Behandlungen nicht auf!

& (bernachten

™

Die Dominikanische Republik bietet Ho-
tels flir jedes Budget. Zwei auRergewohn-
liche Adressen und eine preisgiinstige
Alternative:

Tortuga Bay Puntacana Resort & Club:
Die von Oscar de la Renta designte preis-
gekronte Villenanlage in Punta Cana ldsst
keine Wiinsche offen.

Le Sivory by PortBlue: Luxurioses Er-
wachsenenhotel am traumhaften Privat-
strand in Punta Cana.

FOTOS: DOMINGO LEIVA/GETTY IMAGES, HOLGER METTE/ISTOCK, XXMMXX/ISTOCK, ANNA1311/ISTOCK, DOMINICAN REPUBLIC MINISTRY OF TOURISM,
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Velero Beach Resort: Fantastisch gele-
genes 3-Sterne-Hotel in Cabarete. Der
Pool mit Meerblick ist ein Traum.

@D Nicht versdumen

1 Santo Domingo: Die koloniale Alt-
stadt ist eine Augenweide und eine gute
Adresse fiir Souvenirs.

2 Bucht von Samana: Zwischen Januar
und Mdrz lassen sich hier imposante
Buckelwale beobachten.

3 Punta Cana: Das touristische Zentrum
der Dominikanischen Republik mit vielen
Golf-Hotels am feinen Karibikstrand.

4 Cabarete: Perfekte Winde, eine |ds-
sige Atmosphdre - der Surfer- und Kiter-
Hotspot an der Nordkdiste ist besonders
bei jungem Publikum beliebt.

Entdecken

Der ADAC
Reisefiihrer

plus ,,Karibik”
mit detaillierter
Maxi-Faltkarte
und Stadtplanen,
12,99 €

Weitere Infos
bit.ly/
2AA9udN

’s
A}ugde f}
Compostela .

5 Jarabacoa: Ob Rafting, Canyoning
oder Wandern: Die ,Dominikanischen
Alpen” sind ein Dorado fiir Abenteurer.

6 Damajagua: Nur eine kurze Fahrt
von Puerto Plata entfernt locken 27 para-
diesische Wasserfalle.

7 El Limén: Ein 40 Meter hoher Was-
serfall, umgeben von tropischem Dschun-
gel — ein Traum fir ein kiihles Bad.

8 Los Haitises: Mangrovenwald, Ko-
ralleninseln und Héhlen mit Felszeich-
nungen der Taino-Ureinwohner - der
Nationalpark ist ein wahres Kleinod.

9 Playa Frontén: An diesem zauber-
haften Strand vor imposanter Steilkiiste
flihIt man sich wie Robinson Crusoe.

10 Cayo Arena: Das Mini-Eiland vor der
Nordkiiste ist einer von vielen Traum-
Spots zum Tauchen und Schnorcheln.

th Souvenirs

Rum, edle Zigarren, Merengue-Musik
und karibisch-tlrkiser Larimarstein sind
die beliebtesten Mitbringsel aus der
Dominikanischen Republik. Zu den Top-
Rumsorten gehort Brugal, die Fabrik in
Puerto Plata Idsst sich zudem besichtigen.
Zigarren-Liebhaber werden in der Caoba
Cigar Factory in Santo Domingo flindig
oder unternehmen eine Tour durch die
La Aurora Cigar World in Santiago de los
Caballeros. Merengue-Stars sind z. B.
Eddy Herrera oder Wilfrido Vargas.

i Information

Mehr Tipps und Infos finden Sie unter
godominicanrepublic.com/de
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Experten-Tipp Mein Land

Mein Land

©

ADAC-
Reiseinfos:
bit.ly/2FFTtIX

®

Video-Tipp:
bit.ly/2zygLel

Sarah Lisa Klein
aus dem ADAC
Reisebliro in
Saarlouis Uber
,Star wars“-
Kulissen in der
Wiste und einen
Pfefferminztee im
Klnstlerdorf Sidi
Bou Said

Salam, Tunesien!

rau Klein, bei Tunesien
denkt man vor allem an
Badeurlaub. Was hat das
Land auflerdem zu bieten?
Zunichst ist das Preis-Leistungs-
Verhiltnis absolut stimmig. In
Tunesien finden Sie auch 3-Sterne-
Hotels, die wirklich tipptopp sind.
Und dann gibt es unglaublich viele
Ausflugsziele. Man kann Safaris in
der Wiiste unternehmen, in den
Souks der Altstadte die orienta-
lische Atmosphére geniefien, zum
Beispiel in Tunis oder Sousse, und
eindrucksvolle Kulturdenkmaler
besichtigen, etwa die archédolo-
gische Stitte von Karthago oder
das imposante Amphitheater von
El Djem bei Monastir, das dritt-
grofite der Welt.
Haben Sie einen Lieblings-
ort?
Ja, das Kinstlerdorf Sidi
Bou Said bei Tunis ist mit
seinen weiflen maurischen Hiusern
und den blauen Fensterladen wirk-
lich bezaubernd. Hier kann man
wunderbar oben in der Altstadt im
Café sitzen, einen Pfefferminztee
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mit Pinienkernen trinken und auf
den kleinen Hafen hinunterbli-
cken. Ein tolles Erlebnis sind auch
die ,,Star Wars“-Kulissen von Mos
Espa in der Sahara.

Gibt es Unterschiede zwischen den
Touristenorten?

Die Insel Djerba ist auf jeden Fall
ruhiger als etwa Hammamet oder
Monastir. Hier gibt es wunderscho-
ne, fast karibische Strinde und zwi-
schen den Hotels ist viel Platz. Wer
abends gerne mal ausgehen mochte,
findet in Yasmine Hammamet ein
riesiges Angebot, angefangen vom
Yachthafen zum Bummeln bis hin

Scharfes
Harissa-Gewiirz

aus Chilis, Kreuzkiimmel
und Koriander

zum Freizeitpark Carthage Land.
In Port El-Kantaoui bei Sousse
wiederum gibt es viele hochwertige
Hotels. Es kommt immer darauf an,
was man sucht.

Schoéne Tunesien-Souvenirs sind ...
... die ,Hand der Fatima*, die Hamsa,
und hiibsche blaue Nazar-Amulette
gibt es tiberall als Schmuck oder
Schliisselanhédnger. Sie stammen
aus dem Volksglauben und gelten
als eine Art schiitzende Talismane.
Apropos: Wie feilscht man richtig?
Man sollte standfest bleiben und den
Wechselkurs kennen. Und wirklich
nur feilschen, wenn man auch etwas
kaufen mochte.

Wie steht es um die Sicherheit?

In den groflen Touristenzentren
wird wirklich sehr viel fiir die
Sicherheit getan. Wer Ausfliige in
die Wiiste unternehmen mochte,
sollte aber besser gefiihrte Touren
buchen und sich vorab beim
Auswirtigen Amt informieren.

Schreiben Sie uns
redaktion@adac-urlaub.net

FOTOS: DANIEL SCHREIBER, PICTUREPARTNERS/ISTOCK, GIULIA FIORI/GETTY IMAGES

Mein Land Experten-Tipp

Das Foto zeigt die Ez-Zitouna-Moschee in der Medina (Altstadt) der Hauptstadt Tunis
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Inspiration Lappland

Das Nordlicht, die Wildnis, die
weille Weite — nordlich des
Polarkreises im Norden Lapplands
liegt die Hauptstadt der
schwedischen Sami. Zu Besuch
in Jokkmokk. Und weiter
nach Finnland und
Norwegen. Eine Reise
In drei Stationen durch
den arktischen
Winter

TEXT Oliver Lick

Kirche aus Holz

ehr viel nordlicher geht

es kaum in Schweden.

Wer gut durchkommt,

braucht zwolf Auto-

stunden von Stockholm —
ohne Pause. Jetzt, im Winter, noch
einige Stunden mehr. Jokkmokk
liegt fiinf Kilometer hinter dem
Polarkreis, ist tiefste Provinz
und gleichzeitig Hauptstadt der
schwedischen Sami, der Urein-
wohner Lapplands. Die ndchsten
echten Stidte, Lulea und Kiruna,
sind iber 170 Kilometer entfernt.
3400 Menschen leben immer hier.
Es ist eine von harten Wintern ge-
zeichnete Landschaft. Der Grund
aus Granit. Schroff und schon.
Doch gerade deshalb, der Natur
wegen, sind die Besucher von
Jokkmokk nicht nur auf der Durch-
reise ans Nordkap, sondern machen
hier gerne langer Station. Umgeben
von Felsen, Fichten, Kiefern, Birken
und fischreichen Seen liegt der Ort
am Rande der UNESCO-Welterbe-
Region Laponia, Europas grofiter
weitgehend unbeeinflusster Wild-
nis, mehr als zehnmal die Fliche
Berlins. Braunbidren und Walfe,
Luchse und viele seltene Tierarten
streifen umher, wo die Natur noch
Natur sein darf.

Weite weiBe Fjadllwelt

In Nordlappland fithren die Men-
schen ein grenziibergreifendes Le-
ben. Sie folgen ihren Rentierherden,
die auf der Suche nach Fressbarem
sind - von Norwegen nach Schwe-
den weiter nach Finnland und zu-
riick. Die Art zu leben, die gemein-
same Sprache, das Nordsamische,
und das Essen verbinden das Volk
der Samen seit vielen Jahrhunderten.
Doch die Winter konnen extrem
hart sein. Wenn es minus 30 Grad
und kélter wird, kann es passieren,
dass das Auto nicht mehr anspringt
und auch die Schneemobile strei-
ken. Man sollte das Telefon dicht am
Korper unter einer dicken Jacke tra-
gen. Dann bleibt es warm und funk-
tioniert wenigstens ein bisschen, so-
dass es fir einen Notruf reicht. ,Die

Tierische
Begleiter

Das Rentier ist die
einzige Hirschart,
die domestiziert
wurde. Rechts:
Nordlichter in
Schweden

Auswanderin
Birgit Meier-
Thunborg ist einst
aus Monchen-
gladbach nach
Lappland aus-
gewandert und
betreibt einen
kleinen Laden bei
Jokkmokk. Rechts:
gerduchertes
Rentierherz,

eine samische
Spezialitat

Lappland Inspiration

Natur lehrt dich, wie du hier leben
kannst. Und wenn du es gelernt hast,
begriifit sie dich in ihrem grofien,
grofiziigigen Haus. Wir Menschen
sind nur ein kleiner Teil davon®,
sagen die Sami.

Und vor allem die Weite der
weiflen Fjéllwelt hat Einzigartiges
zu bieten. Hier kann man tagelang
wandern, ohne einen anderen Men-
schen zu treffen. Hier ist Nacht noch
echte Nacht. Wer mit ortskundigen
Fithrern auf Skiwanderungen geht
oder auf Rentierschlitten unterwegs
ist, wird in eine grofle, grenzenlose
Stille eintauchen konnen, die alles
umgibt. ,,Im Winter zeigt sich Lapp-
land von einer Seite, die den meis-
ten Touristen verborgen bleibt®,
weif$ auch Birgit Meier-Thunborg.
»Es ist eine grofle Stille, die einen
umgibt. Der Schnee beruhigt. Man
kann vollkommen allein sein mit
sich und der Natur.“ 1992 ist Birgit
ausgewandert. Thr 100-jahriges Holz-
haus findet man entlang der Fern-
strafle, rund 40 Kilometer nordlich
von Jokkmokk. Hier lebt die Deut-
sche mit ihrem Sohn Asbjorn. Hier
haben sie ihren winzigen Laden

Die zwischen 1903 und 1912 erbaute
Kirche von Kiruna und ihr Glockenturm

erinnern an eine samische Kata
1/2019 ADAC URLAUB 35



Inspiration Lappland

ADAC
Experten-Tipp

Dirk Schneider aus dem ADAC Reisebiiro in Kéln (iber
rasante Wintererlebnisse in Lappland

Ein echtes Abenteuer ist eine Tour mit dem Hundeschlitten.
Wenn die Huskies mit ihrem unbandigen Tatendrang durch den
Schnee wirbeln und man nur das Gerdausch des Schlittens hort,
erlebt man den Zauber Lapplands. Vor allem als Mitteleuropder
muss man sich an diese Stille erst einmal gewdhnen. Freunde
héherer Geschwindigkeiten werden sich an einer Snowmobil-
Fahrt im Tiefschnee erfreuen. Aber auch fiir Familien gibt
es viel zu erleben - eine Fahrt mit dem Rentierschlitten, ein
Besuch im Samidorf Sami Siida oder natdirlich bei einer
Stippvisite beim Weihnachtsmann in Rovaniemi. Lappland
bietet fiir jeden Winter-Urlaubstyp ein breites Angebot.

ADAC Reiseinfos zu Schweden:
bit.ly/2r27Z3r

Video: ,,Menschen am anderen Ende Aop
der Welt - Lappland“: bit.ly/2SIVQSy

(thunborgviltaffar.se), in dem sie
Lachs und Rentierfleisch verkaufen
- getrocknet, gerduchert oder als
Schinken. ,,Es schmeckt wilder und
starker als Elch®, beschreibt es Birgit.
Sie rauchert auch Edelfische wie
Saibling, Bergforelle oder Lachs in
ihrer Kéta hinter dem Haus, dem
aus Rentierhaut und Holz gebauten
traditionellen Zelt der Samen. Zum

Lockruf des
Goldes
Waschechte Gold-
sucher trifft man
Multebeeren, Preiselbeeren und noch heute in

Blaubeeren macht sie Marmelade.

Wiirzen sammelt sie Krauter. Aus

Finnisch-Lappland
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Sie bietet Felle, Holzski und geteerte
Seile fiir Rentier-Hirten an. Dazu
von einem Schmied aufwendig ge-
fertigte Jagd- und Zerlegemesser,
Zahnbtrsten, Angeln und Holz-
tassen, die von der Decke baumeln.
Viel Angebot auf wenig Raum. Und
jedes Jahr verkauft Birgit ihre Waren
auf dem legendédren Wintermarkt
von Jokkmokk, einem der altesten
Mirkte der Welt, der seit tber
400 Jahren immer am ersten Don-
nerstag im Februar startet und fiir
drei Tage Zehntausende Besucher
anlockt (jokkmokksmarknad.se).

Das Gold Lapplands
Weiter geht die Reise durch den ho-
hen Norden, wo die Polarnacht im
November beginnt und zwei Monate
dauert. Die Sonne scheint nun nicht
mehr. Doch wo Schnee liegt, wird
es auch nicht richtig dunkel. Die
Dunkelheit schimmert in Schattie-
rungen von blau und violett bis lila.
Und auch hier im finnischen Teil
Nordlapplands gibt es unendliche
Straflen, die schnurgerade durch
immergriine Nadelwélder fiithren.
Manchmal begegnet man eine
Stunde oder linger keinem einzigen
Fahrzeug. Doch aufmerksam sollte
man bleiben - immer wieder tau-
chen kleinere Herden von Rentieren
oder gar Elche auf den Straflen auf.
Auch der Inarijdrvi ist langst zu
Land geworden. Der Schnee funkelt,
die Kristalle glitzern. Der See wird

von einer dicken Eisschicht bedeckt.
Er ist einer der nordlichsten der Welt
und doppelt so grofd wie der Boden-
see. Wie viele Inseln es genau gibt,
weify niemand. Die meisten sind
kaum grofer als Verkehrsinseln.
Jede ist eine kleine Einsamkeit. Sa-
faris mit Schlittenhunden fithren bis
zum heiligen Inselberg Ukonkivi, der
bis heute als eine der bedeutendsten
Kultstitten der Sami gilt und dessen
steiler Hiigel sich aus dem weiflen
Nichts erhebt.

Am Sudwestufer erreicht man
Inari, ein Dorf 300 Kilometer nord-
lich des Polarkreises an der Europa-
strafle 75. Hier gibt es zwei Moglich-
keiten, reich zu werden: Entweder du
gewinnst im Lotto oder du findest
einen riesigen Klumpen Gold. ,,Bei-
des ist so gut wie unmdoglich®, sagen
die sonst eher einsilbigen Médnner

mit den Schlapphiiten und den wild
wuchernden Birten. In der dunklen
Jahreszeit sitzen die Goldsucher
gerne in der einzigen Bar des Ortes
und trinken ,,Lapin Kulta®, was ,,das
Gold Lapplands“ bedeutet. Auf tiber
400 Claims, die beim Staat gemietet
werden konnen, wird gegraben. Ein
finnisches Dorado. Hier, im Land
der Sdmi und Rentiere, liegen die
grofiten Vorkommen an losem Gold
in Europa. ,Das Land ist reich®, sagt
einer der Ménner und lacht, ,wir
sind es nicht.“ Und dann kommt der
Wirt und bringt eine Digitalwaage:
Einige der Ménner haben tatsdchlich
kein Geld, aber zahlen ihr Bier und
das Essen mit Gold. 1,14 Gramm
steht nun auf der Anzeige.
»Gold bleibt Gold, aber das

Bier wird immer teurer,

sagt einer. ,,Frither haben

wir noch fiinf Bier fiir ein

Gramm bekommen, heute

sind es nur noch drei.”

Vorhdnge aus Licht

Felswande mitten ins Meer
gestellt. Scharfkantige Gipfel. Dazu
weifle Sandstrande und tiirkis-
blaues Wasser. Auch im Winter.
Die Lofoten sind tatsdchlich so,
wie man sie aus den Prospekten
der Reisebiiros kennt. Und wer die
einzige Hauptstraf3e fahrt, wird sich
schnell wie in einer Autowerbung
fithlen. Weitblick. Unzéhlige Brii-
cken und Tunnel. A ist das Ende
der schroffen Inselkette, die sich

Light-Show
Polarlichter
flimmern magisch
Gber den Berg-
gipfeln der norwe-
gischen Lofoten

Tierische
Begegnungen
Luchse zdhlen
neben Bdren, Viel-
fraRen und Wolfen
zu den Raubern

in den Wdldern
Lapplands

wie ein knocherner Finger fast
200 Kilometer weit ins Nordmeer
streckt. Im stidlichsten Fischerdorf
leben nur wenige Menschen. Es
gibt Fischfabriken und Stockfisch-
galgen. Der Golfstrom ist gnidig
und hilt die Kiiste eisfrei. Entweder
kauft man den frischen Fang direkt
am Hafen oder in anderer Form in
Anita’s Seafood Bar im Nachbar-
stadtchen Reine, wo man die bes-
ten Lachs- und Krabbenburger des
gesamten Inselreiches bekommt.
Selbstgemacht sind die Saucen,
selbstgebacken ist das Brot. Beif3t
man in den Burger und blickt aus
dem Fenster, kann man die Bithne
der Berge und das Nordmeer se-
hen. Und wer Gliick hat auch das
Nordlicht. Von Oktober bis Februar
sind die Aussichten dafiir hervor-
ragend - vorausgesetzt es ist klarer
Himmel. Wie an diesem Abend: Es
ist kurz vor zehn, als der Himmel
zu glithen beginnt. Ganz plétzlich
ist es aufgetaucht, ein hellgriines
Geisterlicht, das zittert und
flackert, hell aufflammt, sich
violett und blaugriin verfarbt.
Alles geschieht lautlos. Phos-
phoreszierende Bogen und
gewundene Binder kriechen
kilometerweit den Himmel
entlang, stehen still, beginnen
zu tanzen und schlagen Falten wie
wehende Vorhénge aus Licht. ,Fiir
uns Menschen des Nordens ist das
Polarlicht nicht mehr als bei euch
ein netter Regenbogen®, so einer
der Lofoten-Fischer aus A. Fiir die,
die zu Besuch sind, ist es, als wiirde
man das Staunen neu entdecken.
Das Licht liegt zwischen der Zeit,
sagt man hier, man macht sich
keine Gedanken mehr tiber Minuten.
Massen an Sternschnuppen beglei-
ten das himmlische Ereignis. Nach
einer Stunde dann werden die
Schleier schwicher, sinken in sich
zusammen, richten sich noch ein-
mal auf, zerflielen und verglimmen.
Es ist, als wéren sie nie da gewesen.

Weitere Informationen unter:
adacreisen.de/nordschweden

ADAC

Angebote

Lappland mit Nordkap
und Lofoten

Erleben Sie den Zauber Lapplands auf einer
unvergesslichen Rund- und Studienreise
durch Norwegen und Finnland

Endlose Weiten und dramatische Fjellland-
schaften! Die atemberaubende Kiiste von
Nordnorwegen wird Ihr Zuhause sein fiir die
ndchsten zehn Tage. Bei dieser Studienreise
folgen Sie dem Lauf der Mitternachtssonne von
Bodg liber den Polarkreis bis nach Kirkenes

an der russischen Grenze und geben sich ganz
dem rauen Charme der Landschaft hin. Sie
besuchen auf den Lofoten die malerischen
Fischerd6rfer mit ihren bunten Hdusern, das
Wikingermuseum in Borg mit seinem ein-
drucksvollen Hauptlingshaus und gleiten mit
dem Postschiff durch die Inselwelt. In Alta be-
staunen Sie 6000 Jahre alte Felszeichnungen,
die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehéren, und
am magischen Nordkap, dem Ende Europas,
blicken Sie von der imposanten Felskiiste auf
die endlose Barentssee. In Karasjok und am
finnischen Inarisee tauchen Sie schlieRlich in
die faszinierende Kultur der Samen ein. Erleben
Sie das Lappland der Samen und der Wikinger,
essen Sie frischen Fisch, wo es nur geht,

und nehmen Sie ein herrliches Bad in einem
glasklaren See.

ab 2945 € p.P.im DZ, 10 Tage inkl. Flug,

Tagesfahrt mit dem Postschiff, Transfers in Reise-
bussen, Boots- und Fahrfahrten, Besuch einer
Schlittenhundefarm, Eintrittsgelder, Friihstlick
und sieben Abendessen, qualifizierte Studiosus-
Reiseleitung u.v.m. (ggf. zzgl. Anreise-Zuschlag)

Veranstalter: Studiosus Reisen Miinchen GmbH « RiesstraRe 25 «
80992 Miinchen

ADAC Weitere .Angebote
reisende finden Sie unter:
www.adacreisen.de

Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung
in lhrem ADAC Reisebiiro siehe Seite 49.
Vermittler: siehe Impressum Seite 49



Inspiration Lappland

Lappland Inspiration

Lappland - alles Wichtige auf einen Blick

Anreise, Ubernachtung, Erlebnisse und mehr

Experte Dirk Schneider vom ADAC Reisebiiro in K6In

By Anreise

In vier bis fiinf Stunden lassen sich von
Deutschland aus die Provinzflughafen
von Luled oder Kiruna in Schweden (iber
Stockholm), Ivalo in Finnland (via Hel-
sinki) und Bodg in Norwegen (iiber Oslo)
erreichen. Dann steigt man auf Bahn,
Bus, Fahre oder Auto um. Wer mehr Zeit
hat, nimmt den Zug, was absolut emp-
fehlenswert ist: Man fahrt durch ganz
Skandinavien, kann entspannt beobach-
ten, wie die Landschaft sich verdndert,
und bekommt ein ehrliches Gefiihl fiir
diesen Teil Nordeuropas. Wer etwa in
Berlin einsteigt, fahrt rund 27 Stunden
iber Kopenhagen und Stockholm und
dann im Schlafwagen weiter nach Lulea.
Infos zu Zugverbindungen: nsb.no (Nor-
wegen), sj.se (Schweden), vr.fi (Finnland).
Wer mit dem Camper oder Auto anreisen
mochte, mietet sich z.B. in Oslo, Stock-
holm oder Helsinki ein Wohnmobil oder
reist mit dem eigenen Fahrzeug per Fihre
an, etwa von Kiel nach Goteborg oder
Oslo. Infos unter stenaline.de, ttline.com,
colorline.de, fiordline.com, finnlines.com

Gute Fahrt
Touren mit dem
Rentierschlitten
sind ein klassi-
sches Lappland-
Erlebnis

Entdecken

Der aktuelle ADAC
Campingfiihrer
Deutschland &
Nordeuropa 2019
beschreibt 2900
Campingpldtze

in 18 Landern.
22,80 €

Weitere Infos

e bit.ly/
2E608ub

&= Unterwegs

Wer mit dem Auto oder Wohnmobil durch
den skandinavischen Winter fahrt, sollte
dieses Abenteuer bis ins letzte Detail
planen und nichts dem zufall tberlas-
sen. Schneeketten, Taschenlampen und
Schneespaten im Gepdck sind Pflicht.
Hoch im Norden ist es nicht nur die
langste Zeit des Tages schummrig bis
dunkel, es sind auch Temperaturen von
minus 40 Grad moglich. Manche Straken
und Pdsse sind fiir viele Wochen nicht
befahrbar. Unbedingt taglich die Wetter-
vorhersage beobachten! Wer sich diesen
Umstdnden zum Trotz fiir eine Winter-
reise im eigenen Fahrzeug entscheidet,
kann Lappland von einer bislang unbe-
kannten, magischen Seite erleben. Einen
Uberblick, was man alles bedenken muss,
bietet die Webseite norwegenservice.net

W Besser nicht

Mit tberhohter Geschwindigkeit fahren.
Das wird in Skandinavien nicht nur teu-
er, sondern kann auch extrem gefdhrlich
sein. Abgesehen von winterlich vereisten
Fahrbahnen stellen besonders Elche ein
erhebliches Risiko dar. Jedes Jahr kommt
es zu schweren Unfallen, auch mit tod-
lichem Ausgang fiir Autofahrer. Kollidiert
man mit den hochbeinigen Tieren, kracht
ihr mehrere Hundert Kilo schwere Korper
meist auf die Motorhaube und durch die
Windschutzscheibe. Fahren Sie deshalb
aufmerksam und behalten Sie den Stra-
Benrand stets im Auge. Wildunfalle mis-
sen Sie zudem der Polizei melden.

Absolut wichtig, um den klirrend kal-
ten skandinavischen Winter zu Gber-
stehen, ist zudem die richtige Kleidung.
Winterjacken und -stiefel vom Discounter
sind hier véllig fehl am Platz. Besorgen
Sie sich die entsprechende Ausriistung
besser im Fachgeschaft.

& (bernachten

Die Ubernachtungsméglichkeiten sind
vielfdltig und reichen von klassischen
Hotels in groBeren Orten tiber Camping-
pldtze mit winterfesten Hitten bis hin
zu Wildnis-Lodges. Bedenken Sie, dass
nicht alle Campingpldtze im Winter ge-
offnet sind! Adressen und Platzbeschrei-
bungen finden Sie unter pincamp.de.
Wildnis-Lodges werden haufig von Samen
betrieben und bieten zudem typische
Lappland-Erlebnisse wie Ausflige mit
dem Rentierschlitten an. Zwei auRer-
gewohnliche Adressen in Schweden:
Reindeer Lodge, Jukkasjdrvi: Hier tiber-
nachtet man in gemtlichen Holzhitten
mitten im Wald, am Abend werden lo-
kale Spezialitdten serviert.

Icehotel Jukkasjarvi: Hier (ibernachtet
man in Suiten aus Eis und Schnee und
kann sogar eine Eiskirche bestaunen.
Tipp: Vom Flughafen Kiruna mit dem
Hundeschlitten anreisen!

X Essen & Trinken

Im Norden Schwedens stehen meist
bduerliche Gerichte auf dem Tisch, wie
Nyponsuppa, eine Fruchtsuppe aus Hage-
butten, die kalt mit Mandeln und Sahne
als Dessert gegessen wird. Ein klassisches
samisches Rezept ist auch Bidos. Das
Ragout wird aus Rentierfleisch, in Butter
gediinsteten Zwiebeln, Wildfond, Kartof-
feln, Lorbeerblattern und Essig in riesigen
Topfen lber dem Lagerfeuer gekocht.
Auch gerduchertes Rentierherz in Sahne-
sauce zahlt zu den Klassikern. Das in
Wiirfel geschnittene Herz wird zundchst
mit Salz, Pfeffer und Senf gewdirzt, mit
Mehl bestdubt und in einer Pfanne in Ol
scharf angebraten. Aus dem Bratensatz
wird mit Apfelsaft, aufgeschaumter But-
ter, Mehl und Sahne eine Sauce. Dazu gibt
es Kartoffeln und Karotten.

FOTOS: STEFAN VOLK/LAIF, LOLA AKINMADE AKERSTROM/IMAGEBANK.SWEDEN.SE, OLIVER LUCK (3), JUSTIN REZNICK/GETTY IMAGES, JAKOB FRIDHOLM/
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@ NiCht vers&umen verbringen (siida.fi). Der nahe Lemmen- ﬂ Hdrtipp
joki-Nationalpark lockt mit zahlreichen
1 Jokkmokk: Besuchen Sie den Win- Outdoor-Erlebnissen. Die Norwegerin Mari Boine ist eine der
termarkt im Februar und eine der schéns- 5 Rovaniemi: Die Stadt am Polarkreis bekanntesten samischen Sangerinnen. In
ten Ausstellungen des Nordens: Das bewirbt sich als Heimat des Santa Claus, ihrer Musik verbinden sich Tradition und
Ajtte-Museum zeigt detailliert und mo- daher wird hier jedes Jahr drei Monate Moderne: Schamanentrommel und Pan-
dern aufbereitet die Kultur, die Traditio- lang Weihnachten gefeiert. Der Santa- flote stehen neben Effekt-Gitarren und Sam-
nen und das heutige Leben der schwe- Gratis und Park 6ffnet seine Tore Mitte November ples aus dem Computer. Sie splirt der Frage
ratis un
dischen Sami (ajtte.com). exklusiv bis Mitte Januar. Und wirklich: So einen nach der Heimat und der eigenen Identitdt
2 Jukkasjarvi: Das berihmte Eishotel fiir ADAC Vergniigungspark gibt es nicht einmal in der Sami nach. Joiken nennt sich der Sing-
und eine Rentier-Lodge sind beliebte Mitglieder den USA (santaparkarcticworld.com). stil, der auf uralte schamanische Traditionen
Ausflugsziele in dem schwedischen Ort. - die Toursets mit 6 Abisko: Die auf 900 Metern Hohe und Riten zurlickgreift. mariboine.no
3 Laponia: Die UNESCO-Welterbe- Urlaubsfihrer, gelegene Aurora Sky Station ist ein erst-
Landschaft mit den Nationalparks Mud- Reisekarten und klassiger Ort, um Nordlichter zu sehen. - ;
. Landerinforma- . . l In.formatlon
dus, Sarek, Padjelanta und Stora Sjofallet ; 7 Lofoten: Die magische Inselwelt vor
ionen
bietet einzigartige Wintererlebnisse wie der Kiiste Norwegens verzaubert mit Viele weitere Tipps finden Sie auf den je-
Schneeschuhwanderungen. Weitere Infos schroffen Felsgipfeln. Tipp: Im Herbst weiligen Internetseiten der Lander und Re-
4 Inari: Im Sdmi-Museum Siida lassen 0 bit.ly/ gehen die Orcas hier auf Heringsjagd gionen unter visitnorway.de, visitsweden.de,
sich problemlos viele spannende Stunden 2vaq972 - ein einmaliges Erlebnis. inarilapland.fi und visitfinland.com/de
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Experten-Tipp Ratgeber

ADAC

Ratgeber

Tipps & Informationen zum Thema Fotografieren im Urlaub

An den Speicher denken

Handy-Fotos nehmen viel Speicher-
platz in Anspruch. Verfiigt Ihr Smart-
phone iiber einen SD-Kartenslot,
sollten Sie sich fiir den Urlaub eine
entsprechende Speicherkarte anschaffen.
iPhone-Nutzer konnen den Speicher mit SD-Kartenlesern
erweitern, die z.B. iiber den Lightning-Anschluss angestop-
selt werden. Lassen Sie sich im Fachhandel beraten. Eine
weitere Moglichkeit sind die Clouds (engl.: Wolken)
verschiedener Anbieter. In diesen Online-Speichern
konnen Sie Urlaubsfotos hochladen, sodass der
Smartphone-Speicher frei bleibt. Achten Sie
hier auf eine gute Daten-Verschliisselung.

b
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Bessere Handy-Fotos

Fotografieren Sie mit Ihrem Smartphone
nicht nur im Automatikmodus. Moderne
Handys bieten mittlerweile zahlreiche
Einstellmoglichkeiten, etwa eine
Belichtungskorrektur oder das Fotografieren
im professionellen RAW-Format, bei

dem wesentlich mehr Bildinformationen
abgespeichert werden. Machen Sie sich

mit den Moglichkeiten lhrer Smartphone-
Kamera vertraut. Und: Zoomen Sie sparsam,
technisch bedingt verlieren Handy-Fotos
hierdurch enorm an Bildqualitdt. Besser:
Der ,Turnschuh-Zoom“ - gehen Sie

einfach ndher an das Motiv heran.

Die perfekte
Urlaubskamera

Spiegelreflexkameras (DSLR)
machen perfekte Bilder, sind
vielen im Urlaub aber zu groR
und unhandlich. Smartphone-
Kameras sind wiederum technisch
zu begrenzt fiir ambitioniertere
Fotografie. Einen sehr guten Kompro-
miss bieten sogenannte spiegel-
lose Systemkameras. Sie sind
wesentlich kompakter

und leichter als eine

DSLR, verfiigen lber

viele manuelle Einstell-
moglichkeiten und

lassen sich u.a. mit
Wechselobjektiven

ausriisten. Einstei-

germodelle gibt

es bereits ab

ca. 350 Euro.

FOTOS: VOLOLIBERO/ISTOCK, ROSSHELEN/ISTOCK, JAKARIN2521/ISTOCK, MARQUARDT/ISTOCK, LDPROD/ISTOCK, DIETERMEYRL/ISTOCK, EMILY GOLITZIN/GETTY IMAGES, PRIVAT

Es gibt fiir Smartphones durchaus mehr
als nur den Selfie-Stick. So eréffnen
etwa Weitwinkel- und Teleobjektive
zum Aufstecken deutlich mehr
Moglichkeiten. Greifen Sie hier

zu hochwertigen Modellen. Ein
Handy-Stativ ist fiir gestochene
Landschaftsaufnahmen

sinnvoll, ein wasserdichtes
Gehduse im

Schnorchelurlaub.

Die beste Zeit fiir tolle Fotos

Nutzen Sie die besonderen
Lichtverhdltnisse im Tagesver-
lauf fiir stimmungsvolle Bilder.
Fotografen bezeichnen die
Zeitspanne kurz nach Sonnen-
aufgang und kurz vor Sonnen-
untergang als ,,goldene Stunde”,
zu der das Licht atmospharisch
bedingt besonders warm und
weich ist. Frithaufsteher haben
zudem den Vorteil, dass Sehens-
wiirdigkeiten etc. zu dieser Zeit
meist noch nicht Giberlaufen
sind. Eindrucksvolle Bilder ge-
lingen auch zur ,blauen Stunde”
kurz vor Sonnenaufgang bzw.
nach Sonnenuntergang. Beson-
ders von Kunstlicht beleuchtete
Gebdude lassen sich dann mit
intensiven Farbkontrasten zum
Himmel fotografieren.

Gesund reisen

Ratgeber Experten-Tipp

Schlaflos im
Urlaub

Warum wir in Hotelbetten hdufig schlechter
ein- und durchschlafen kénnen und was man
dagegen unternehmen kann

Dr. Lucia Schmidt

ist Arztin und Redakteurin
bei der ,Frankfurter Allge-
meinen Sonntagszeitung”

iele freuen sich im Urlaub auf nichts so sehr,

wie endlich lange schlafen zu konnen. Und

dann das: Man hat den Anreisestress hinter
sich, liegt im Hotelbett — und kann einfach nicht
einschlafen. Zuerst das Beruhigende: Sie sind nicht
allein, viele Menschen schlafen in fremden Betten erst
einmal schlecht. Das hat die Natur sogar so vorgese-
hen. Unsere Urvorfahren waren wihrend des Schla-
fens Tieren und Angreifern schutzlos ausgeliefert.
Um Gefahren zu erkennen, musste ihr Gehirn in der
Nacht in Alarmbereitschaft sein. Auch wenn wir vor
Biér & Co heute keine Angst mehr haben miissen, ist
diese Habt-Acht-Stellung noch in unseren Genen ver-
ankert. Studien haben gezeigt: Unser Gehirn ist in den
ersten Nichten an fremden Orten aktiver wihrend
des Schlafs, reagiert eher auf Gerdusche oder Licht.
Normalerweise reguliert sich das nach einigen Tagen.
Geben Sie Threm Korper diese Zeit. Auch ein Jetlag,
warme Temperaturen, anderes Essen oder hértere
Matratzen konnen den Schlaf beeinflussen.

Wer empfindlich auf andere Schlafumgebungen
reagiert, kann Vorbereitungen treffen: Storen Sie
schnell Geréusche, dann packen Sie Ohrenstopsel
ein. Verfolgen Sie zu Hause ein Einschlafritual, wie
einen Tee trinken, sich vor dem Schlafen eincremen
oder ein Buch lesen, dann behalten Sie dieses im
Urlaub bei, es hilft dem Kérper, zur Ruhe zu kom-
men. Mitunter bewirkt auch das bequeme Kopfkis-
sen von daheim im fremden Bett wahre Wunder.
Packen Sie es ein. Sollten Sie sehr unter Ein- und
Durchschlafproblemen im Urlaub leiden, suchen Sie
vor der Reise Thren Hausarzt auf, eventuell kann er
Thnen auch etwas Medikamentdses verschreiben.

Haben Sie Fragen? Wir helfen lhnen gerne:
redaktion@adac-urlaub.net
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Inspiration Romantische Destinationen

Schone Z e:i_t 7u Zweit

Vom Candlelight-Dinner auf Mauritius bis zur Stadtereise ins malerische
Salzburg: vier Geheimtipps flr eine romantische Auszeit mit dem Partner

b frisch verliebt oder schon lange

gliicklich, ob grofie Traumreise

in die Flitterwochen oder eine
liebevolle Uberraschung zum Hoch-
zeits- oder Valentinstag (14. Februar!).
Oder ganz einfach, um sich mit dem
Partner einmal eine kurze Auszeit vom
alltaglichen Einerlei zu nehmen - An-
lasse fiir eine romantische Reise oder ein
verldngertes Wochenende in vertrauter
Zweisamkeit finden sich zur Gentige.
Wohin es gehen kann, wenn man Paris
schon kennt? Wir présentieren Ihnen vier
besondere Orte voller Sinnlichkeit, vom
winterlichen Salzburg in Osterreich bis
zum fernen Traumziel Mauritius im In-
dischen Ozean. Genief3en Sie die gemein-
same Zeit, ob bei einem romantischen
Altstadtbummel oder bei einem mérchen-
haften Candlelight-Dinner am Strand.

Weitere romantische Reiseziele
wie Stddtereisen nach Venedig, Paris
oder Heidelberg finden Sie unter
adacreisen.de/staedtereisen
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TEXT Eva Zimmermann

Zum Verlieben
Das malerische
Ortchen Oia auf
Santorin ladt zu
romantischen
Spaziergdngen ein

Agiis-Traum
Santorin

in glutroter Sonnenuntergang
tiber dem funkelnden Meer
— fiir viele ist das der Inbegriff
fiir einen romantischen Moment.
Und wohl nirgends lésst sich dieser
schoner erleben als auf dem griechi-

schen Kykladen-Archipel Santorin.
In bis zu 300 Metern Hohe kleben
die malerischen Orte Oia, Fira und
Imerovigli mit ihren weif3-blauen
Héauschen am Fels der Hauptinsel
Thira, tief unten die weite Agiis
und die vorgelagerten Eilande der
vor Jahrmillionen gefluteten Vulkan-
Caldera - ein gottlicher Anblick.
Bummeln Sie mit Threm Liebsten
durch die verwinkelten schnee-
weiflen Gassen und kehren Sie auf
ein Gldschen Wein mit Aussicht in
einer der urigen Tavernen ein, etwa
im La Maison in Imerovigli oder im
Argo in Fira. Als romantisches Hide-
away empfiehlt sich ein lauschiges
Hotel direkt am Hang. Viele exklusive
Adressen verfiigen hier iiber einen
Infinity-Pool mit atemberaubendem
Meerblick, zum Beispiel Alta Vista
Suites in Imerovigli. Ein magisches
Plitzchen zu zweit: die kleine Felska-
pelle Agios Nikolaos bei Megalochori
auf einem Pfad zum Meer hinunter.

Weitere Informationen unter:
adacreisen.de/santorin

Romantische Destinationen Inspiration

ADAC
Experten-Tipp

Sabrina Wilhelmi aus dem ADAC Reisebiiro in Wiirzburg
iber ein romantisches Abendessen am Wasser

Das kleine Kiinstlerdorf Oia ist mit seinen verwinkelten Gassen
und kleinen Laden wirklich ein Traum und bietet zum Sonnen-
untergang wunderschéne Ausblicke auf die Caldera. Steigen
Sie in Oia unbedingt auch die Steintreppen zum alten Hafen
von Ammoudi hinab. Unten gibt es lauschige Tavernen direkt
am Wasser, die sanften Wellen pldtschern gegen die Stein-
mauern, es duftet nach gegrilltem Fisch — eine wunderschone
Atmosphdre fir ein Glaschen Wein und ein romantisches
Abendessen. Ein zauberhaftes Platzchen fiir ein abendliches
Picknick zu zweit finden Sie auch am Leuchtturm von Akrotiri
im duRersten Westen der Hauptinsel Thira.

ADAC Reiseinfos zu Agiische Inseln:
bit.ly/2AgLTOX

Video: , Traumorte: Santorin“:
bit.ly/2RpDoZo

Eine Luxus-Lodge in Afrika

nmutige Giraffen und ma-
jestdtische Elefanten sind
die Hauptdarsteller, wenn
Sie das abendliche Naturkino von
der Terrasse Threr Busch-Lodge in
Botswana bei einem gemeinsamen
Sundowner genieflen. In den luxu-
riosen Zeltlagern wie dem Kadizora

Camp im Okavango-Delta fehlt es
an nichts: Bar, Pool mit Panorama-
blick auf das weite Grasland sowie
komfortable Zelte mit Doppelbetten,
Holzdeck, Warmwasser und Auflen-
dusche sorgen fiir ein unvergess-
liches Afrika-Abenteuer. Buchen Sie
tagsiiber eine Ballonfahrt iiber das

atemberaubende Binnendelta. Und

Magie der
Savanne

Die Weite und die
Tierwelt Afrikas

wenn Sie dann abends beim roman-
tischen Busch-Dinner am Lagerfeuer
in der Dunkelheit die Lowen und

verzaubern auf Leoparden fauchen horen, kuschelt
einer romantischen | man sich ganz automatisch naher
Auszeit jenseits aneinander. botswanatourism.co.bw

vom alltaglichen
Einerlei

ADAC Mitgliederreise
Abenteuer-Afrika: adacreisen.de/

mitgliederreisen-abenteuer-afrika
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Inspiration Romantische Destinationen

Honeymoon auf Mauritius

chneeweifle Striande, tirkis

leuchtendes Meer und Palmen,

die sich sanft im Wind wie-
gen — Mauritius weckt Sehnsiichte.
Da ist es kein Wunder, dass der ost-
lich von Madagaskar im Indischen
Ozean gelegene Inselstaat eines
der beliebtesten Ziele fiir traumhafte
Hochzeitsreisen ist. Zahlreiche luxu-
riose Hotels liegen hier umgeben
von tropisch blithenden Gérten
direkt am Strand,
zum Beispiel in der
malerischen Bucht
Grand Baie oder in
Le Morne. Viele Re-
sorts auf Mauritius
sind besonders auf
Paare eingestellt und
bieten oft sogar spe-

44 ADAC URLAUB 1/2019

zielle Honeymoon-Arrangements
zu verglinstigten Preisen an. Was
man darunter versteht? Zum Beispiel
ein privates Candlelight-Dinner mit
Champagner direkt am Strand, um-
geben von flackernden Fackeln und
funkelnden Sternen am Himmel -

romantischer geht es nicht. Oder
Sie genief3en die Zeit zu zweit bei
einer gemeinsamen Paar-Massage

Tropenparadies
Die Insel
Mauritius ist ein
beliebtes Ziel fiir
Hochzeitsreisen.
Schnorchelaus-
fllige sorgen hier
fiir bleibende
Erinnerungen

im Spa-Bereich. Natiirlich konnen
auch Paare ohne frischen Trauschein
das Verwohnprogramm genieflen.
Die atemberaubende Natur von
Mauritius bietet zudem den per-
fekten Rahmen fiir gemeinsame
Erlebnisse, die Sie garantiert lange
in Erinnerung behalten werden. Im
Landesinneren erwartet Sie ein para-
diesischer Garten Eden mit tropi-
schem Regenwald und Wasserfillen,
etwa im Black River Gorges National
Park oder in der dramatischen Land-
schaft der ,,Siebenfarbigen Erde® Das
Meer lddt mit bunten Korallenriffen
zum Schnorcheln ein. Buchen Sie
einen Katamaran-Torn, zum Beispiel
mit Dreamcatcher (dreamcatcher-
mauritius.com).

Weitere Informationen unter:
adacreisen.de/mauritius

KADIZORA CAMP, KHOROSHUNOVA/ISTOCK, GANG SONG/GETTY IMAGES, TOURISMUS SALZBURG GMBH, 4FR,/GETTY IMAGES

FOTOS: MBBIRDY/GETTY IMAGES, MAURIZIO ANTONETTI/GETTY IMAGES, ADAC EV., LORI LABRECQUE/ISTOCK

Zu zweit ins romantische Salzburg

ie barocke Altstadt mit ihrer

historischen Getreidegasse,

der Fluss durch die Stadt und
die abends zauberhaft beleuchtete
Festung Hohensalzburg auf dem
Monchsberg - die heimelige Mozart-
stadt an der Salzach bildet die per-
fekte Kulisse fiir eine romantische
Stddtereise. Flanieren Sie durch die
Garten von Schloss Mirabell, das
der Salzburger Erzbischof um 1600
fiir seine Geliebte erbauen lief3, und
buchen Sie ein Kammerkonzert in-
klusive 3-Gang-Dinner mit Panora-
maaussicht im Burg-Restaurant auf
Hohensalzburg (salzburghighlights.
at). Eine stilvolle Unterkunft mit
nostalgischem Flair: Hotel Sacher.

Weitere Informationen unter:
adacreisen.de/salzburg

Angebote

Auf Santorin

Nikos Villas, Oia

Die traditionellen ,Héhlenwohnungen“ in
typischer Santorin-Architektur sind direkt in
den Steilhang gebaut und bieten spektakuldre
Aussichten auf die Caldera und Oia. Die Anlage
bietet einen Pool und eine Sonnenterrasse.

ab 131 € / p.P. und Nacht im Studio

Veranstalter: TUI Deutschland GmbH « Karl-Wiechert-Allee 23 «
30625 Hannover

In Botswana

Kadizora Camp, Okavango-Delta

In unberiihrter Natur am Rand des Okavango-
Deltas gelegenes Luxus-Camp. Die komfor-
tablen, auf Holzdecks aufgebauten Zelte
verfligen Uber ein Bad oder Dusche mit WC.

ab 309 € / p.P. und Nacht im DZ,

All-inclusive

Veranstalter: FTI Touristik GmbH « Landsberger StraBe 88 «
80339 Miinchen

Auf Mauritius

Royal Palm Beachcomber Luxury, Grand Baie
Das 5-Sterne-Haus liegt direkt am Strand. Drei
Restaurants, zwei Bars und ein exklusives Spa
mit Massagen, Anwendungen und Hammam
lassen keine Wiinsche offen.

ab 239 € / p-P. und Nacht in der Junior-
Suite mit Frithstiick

Veranstalter: MEIERS WELTREISEN « Eine Marke der DER Touristik
Deutschland GmbH « Emil-von-Behring-StraRe 6 » 60439 Frankfurt

ADAC Weitere .Angebote
reisende finden Sie unter:
www.adacreisen.de
Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung

in Ihrem ADAC Reisebiiro siehe Seite 49.
Vermittler: siehe Impressum Seite 49
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werden die Preise unter allen Einsendern, die sich bis zum 17.01.2019 an der Aktion ,Leserfotos” beteiligt haben. Details zum Gewinnspiel finden Sie unter
adac-urlaub.net/teilnahmebedingungen. Bitte geben Sie Ihre Adresse an. Die Gewinner werden von ihrem ADAC Reisebiiro vor Ort informiert.

meer. Der Ort verfiigt iiber zahlreiche Baudenk- personenbezogenen Daten. Recht auf Berichtigung oder Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung. Recht auf Widerspruch gegen die

N ) . . . Verarbeitung. Recht auf Datentiibertragbarkeit. Fiir den Fall, dass Sie den Eindruck haben, dass wir Ihre Daten nicht gesetzeskonform verarbeiten,
maler wie den Pilsumer Leuchtturm sowie tiber einen haben Sie das Recht, sich an die zustindige Datenschutzaufsichtsbehérde zu wenden. Der Widerruf ist zu richten an: Datenschutzbeauftragter,
Fischereihafen mit traditionellen Krabbenkuttern. ADAC Hessen-Thiiringen e.V., Lyoner StraBe 22, 60528 Frankfurt, E-Mail: datenschutz@hth.adac.de

FOTOS: PRIVAT, NOVARC/MAURITIUS IMAGES; RATSEL: RATSELMANUFAKTUR
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ADAC

Reisen
Die ndachste Ausgabe erscheint

am 21. Februar 2019

Extra

Gewinn-
spiel

Viele weitere Urlaubsideen finden Sie in unseren neuen Katalogen ,ADAC Reisen Europas Mitte” 2019 und ,ADAC Reisen Europas Stiden” 2019, z. B.

Weitere Themen

Tschechien
Noch einmal spontan in den Schnee? Dann empfehlen wir
einen Winterurlaub im Riesengebirge

Neuseeland
Stippvisite am anderen Ende der Welt. Was uns an
Neuseeland so fasziniert

Madrid

Das Programm: tagsiiber die weltberiihmten Kunstmuseen
abklappern, abends famose Tapas geniefRen — herrlich!

50 ADAC URLAUB 1/2019

Zwischen Fjorden, Fjell und Gletschern:
die schénsten Wandertouren in den
atemberaubenden Nationalparks von Norwegen

FOTOS: MICHAL KRAKOWIAK/ISTOCK, MATHIEU RIVRIN/GETTY IMAGES, GIVAGA/ISTOCK, NICOLAS HERRBACH/ISTOCK

DEUTSCHLAND - OSTSEE

IFA Fehmarn Hotel & Ferien-Centrum ¢¢¢
Ferienhausanlage am 4 km langen Stidstrand gelegen. Taglich
2 Stunden Eintritt in die Badewelt ,FehMare” inklusive.

5 Ndchte
Pro Ferienwohnung ab € 1 48

Bei Belegung mit bis zu 2 Personen

DEUTSCHLAND - OSTSEE

MORADA Resort Kiihlungsborn ¢¢¢¢

In bester Lage direkt am Strand zwischen Seebriicke und Yacht-
hafen. Mit 3 Restaurants, Panoramabar, Hallenbad, Fitnessbereich
und Micro-Bowling.

5 Ndchte/Friihstlick

Pro Person im DZ ab € 256

Bei Buchung inklusive

v’ ADAC Plus-Mitgliedschaft erhalten

v Kostenfreier Premio PKW-Urlaubs-Check
v Umfangreiches Info- und Kartenmaterial
v’ CEWE FOTOBUCH Gutschein

ITALIEN - GARDASEE

Hotel Casa Barca ##¢¢¢

Modernes Haus fiir Gaste ab 16 Jahren. Am Anfang der Panora-
mastraBe mit Blick Gber Malcesine. Neuer Wellnessbereich, im
Garten 2 Swimmingpools mit Liegen.

3 Néchte/Friihstiick
Pro Person im DZ ab € 297

ITALIEN - OBERE ADRIA
Lino delle Fate Eco Village Resort ¢#¢¢

2019 neu eréffnende Anlage, eingebettet in eine weitlaufige
Griinanlage. Privater Sandstrand und groBziigige Poollandschaft.
Strandleistungen inklusive.
5 Ndchte/Halbpension

Pro Person im DZ ab € 370

I ADAC I ADAC
Weitere Informationen und Buchung in lhrem ADAC Reisebiiro und auf www.adacreisen.de — —
| huoicuren | | Ao |
| oo | L ruce |

DER

Touristik

Mit Sicherheit :
mehr vom Urlaub o d

s

e
et
==

ADAC Reisen - Veranstalter: DER Touristik Deutschland GmbH - 60424 Frankfurt - AN-2749/18



ADAC

Wenn lhrem Urlaubstraum die Luft ausgeht.
Die ADAC Reiseversicherungen.

Schutz im Doppelpack: ADAC Reiseriicktritts-Versicherung und ADAC Auslandskrankenschutz.
Jetzt abschliefien: in jeder ADAC Geschaftsstelle, auf adac.de/reisesicherheit oder telefonisch
unter 0800 5 10 12 13 03 (Mo. - Sa.: 8:00 - 20:00 Uhr)

Ab 12,80 €im Jahr!

ADAC Versicherung AG
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