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,,Wenn man beginnt, seinem Passfoto dhnlich zu sehen,

sollte man in den Urlaub fahren.“
Ephraim Kishon (1924 -2005), israelischer Satiriker

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

und schwupps stecken wir wieder mitten im Winter, dieser Jahreszeit, die uns in Umfragen
regelmifig spaltet: Die einen werden einfach nicht griin mit der Dunkelheit und Kilte. Die
anderen lieben die verschneite Landschaft und die frische Luft. Beides v6llig nachvollziehbare
Beweggriinde, weshalb laut einer Umfrage des Portals Statista etwa die Hilfte der Deutschen
regelmiflig im Winter in den Urlaub fihrt - entweder um dem Schmuddelwetter zu entfliehen
oder um die weifle Pracht zum Wintersport zu nutzen.

Wir vom Magazin ,ADAC Urlaub“ haben natiirlich Verstdndnis fiir beide Lager. Schone
Sonnenziele finden Sie in dieser Ausgabe gleich einige. Etwa die Kanarischen Inseln (S. 42),
ein Klassiker, um dem Winter-Blues mit milden Temperaturen und blauem Himmel Paroli
zu bieten, zum Beispiel beim Wandern. Der spanische Archipel ist nebenbei ein Reiseziel mit
langer Gesundheitstradition. In gerade mal viereinhalb Flugstunden sind Sie da. Kaum langer
fliegen Sie in die Arabischen Emirate (S. 34), wo jetzt im Winter ebenso das angenehmste
Klima herrscht wie im fernen Thailand (S. 14). Schnee- und Eisliebhaber diirften unsere faszi-
nierenden Winterabenteuer (S. 24) nicht kalt lassen, ob Heliskiing oder Schlittschuhwandern.

Sie sind noch unschliissig? Dann stobern Sie zur Inspiration doch einmal in unseren
Angeboten und weltweiten Reiseratgebern unter www.adacreisen.de. Jetzt, wo es draufSen
stiirmt, regnet oder schneit. In diesem Sinne:

Gute Reisen,

Ihre Redaktion ADAC Urlaub

Schreiben Sie uns: redaktion@adac-urlaub.net

Lorem Thailand

Ich war ...

Harald Braun,
Journalist &
Weltreisender

... in Thailand

Der Journalist freute sich
eigentlich auf Strandurlaub.
Doch es kam — zum Gliick -
alles ganz anders ... Seite 14

Florian
Kohlbecker
Architekt & CEO

... im Winterurlaub
Der Stiddeutsche berichtet in
unseren Winterabenteuern
von traumhaften Abfahrten im
Tiefschnee. Seite 26

Bruntje Thielke
Journalistin

TITEL:

Multimedia: Entdecken Sie zusatzliche spannende Inhalte der ,ADAC Urlaub*!
Mit der kostenlosen App Layar fiir Smartphone oder Tablet scannen Sie einfach die

SSEL’Zn, markierten Heftseiten und sehen Bilder, Videos und vieles mehr. Infos auf Seite 13. auf den Kanaren

er?;f,}:;n S. 6-7, Postkarte |hre tollsten Urlaubsfotos; S. 14-15, Thailand Weitere Impressionen; Das gesunde Klima auf den
@ S. 22-23, 5-mal Rio Brasiliens schonste Stadt; S. 28-29, Winterabenteuer Mit dem Hunde- spanischen Atlantikinseln hat
schlitten durch Lappland; S. 32-33, Mein Land: Kenia Auf Safari; S. 34—35, Emirate die Hamburgerin schon als
Kind liberzeugt. Seite 42

6 Sehenswiirdigkeiten; S. 40-41, Ratgeber 1, 2 oder 3?; S. 42-43, Kanaren Inselhopping
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Winterabenteuer
Wunderschén: mit Huskys durch Lappland,
Heliskiing und andere frostige Erlebnisse
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Mein Land: Kenia
ADAC Reise-Experten stellen ihre
Lieblingsziele vor
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ADAC Reise-Experten informieren. In
dieser Ausgabe: Tipps zu Impfungen etc.
Mein Reisebiiro

Ilhr Kontakt zu allen ADAC Reisebtiros

in lhrer Umgebung

Impressum

Vorschau
Das bringt die ndchste ADAC Urlaub

22

Rio de Janeiro

Bilder, Karten, mehr
Kontakte und
Videos: Mit ADAC
Urlaub und der
LAYAR-App erwei-
tern Sie das Magazin um
eine neue Dimension.

Mehr Infos zur LAYAR-App
auf Seite 13. Des Weiteren
finden Sie im Heft Bitly-
Kurzlinks, diese konnen

Sie einfach in |hren Internet-
Browser eingeben und Sie
werden zur entsprechenden
Website weitergeleitet.

erfahren

®

Legende
Weblink E-Mail
Video Kontakt
Information Ort
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Willkommen im Mdrchenwald

Wenn im Winter eisiger Ostwind und Schnee lber den GroRen Arber pfeifen, ver-
wandelt sich der Bayerische Wald in eine zauberhafte Marchenlandschaft. Wie mit
Zuckerguss Uberzogen erstarren dann die Kiefern und Fichten an dem 1455 Meter
hohen Berg zu bizarren Skulpturen. Arbermandl nennt sich dieses faszinierende Natur-
schauspiel, das Kameramann Martin Lippl 1985 im Schneesturm eindrucksvoll festhielt
und Rundfunk-lkone Elfie Pertramer spater mit ihrem mystischen Gedicht unterlegte.
Der Kurzfilm lauft zu Jahresbeginn stets im Bayerischen Rundfunk (oder immer in der
Mediathek). Noch besser: den weil3en Zauber mit eigenen Augen erleben, etwa auf
einer Winter- oder Schneeschuhwanderung vom GrofRen Arbersee nach Brennes. Oder
beim Skilanglauf auf der 150 Kilometer langen Bayerwaldloipe durch den Nationalpark
Bayerischer Wald. Noch bis zum 6. Januar konnen Sie in den Orten der Region Ubrigens
die Rauhnéchte erleben, ein uralter Volksbrauch mit Hexentdnzen und Damonen ...

Schicken Sie uns lIhr schonstes Urlaubsfoto an: postkarte @adac-urlaub.net

FOTOS: XXXXXX

Postkarte
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Panorama Regional

ADAC

Panorama

Reisetipps prasentiert von lhrem ADAC Westfalen

nkommen und den Alltag hinter sich lassen, das

verspricht ein Urlaub in der Frankischen Schweiz

in Oberfranken. Die Region erstreckt sich tiber
die Landkreise Bamberg, Bayreuth und Forchheim. Zu den
bekanntesten Orten dieser Region zdhlen Ebermann-
stadt, Pottenstein, Gof3weinstein und Muggendorf.
Fiir Wander- und Naturfreunde gibt es eine Vielzahl
an Wanderwegen, die vorbeifithren an Burgen, Miihlen
und Hohlen. Ein Wahrzeichen der Friankischen Schweiz
ist die Burgruine Neideck bei Streitberg. Von hier genief3t
man einen herrlichen Blick iiber das Tal der Wiesent.

Das Walberla-Massiv, ein eindrucksvoller Tafelberg ost-
lich von Forchheim, dem Eingangstor zur Friankischen
Schweiz, bietet eindrucksvolle Ausblicke auf das Tal der Reg-
nitz und der Wiesent. Familienfreundlichkeit wird in der
Frankischen Schweiz noch grofigeschrieben. Ein vielfiltiges
Angebot von verschiedenen Hochseilgérten, der E-Fun-Park
in Pottenstein, Kajak fahren auf der Wiesent, die historische
Damptbahn ab Ebermannstadt oder der Wildpark Hunds-
haupten lassen keine Langeweile aufkommen. Sollte das Wet-
ter einmal nicht mitspielen, die Therme in Obernsees bietet
Spafd fiir Jung und Alt. Die Néhe zu den Stidten Niirnberg,
Bamberg und Bayreuth verspricht erlebnisreiche Tage mit
vielen kulturellen Eindriicken. Die regionale Kiiche tiber-
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Leckere Vielfalt
Die Region ist
unter anderem
bekannt fir
ihre vielfaltigen
Bratwurst-
spezialitaten

Kontaktieren
Sie uns, wir
beraten Sie
gern. Alle
Reisebliros
finden Sie
auf Seite 49

zeugt nicht nur mit hervorragender Qualitat, sondern auch

mit fairen Preisen. Mit ca. 70 Brauereien ist die Fréankische

Schweiz die Region mit der hochsten Brauereidichte der

Welt. In einem ,,Keller*, einer typischen Schankwirt-

schaft, meist an schonen Plétzen gelegen, lasst sich der

Tag bei einem guten Essen und einem erfrischenden
Getrank entspannt ausklingen.

ADAC Reisebiiro
Experten-Tipp

Gaby Wendt-Wagner aus dem ADAC Reisebiiro in
Liudenscheid liber einen Osterbrauch, Tel.: (0 23 51)
2 66 87, E-Mail: rb.luedenscheid @wfa.adac.de

Seit mehr als hundert Jahren werden jedes Jahr zur Oster-
zeit zahlreiche Brunnen und Quellen mit Tausenden
buntbemalten Eiern, Blumen, Krdnzen und Girlanden ge-
schmiickt. In rund 200 Orten der Fréankischen Schweiz kann
man in der Karwoche sowie zwei Wochen nach Ostern diese
Pracht bestaunen. Der Osterbrunnen in Bieberbach bei
Egloffstein hat es mit rund 11000 Eiern als groBter Oster-
brunnen der Welt ins Guinessbuch der Rekorde geschafft.

FOTOS:



Auf ins
Gitarren-
museum

Fir Musik-
Enthusiasten
ist der US-
Staat Tennes-
see langst ein
heiBer Tipp —
Memphis und
Nashville sind
die Heimat
des Country,
Blues und
Rock’'n’Roll.
Ein weiterer
Stopp lohnt
jetzt im neuen
Songbirds Gui-
tar Museum
in Chatta-
nooga. Die
weltgroRte
Gitarren-Aus-
stellung lockt
mit Gber 1500
Instrumenten,
darunter die
millionenteure
,Gibson
Explorer”.
www.
songbirds-
guitars.
com

Usbekistan

Abenteuer Seidenstraf3e

Chiwa, Samarkand, Buchara - klangvolle Namen auf der legendaren Seidenstral3e, der alten
Karawanenroute zwischen China und Europa. Noch heute lasst sich hier die prachtige
Architektur des Orients in zahlreichen Welterbestatten bewundern. Die Welttouris-
musorganisation WTO setzt sich jetzt verstarkt fiir die Entwicklung eines
nachhaltigen Tourismus in der Region ein. Auch viele Veranstalter
legen neue Reisen durch Usbekistan auf, etwa die 11-tédgige

Wandertour ,,Hohepunkte Usbekistans” von Wikinger Reisen.
Tauchen Sie ein die Welt aus 1001 Nacht.

Euro muss man in dieser
Saison im Schnitt fiir den
6-Tages-Skipass in Osterreichs
Top-Gebieten berappen - ein Plus von

4%. Auch die deutschen Skipasse ziehen um 5,2%
auf 231,50 € an. Zu teuer? Aspen, USA, verlangt
umgerechnet 759 €. Infos: www.snowplaza.de

Skydiving in Berlin

Ein Fallschirmsprung ist
lhnen zu heikel? Dann
konnte das neue Windo-
bona Berlin eine Alterna-
tive fur alle sein, die das
unbeschreibliche Gefiihl
des freien Falls einmal am
eigenen Leib spliren méch-
ten. In dem Windtunnel fur
Indoor Skydiving sorgen
vier Axialventilatoren fir
Windgeschwindigkeiten

gleichbar mit einem Sprung
aus 4000 Metern Hohe.

von bis zu 280 Kilometern
pro Stunde. Das Erlebnis in
dem 32 Meter hohen ver-
tikalen Flugtunnel ist ver-

Gemeinsam mit Coaches
kénnen auch Kinder ab vier
Jahren den Spal3 erleben.
www.windobona.berlin/de

Meldungen Panorama

IN KURZE

Mit dem Leihfahrrad
griin und giinstig
durch die Stadt

Deutschlands Stadte lassen sich

glinstig und umweltschonend
mit dem Leihfahrrad erkunden,
in der Regel kostet eine halbe
Stunde um einen Euro. Das

ergab eine Recherche des

ADAC. Zumeist erfolgt die

kostenlose Registrierung

lber Apps oder das Internet.

Genauer hinsehen sollte man

bei der Riickgabe: So berech-

net z.B. Nextbike Berlin beim

Abstellen auRerhalb eines

Umkreises von 20 Metern

um die Leihstation 20 Euro Ge-

blihr. www.adac.de (,,Aktuelles”).

Seeland von oben

Déanemarks gréRter Hochseilgarten
Camp Adventure stidlich von
Kopenhagen bekommt eine neue
Attraktion: 2018 kdnnen Besucher
die Landschaft der Insel Seeland
hier von einem 45 Meter hohen
Aussichtsturm bestaunen (135
Meter Gber dem Meeresspiegel).
Die ambitionierte Konstruktion aus
Stahl und Holz windet sich wie
eine Spirale durch die Baumkronen.
Infos: www.campadventure.dk
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Panorama Meldungen

NEUE ZIELE AUF

www.adacreisen.de/ratgeber

Kanada entdecken

Ob eine Reise durch die majestati-
schen Rocky Mountains mit ihren
tlrkisen Gletscherseen oder eine
Tour zu den tosenden Niagarafal-
len: Kanadas Natur ist einzigartig.
Entdecken Sie die gro3en Natio-
nalparks wie Banff und Jasper, er-

Auf nach Toronto,
Québec & Vancouver

Auch Kanadas Metropolen sind eine
Reise wert. Lassen Sie sich von Qué-
becs historischer Altstadt mit dem
weltberiihmten Hotel Chateau Fron-
tenac verzaubern. Geniel3en Sie in
Toronto die Aussicht vom 553 Meter
hohen CN Tower. Und in Vancouver
kosten Sie fangfrischen Lachs, bevor
Sie vor der Kuste Wale beobachten.

Kanarische Inseln

Sonniges Winterziel ohne lange Flug-
zeit gesucht? Willkommen auf den
Kanaren, Spaniens Atlantik-Archipel
vor der Kuste Afrikas. Die abwechs-
lungsreichen Inseln sind das perfekte
Ziel zum Wandern, Golfen, Radeln
oder zum Relaxen an den herrlich
weilen (und schwarzen) Stranden.

La Palma & El Hierro

Neben den bekannten Inseln wie
Gran Canaria oder Lanzarote sind
auch die kleinen Kanaren wahre
Naturparadiese. Wandern Sie auf
La Palma durch den Lorbeerwald
von Los Tilos, wo zwischen Kiefern
und Riesenfarnen die Wasserfélle
rauschen. Taucher bestaunen am
Unterwasservulkan El Bajon vor El
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Miillteile, meist Plastik, wurden
laut Umweltbundesamt an deut-
schen Nordseestranden gefunden
—je 100 m. 94 % der toten Eissturm-
vogel hatten Kunststoffe im Magen.

leben Sie Baren in freier Wildbahn.

Hierro Mantarochen und Barrakudas.

Yves Saint Laurent
in Marrakesch

In Marokkos zauberhafte
,rote Stadt” zog sich der
berihmte Modeschopfer
oft zuriick, um Kraft und
Kreativitat zu tanken. Das
neue Yves-Saint-Laurent-
Museum in Marrakesch
widmet sich nun dem Werk
des Designers. Zu sehen
sind gut 100 Kreationen,
die Architektur aus rosa
Granit und Ziegelstein ist
zugleich eine Hommage an
seine Lieblingsstadt. www.
museeysimarrakech.com

Kreuzfahrt

Allein auf hoher See

Neuer
Arktis-
Highway
Die Verlan-
gerung des
Dempster
Highways von
Inuvik nach
Tuktoyaktuk

in Kanadas
Nordwest-Ter-
ritorien ist die
erste ganzjahrig
befahrfahre
StralRe an die
Nordkiiste des
Landes. Bislang
war die Strecke
im Winter nur
liber die Ice
Road auf dem
Mackenzie
River und dem
Arktischen Oze-
an befahrbar.

Als Single auf Kreuzfahrt gehen? Das war bislang recht teuer, die Kabinenzuschlage
fur Alleinreisende liegen nicht selten bei 100 Prozent. Doch das @ndert sich gerade,
denn Solo-Travelling wird immer beliebter. Viele Reedereien werben inzwischen mit

drastisch reduzierten Preisen fir
Singles. Norwegian Cruise Line
bietet nun als erste Kreuzfahrt-
gesellschaft sogar Kabinen
ohne Einzelzimmer-

zuschlag an.
Kennenlern-
Treffen etc.
sorgen dafir, dass
man nicht lange
allein bleibt.

Concorde-Nachfolger

Skilanglauf boomt

Auf der Loipe durch die stille, weil3e Winterlandschaft gleiten — dafiir begeistern sich
offenbar immer mehr Menschen. Rund 35 Millionen Deutsche interessieren sich laut einer
reprasentativen Studie von Kantar TNS und der Olympiaregion Seefeld flir die Winter-
sportart Skilanglauf. Der Grund fiir die zunehmende Beliebtheit liege an gesellschaftlichen
Trends wie einer starken Sehnsucht nach Entschleunigung und aktivem Natururlaub mit
der Familie, so die Studie. Wer den Sport ausprobieren méchte: Die Tiroler Olympiaregion
bietet neben 256 Kilometern Loipen auch eine Langlaufschule. Traumhafte Langlaufreviere
in Deutschland sind zum Beispiel der Rennsteig im Thiringer Wald, der Bayerische Wald
mit der Auerhahn-Hohenloipe oder der Schwarzwald mit der Thurnerspur St. Margen.

Meldungen Panorama

IN KURZE

Krokodile & Piranhas
in der Schweiz

Eine etwas unerwartete Attraktion
kann man jetzt im Alpenland
Schweiz besuchen: Das neue
Aquatis in Lausanne ist nach eige-
nen Angaben das gréRte Siiwas-
ser-Aquarium-Vivarium Europas.
In der Erlebniswelt mit den Lebens-
raumen von Flissen und Seen auf
flinf Kontinenten kann man ca.
10000 Fische und 100 Reptilien be-
staunen, darunter Komodowarane
und Piranhas. www.aquatis.ch

Rauchverbot
in Thailand

Allein am Strand von

Patong auf Thailands

Urlaubsinsel Phuket

wurden in einem Monat

138000 Zigarettenstum-

mel gesammelt. Jetzt macht die
Regierung ernst: Ab 1.2.2018 darf
an 24 Stranden in 15 Provinzen nur
noch in speziellen Raucherzonen
gequalmt werden. Gute flr alle, die
nicht in Kippen liegen wollen.

1/2018 ADAC URLAUB 11



Panorama Meldungen Meldungen Panorama

Schiff DIGITAL ERLEBEN

Aus Kult-Terminal wird Hote Linper lassensichmit  Achten Sie auf
Nordwestpas- . H H

Das ehemalige Trans World Airline Terminal am New Yorker Flughafen JFK beeindruckt mit sac;re \(/ev:tsdepslfen dem deutschen Reisepass dieses Zeichen!

seinem 1960er-Jahre-Charme. Jetzt soll das denkmalgeschiitzte Gebdude des finnischen 1000 Meilen ' ohne Visum oder mit Nutzen Sie die kostenlose Seite

Architekten Eero Saarinen zum Hotel umgebaut werden. Angrenzend an den Terminal sollen . . . A L u ithilf scannen,
den A pp .Layar”, um mithilfe

zwei Gebéude mit 500 Zimmern entstehen, dazu ein Museum, Restaurants sowie ein Nacht- h?nnaufr::hzic:)r-]as einem, das man sich bei von Smartphone oder Tab- mehr

club. Die Er6ffnung des TWA Hotels ist noch in 2018 geplant. Infos unter www.twahotel.com pern oder mit der Ankunft besorgt, let das Magazin zu Gber- erfahren
dem Boutique- bereisen. Platz 2 nach raschend neuem Lebenzu | (#)
Schiff den Singapur (159 L’ainder). erw.ecken. Auf Ihrerrr Bild-
Mekong schirm erscheinen Videos,

Karten, Bildergalerien, Kon-
taktdaten und viele weitere
interaktive Inhalte. Viel Spaf3!

bereisen — das
sind nur einige
Abenteuer im
neuen Kreuz-
fahrt-Katalog
des Veranstal-
ters Lernidee
Erlebnisreisen.

Mit Condor
nach Kreta

Wer seinen Urlaub im Osten der griechi- \_)

schen Ferieninsel verbringen will, muss -
gewodhnlich langere Transferzeiten vom m
Flughafen Heraklion oder gar Chania zum Hotel in Kauf nehmen. Das
andert sich ab kommendem Sommer. Dann fliegt der Thomas-Cook-
Ferienflieger Condor mit dem ehemaligen Militérflughafen Sitia einen
dritten Airport auf der Mittelmeerinsel an. Ein Mal pro Woche geht

es von Minchen, Dusseldorf und Frankfurt immer sonntags in den
Urlaubsort im duBersten Nordosten von Kreta.

1. App herunterladen

Laden Sie die , Layar”-App
kostenlos herunter.

fiir iPhone und iPad  fiir Android-Gerate

2. Aktivieren

Offnen Sie die ,Layar“-App und
driicken Sie auf ,Scannen”.

IN KURZE

2 x Skandinavien

Tischlein deck dich

Neuigkeiten aus Skandinaviens Gastro-Szene: 1. In Sidnorwegens Kommune
Lindesnes entsteht derzeit eines der wohl spektakularsten Projekte: Das Gourmet-
und Seafood-Lokal ,,Under” (Foto) soll Europas erstes Unterwasser-Restaurant
werden. Eroffnung ist leider erst Anfang 2019 (www.under.no.) 2. In Islands erster
Food Hall ,Hlemmur Mathdéll” in Reykjavik konnen sich Gourmets dagegen schon
durch die Restaurants und Stande schlemmen und kreative Smgrrebrgd-Varianten
oder authentisch vietnamesisches Streetfood ordern. www.hlemmurmatholl.is

Mit dem
ADAC zur
Urlaubs-
messe

3. Scannen & Los

Scannen Sie mithilfe von Smart-
phone oder Tablet die gesamte
Heftseite und die virtuelle Reise
beginnt! Einmal abgerufen, konnen
Sie die Inhalte anschauen, wo und
wann immer Sie moéchten.

Ein buntes Programm erwartet Sie
auch dieses Jahr wieder auf der
beliebten Urlaubsmesse CMT in
Stuttgart (13.-21.1., www.messe-
stuttgart.de/cmt). Lassen Sie sich fiir
Ilhren nachsten Traumurlaub inspi-
rieren, entdecken Sie Lander, Stadte,
die neuesten Caravan-Modelle und
vieles mehr. Geniel3en Sie kulina-
rische Kdstlichkeiten aus aller Welt
und unterhaltsame Shows. Auch der
ADAC ist mit einem Stand vertreten.
Tipp: ADAC Mitglieder erhalten ex-

Schneller auf die Zugspitze

Am 21. Dezember nimmt die neue Seilbahn Zugspitze ihre Fahrt auf Deutschlands héchsten
Gipfel auf. Zwei bodentief verglaste GroRraumkabinen beférdern dann bis zu 580 Personen
pro Stunde auf den 2962 Meter hohen Berg. Ausflligler geniel3en hier das Panorama auf liber

klusiv im Jubildaumsjahr das 2-Tages-
Ticket zum Preis einer Tageskarte
(13 € statt 20 €; ohne VVS). Mehr
Infos unter www.adac.de/vorteile
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400 Alpengipfel, Wintersportler wedeln am Zugspitzplatt im feinen Pulverschnee. Die Bahn
bricht gleich mehrere Weltrekorde: Mit 1945 Metern tiberwindet sie den gré3ten Hohen-
unterschied in einer Sektion und mit 3213 Metern das langste freie Spannfeld. Zudem pas-
siert sie die mit 127 Metern hochste Stahlbaustiitze fiir Pendelbahnen. www.zugspitze.de

FOTOS: XXXXXX
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Seite
scannen,
mehr

erfahren

®
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Pulsierendes Bangkok
Die beriihmte Khao San
Road gehort bei einem

Bangkok-Besuch zum Sight-

seeing-Pflichtprogramm

Abenteuer

Thailand

Wenn zwei sich in den gleichen Flieger setzen, mussen sie
nicht unbedingt dasselbe Ziel haben. ADAC Urlaub-Autor
Harald Braun wollte in Thailand an Stranden entspannen,

seine Frau die vielfaltige Kultur des asiatischen Traumlandes

erkunden. Am Ende wurden beide gltcklich

TEXT Harald Braun
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Inspiration Thailand

chon als wir unsere Reise

nach Thailand planten,

schaute meine Frau mich

hin und wieder mitleidig

an und nannte mich eine
kulturelle Amobe. Und warum? Weil
ich nach Monaten harter Arbeit - so
weit das einem Reisejournalisten
moglich ist - im exotischen Thai-
land nur noch an einsamen Sonnen-
stranden liegen, in Biicher schauen
und am Ende des Tages fantastisch
essen wollte. Was man in Thailand
besonders gut kann. Auch mei-
ne Frau ist eine Bewunderin der
thaildndischen Lebensart. Was die
leichte, raffiniert gewiirzte Kiiche
Thailands angeht, sind wir da auch
einer Meinung. Das wir’s aber schon
mit der Schnittmenge: Sie reizt vor
allem die buddhistisch-spirituelle
Kultur Thailands und seine urwiich-
sige Natur. Am Strand liegen aber,
egal wie schon der ist, will sie nur
selten, Stichwort Amabe ...

In Bangkok fiihrt das gleich nach
unserer Ankunft schon zu einer ers-
ten Diskussion. Ich wiirde am liebsten
am Flughafen gleich in den néchsten
Inland-Flieger zu irgendeiner Kiiste
steigen, Phuket, Krabi, Trat - alles
recht, alles willkommen. Meine Frau
aber mochte sich erst mal akklima-
tisieren und dabei die Schonheiten
Bangkoks auf sich wirken lassen. Wie
gut, dass sie sich meistens durchsetzt ...

Bangkok ndmlich ist eine der
spannendsten Metropolen der Welt,
es blinkt und glitzert und rumort an
allen Ecken. Selbst fiir jemanden,
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Tropenparadies
Die bizarren
Karstfelsen in
der Provinz
Krabi ent-
standen Uber
Jahrmillionen
durch Erosion

Konigsresidenz
Der prunkvolle
Grol3e Palast
in Bangkok
war einst die
Residenz der
Herrscher von
Siam

der gerade einen langen Flug hinter
sich hat und sich erst einmal an die
feuchte Hitze Thailands gewohnen
muss, braucht der Zauber der Stadt
keinen langen Anlauf, bis er zu wir-
ken beginnt: Wir fahren in die Ndhe
der Khao San Road in eines der klei-
neren Hotels dort, das sie bereits von
Deutschland aus gebucht hat.

Im Tuk-Tuk durchs Getiimmel

Nach einem kurzen Check-in streifen
wir dann schon durch das beriihmte
Lieblingshabitat der Backpacker aus
aller Welt. Es duftet wiirzig nach
Garkiiche und Hanfgrisern, die
Dreadlocks-Dichte ist erstaunlich
hoch hier in diesem Viertel voller
Restaurants, Modeladchen und bun-
ten Pop-up-Marketendern. Nach
einigen Stunden im alternativen
Rummel der Khao San Road will
meine Frau den Schwerpunkt von
multikulturell-kreativ zu casual-
exklusiv verandern. Das heifSt, dass
wir nach Sukhumvit fahren, das
moderne Einkaufs- und Schlender-
viertel fiir shoppingfreudige Westler.
Sukhumvit ist in einer ganz anderen
Ecke der Stadt — was wir nutzen wol-
len, um die Strecke auf dem Wasser-
weg zu bewiltigen. Wir wissen, dass
in kurzen Abstanden Linienboote
auf dem Chao Praya, dem ,, Konigs-
fluss®, verkehren — und so eine Boots-

fahrt gehort zu den Dingen, die man
ohnehin in Bangkok gemacht haben
sollte. Um an den Pier zu kommen,
miissen wir allerdings erst mal ein
Tuk-Tuk nehmen. Auch eines der
Dinge, die man nicht verpassen
sollte. So ein Tuk-Tuk-Trip auf drei
Rédern ist ein spaf3iges Abenteuer,
wenn man ein paar Dinge beherzigt.
Die Fahrer sind in der Regel freund-
liche Schlitzohren, die einen zum
tiberhohten Preis zu threm Schwipp-
schwager bringen wollen, der einen
Geschmeidehandel betreibt — oder
zu einem Geheimtipp-Tempel. Man
darf es ihnen nicht iibel nehmen -
tir die bettelarmen Kuriere sind alle
Touristen Menschen mit sehr, sehr
viel Geld, das man ihnen abschwat-
zen darf, das erlaubt offenbar sogar
Buddha. Wenn man ihnen aber a)
klarmacht, dass man direkt zu sei-
nem Ziel mochte, und b) den Preis
unbedingt vorher abspricht, ist
alles gut. Ach ja, c): Der Verkehr ist
sportlich in Bangkok. In der Regel
passiert nichts, aber fiir Menschen
mit schwachen Nerven doch ein
kleiner Tipp: Drehen Sie sich auf
dem Tuk-Tuk mit dem Riicken zur
Strafle und genief3en Sie die flirrende
Atmosphire Bangkoks.

Durch unseren Bootstrip auf dem
Chao Praya lernen wir Bangkok in
der Abenddimmerung von seiner

(seltenen) ruhigen Seite ken-

nen, doch in Sukhumvit

lautet die Losung dann wie-

der: Tempo! Lichter! Leben!

Wir schlendern an mo-

dernen Malls und an den
typischen Straflenmérkten

vorbei, die vor allem nach
Einbruch der Dunkelheit ihre
bunte Magie entfalten. Auf
einer mehrspurigen Haupt-
strafle kommt uns ein Mahout mit
seinem Elefanten entgegen, mitten
im tosenden Verkehr - von Tuk-
Tuks, Autos und Mopeds umgeben.
Bangkok halt. Eine verriickte Stadt,
aber auch eine faszinierende - vor
allem, wenn man sie von oben sieht,
was wir staunend von der Octave
Rooftop Lounge Bar aus machen,
die zum Marriott Hotel gehort. Wir
dachten natiirlich auch tiber die be-
rithmte Sky-Bar im Lebua Tower in
Silom nach, aber die soll seit ihrem
Auftritt in ,Hangover 2° ziemlich
uiberlaufen sein. (Vorsicht: Rooftop-
Bars sind schick in Bangkok, anders
als sonstwo gehen hier selten kurze
Hosen, Flip-Flops nie!)

Am folgenden Tag reicht die
Zeit gerade noch fiir einen Besuch
des Wat-Pho-Konigstempels in der
historischen Altstadt von Bangkok -

Flinke Flitzer
Mit dem Tuk-
Tuk kommt
man in den
Stadten am
besten voran
—die Fahrten
sind rasant

46 Meter Gold
Die impo-
sante liegende
Buddha-Statue
ist die Haupt-
attraktion in
Bangkoks Tem-
pel Wat Pho

wir entziinden Kerzen vor dem
liegenden Buddha mit seinen
beeindruckenden 46 Metern
Lange und 15 Metern Hohe.
Auch die wichtigste Massage-
schule Bangkoks ist seit 1832
innerhalb der Tempelanlage
zu finden. Massage ist eine
wichtige Sache fiir die Ein-
heimischen. Seitdem die Thai-
Massage im 13. Jahrhundert
iiber Ceylon ins Land gebracht
wurde, gehort zu jeder Strafle und
zu jedem Strand mindestens ein
Massagesalon - oft nur eine Mat-
ratze auf einem Bambusgestell im
Sand, Kosten meist unter zehn Euro
die Stunde. Trotzdem, unbedingt zu
empfehlen: Die Thais verstehen ihr
Massagehandwerk. Vorsicht nur in
Grof3stadten, da gibt’s auch tber-
all ,Happy Ending“-Etablissements
- da steht die Gesundheit bei der
Massage nicht im Vordergrund, aber
sonst so einiges.

SpalR am Affenberg

Am Abend geht’s dann fiir uns mit
dem Zug von Bangkok aus weiter
nach Hua Hin. Zug- und Busfahrten
in Thailand sind recht preiswert,
zudem ist zwangloser Kontakt mit
Einheimischen quasi garantiert:

ADAC Reisebiiro

Angebote

Thailand-Abenteuer

Rundreise

~Nordthailand Kaleidoskop”: Erleben Sie
die atemberaubende Vielfalt Thailands auf
einer 11-tdgigen Rundreise. Auftakt Ihres
Abenteuers ist die pulsierende Metropole
Bangkok mit ihren majestatischen Palasten.
Nach einem Besuch der faszinierenden
schwimmenden Markte von Damnoen
Saduak geht es zu den weltberiihmten
Tempelanlagen von Ayutthaya und der
alten Konigsstadt Sukhothai. Auf ihrem
weiteren Weg in den Norden besichtigen
Sie den hochverehrten Smaragd-Buddha in
Lampang, bevor es nach Chiang Rai in das
legendare Goldene Dreieck an der Grenze
zu Laos und Myanmar geht. Hier unter-
nehmen Sie eine Fahrt mit dem Longtail-
boot auf dem machtigen Mekong-Strom
und besuchen ein traditionelles Dorf des
Meo-Bergvolkes, wo Sie auch Gbernach-
ten. Tauchen Sie hier ein in das Leben der
thailandischen Bauern. Zum Abschluss der
Reise erkunden Sie Chiang Mai, die ,Rose
des Nordens”, die fiir ihr Kunsthandwerk
und ihre kulinarische Vielfalt bekannt ist.

Ab 1019€ / p.P. inkl. 10 Ubernach-

tungen, Verpflegung gemaR Programm,
ortlich wechselnder, deutschsprechender
Reiseleitung, Eintrittsgeldern flir Besich-
tigungen geméaR Programm.
Eigenanreise ohne Flige

Veranstalter: Meiers Weltreisen

Weitere Angebote finden Sie unter

www.adacreisen.de ‘

*Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung
in lhrem ADAC Reisebliro siehe Seite 49.



Inspiration Thailand

Manchmal transportieren jene ihre
halbe Einrichtung an Bord; Hunde,
Hiihner oder sonstiges Vieh inklusi-
ve. Das kann amiisanter werden als
jede Dokumentation auf dem TV-
Kanal von ,,National Geographic*
Auf das von Bangkok nur 200 Kilo-
meter entfernte Hua Hin haben
wir uns leicht einigen kénnen: Das
vornehme Seebad - zudem die kai-
serliche Sommerresidenz - bietet
nicht nur wunderbare Architektur
und viele farbenfrohe Tempel, son-
dern mit dem Hua Hin Beach auch
einen der schonsten Strinde des
thailandischen Festlands. Amiisant:
Am Stdende des fast zehn Kilo-
meter langen Strandes befindet sich
der Chopstick Hill, auch als Mon-
key Mountain bertichtigt. Lustig an-
zusehen sind die Affen, allerdings
sollte man seine Habseligkeiten vor
ihnen im Auge behalten ... Abends
besuchen wir im Zentrum von Hua
Hin den Nachtmarkt - taglich um 17
Uhr 6ffnet er und bietet eine Menge
Luxusartikel, die man auch in Liden
in London oder New York findet. Da
sind sie halt sehr viel teurer — dafiir
aber in der Regel auch original.
Bevor wir am folgenden Tag wie-
der zuriick nach Bangkok und von
dort direkt weiter nach Chiang Mai
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in den Norden Thailands fliegen,
tiberredet meine Frau mich zu einem
Abstecher an den Pala-U-Wasser-
fall, der sich in einem malerischen
Regenwald etwa 60 Kilometer von
Hua Hin im Kaeng-Krachan-Natio-
nalpark befindet. Auch dort spielen
eine Menge Affen in der Sonne.
Doch mehr noch als von den Tieren
und dem idyllischen Wasserfall sind
wir vom Eingang des Parks angetan,
wo ein buntes Meer von Schmetter-
lingen herumflattert — ein wunder-
schoner Anblick.

Tempel in Chiang Mai

Wenn es eine hippe Stadt in Thai-
land gibt, dann ist es mit Sicherheit
Chiang Mai im Norden des Lan-
des. Abgesehen von den tiblichen
Tempeln - meine Frau be-
geisterte vor allem der

Wat Rajamontean mit

seiner riesigen Bud-

dhastatue, wihrend

mir der leicht ange-

jahrte, eher schmuck-

lose Waldtempel Wat Um-

ong gefiel - hat Chiang Mai vor
allem eines: eine unglaubliche Café-
und Restaurantdichte (Kochkurse
sind hier nebenbei duflerst gefragt).
Auf der erstaunlich schicken Nim-

Magischer
Norden

Der Weil3e
Tempel Wat
Rong Khun
symbolisiert
die Reinheit
Buddhas

Verlockend
Der Duft
exotischer
Frangipani-
Bluten liegt
in Thailand
tberall in
der Luft

manhaemin Road sitzen die Digital
Natives aus aller Welt mit ihren Lap-
tops vor sich und freuen sich tiber das
lebendige Nachtleben. Wir leihen uns
einen Roller - sehr beliebtes Fort-
bewegungsmittel in Thailand - und
besuchen die Mae-Sa-Wasserfille im
Doi-Suthep-Pui-Nationalpark. Damit
hat es sich aber auch schon mit dem
Sightseeing — in Chiang Mai lasst
selbst meine ambitionierte Gemah-
lin die angenehme Stimmung vor
allem im Nong-Buak-Haad-Park auf
sich wirken. Ist das jetzt schon medi-
tieren, noch entspannen oder sogar
dosen? Egal — wir lieben es beide.
Wir bleiben zwei Tage, bevor wir
nach Chiang Rai aufbrechen, drei
Stunden mit dem Bus entfernt: Hier
erwartet uns eine weitere Grof3stadt.
Wir schauen uns den beeindrucken-
den Weiflen Tempel an und setzen
uns bald Richtung Anantara Golden
Triangle Elephant Camp & Resort in
Bewegung. Das ist uns warmstens
empfohlen worden, weil es a) wun-
derschon ist, b) der perfekte Start-
punkt fiir eine Fahrt auf dem Me-
kong bis hoch nach Luang Prabang
in Laos ist und ¢) dort wunderbare
Erfahrungen mit den Elefanten des
Camps gemacht werden konnten.
a) und c) treffen zu, das Hotel ist
ein Traum und was die Dickhéuter
anbetriftt - wir reden tber
eine gute Sache: Das Hotel
holt die Mahouts in Bangkok
von der Strafle und gibt ihnen
im Linderdreieck der Staaten
Laos, Thailand und Myanmar
eine neue Heimat, damit genau so
etwas wie ein Elefant auf der Straf3e
in Sukhumvit nicht mehr vorkommt.
Auf die Fahrt nach Luang Prabang

aber, dieser wunderschonen Konigs-
und Klosterstadt in Laos, haben wir
schweren Herzens verzichtet. Allein
die magische Fahrt mit dem Boot
auf dem Mekong hitte zwei Tage
gedauert. Ich lege lichelnd mein
Veto ein: Nach tiber zehn Tagen mit
Tempeln, Wasserféllen und thailén-
discher Kultur will ich auch mal an
den Strand. Ausspannen. Zur Wahl
stehen Krabi mit der wundervollen
Phang-Nga-Bucht, bekannt aus dem
Bond-Klassiker ,Der Mann mit dem
goldenen Colt*, sowie Ko Samui und
Ko Phangan im Golf von Thailand
oder, Variante drei, Ko Phayam in
der Andamanensee. Krabi fillt durch
den Rost, obwohl von hier aus die
seit dem Kinofilm ,,The Beach be-
kannten Phi-Phi-Inseln und die
ebenfalls sehr beliebte Insel Ko Lanta
leicht zu erreichen sind. Auch Ko Sa-
mui mit seinem lebendigen Chaweng
Beach und Ko Phangan, fiir seine
jugendorientierten Fullmoon-Partys
bekannt, werden aussortiert, obwohl
gerade auf Ko Phangan immer noch
viele schone und einsame Stridnde zu
finden sind - waren wir schon.
Aber so richtig in Beach-Laune
ist meine Frau eh noch nicht. Also
einigen wir uns darauf, zuvor noch
den Nationalpark Khao Sok zu be-
suchen, um uns die unglaubliche
Nam-Talu-Hohle mit ihren bizarren

Kalksteinformationen anzusehen.
Sehr beeindruckend - und wieder
hat meine Gattin Recht behalten.

Auf ins Strandparadies

Ko Phayam machte das Strand-
Rennen, weil es nicht so leicht zu
erreichen ist. Das hort sich erst mal
verriickt an, aber wenn man driiber
nachdenkt: Wer steigt schon in einen
Flieger aus Bangkok nach Ranong
(gut eine Stunde), nimmt dann ein
Taxi oder den Shuttlebus, um die
22 Kilometer an den Pier nach Ko
Phayam zu fahren und wartet dort
wiederum auf ein Boot, mit dem
man dann nochmal 2,5 Stunden un-
terwegs ist (Speedboote sind teurer,
aber in 45 Minuten da)? Nun, nicht
viele. Die Faulpelze jedenfalls nicht.
Und genau das macht Ko Phayam so
reizvoll: Die Insel in der Andama-
nensee (nahe der Stdspitze Myan-
mars) ist so malerisch wie einsam,
es fahren keine Autos und der durch
Generatoren erzeugte Strom wird an
vielen Orten schon um 22 Uhr abge-
stellt — wenn er nicht vorher ausge-
fallen ist. Das klingt speziell, ist aber
in Wahrheit eine Gnade. Wir ver-
brachten entspannte Tage am Long
Beach in simplen, aber komfortablen
Hiitten in Meerndhe, wo man eine
Idee davon erhalt, wie ein Urlaub in
Thailand vor 25 Jahren gewesen sein

ADAC Reisebiiro

Thailand Inspiration

Experten-Tipp

Susann Schmiedel aus dem ADAC Reisebiiro in
Bautzen Uber Nachtziige und Naturerlebnisse

Viele Thailand-Urlauber reisen von Bangkok aus per Inlands-
flug weiter zu den Inseln wie Ko Samui. Wer Zeit hat, sollte
den Zug nehmen und dann mit der Fahre Ubersetzen. Ein
authentisches Erlebnis, bei dem man Land und Leute ken-
nenlernt. In den Zlgen ist wirklich alles unterwegs, Hihner
gackern, man kommt mit den Menschen ins Gesprach -
eine tolle Atmosphére. Absolut sehenswert sind auch die
Nationalparks des Landes. Nur gut drei Autostunden von
Bangkok entfernt liegt etwa der Khao-Yai-Nationalpark mit
einer unglaublich vielfaltigen Landschaft und einer reichen
Tierwelt. Sogar Tiger sollen hier noch leben. Nahe Krabi
kann ich den Monkey Trail empfehlen, eine kurze Tour tiber
Holzstege, auf der man jede Menge Affen sieht.

ADAC Reiseinfos zu Thailand: seite
bit.ly/2908hCh scannen,

mehr

erfahren

Video ,Tamina in Thailand”: ®
bit.ly/2zQD0O2I

Abend-
stimmung
Traumbhaft:
zum Sonnen-
untergang eine
Fahrt mit dem
Longtailboot
unternehmen

muss. Ziemlich ruhig namlich. Wir
essen im Sand auf bunten Matten,
strolchen tagsiiber mit dem Moped
tiber die Insel und sitzen abends bei
einem Drink in der legenddren Hip-
pie Bar am Buffalo Bay. Selbst meine
Frau findet Ko Phayam zauberhaft.
Sie hat schon den Tempel am Pier
besichtigt, drei bis fiinf wilde Hunde
adoptiert und Tagesausfliige auf
nahe Inseln organisiert. Wir waren
sogar auf Cockscomb Island, einem
paradiesischen Schmuckstiick, das
bereits zu Myanmar gehort. Und
was haben wir sonst noch gemacht?
Offensiv nichts mehr, aufer essen,
lesen, schlafen. Und sieh mal einer
an,am Ende war es sogar fiir uns beide
traumbhatft, einfach mal ein paar Tage
eine kulturelle Amobe zu sein.

Autor Harald Braun und Sabine
Braun auf dem Longtailboot
unterwegs in Thailands Inselwelt
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Inspiration Thailand

Thailand Inspiration

Thailand - alles Wichtige auf einen Blick

Anreise, Unterkiinfte, Sicherheit und mehr

Expertin Susann Schmiedel vom ADAC Reisebiiro in Bautzen

By Anreise

Unkompliziert: Bangkok und Phuket
werden von vielen Airlines weltweit an-
geflogen, Flugdauer ab Frankfurt: ca. elf
Stunden. Wer Glick hat, ergattert bei
Thai Airways oder einem Billigcarrier
auch mal Tickets unter 500 €, das ist
allerdings selten. www.thaiairways.com

I Info und Reisezeit

Das Konigreich Thailand — ehemals
Siam - liegt in Stidostasien und
hat 68 Millionen Einwohner. Zeit-
differenz: plus sechs Stunden.
Das Klima ist tropisch (hohe Luft-
feuchtigkeit), beste Reisezeit flr

Demonstrationen zu meiden und sich
nicht zu politischen Vorgéngen im Land
zu duBBern. Informieren Sie sich beim
Auswartigen Amt stets tber die aktuelle
Lage: www.auswaertiges-amt.de

& Ubernachtung

In Thailand sind selbst in der Hochsai-
son immer noch Zimmer in Hotels, Pen-
sionen oder Hutten frei. Wer im Voraus
etwas ganz Besonderes sucht, ist mit
der in Asien sehr aktiven Hotelgruppe
ANANTARA gut beraten. Die charman-
ten Hauser sind allesamt farbenfroh ge-
staltet und verfligen in der Regel Gber
schicke Spas und eine exquisite Kiiche.

&= Verkehr

Der Verkehr in den Gro3stadten Thai-
lands ist ziemlich chaotisch, zumin-
dest aus europdischer Perspektive.
Wir empfehlen, lieber ein Taxi oder
Tuk-Tuk in GroR3stadten zu nehmen
und auf keinen Fall selbst zu fah-
ren. Was langere Uberlandstrecken
anbetrifft: Busse und Bahnen sind in
Thailand relativ verlasslich organi-
siert und zudem dul3erst preiswert.
Das gilt auch fiir Inlandsfllige, die es
von Bangkok aus nach Krabi, Phuket,
Chiang Mai oder Trat mehrmals
taglich zu annehmbaren Konditionen
gibt. An den Kiistenzielen und auf den
Inseln leihen sich viele Touristen ein

Khao-Sok-Nationalpark
Besichtigen Sie in diesem
Naturidyll die faszinie-
rende Nam-Talu-Hohle

Chiang Mai & Chiang Rai
Wasserfélle, der beriihmte
WeilRe Tempel und der
Mekong erwarten Sie im
Goldenen Dreieck

Pulsierendes Bangkok
Bummeln Sie tber
quirlige Nachtmarkte,
unternehmen Sie eine
Bootstour auf dem
Chao Phraya und be-

die meisten Ziele ist die etwas kiihlere
Trockenzeit von Anfang November bis | Thai Fast Food
Ende Februar. Tipp: Auf Rundreisen | |raditionelle Da brennt's doch in der Kehle? Aller-  Risiko verbunden. Die StraBen in Meer - die Insein der Anda-
lassen sich auch interessante Ziele wie SNi:ge;EzréceTe dings. Die scharfe Kiiche der Thais ge- Thailand sind schlecht, Unfédlle mit manensee sind éin Traurrl-
die weltberihmten Tempel von Angkor

kleines Moped, das ist nicht allzu teu-
er — aber auch mit einem gewissen

X Essen & Trinken

Ko Phi Phi & die Inselwelt I

t ie die T [
WeiRe Strénde, tiirkises staunen Sie die Tempe

GOLF VON
I BENGALEN

GOLF VON
THAILAND
Nakhon Si

thailandischen hort zu den leckersten der Welt - selbst dem Moped nicht selten — unbedingt
Wat in Kambodscha einbauen. doppelt achtgeben und defensiv fah-
ren. Als Farang (Auslander) ist man in
Thailand immer schuld, wenn es zu
einem Unfall kommt. Und: In Thai-
land gilt Linksverkehr!

& Visa

Ist im Vorwege nicht erforderlich, eine
Einreisegenehmigung wird in der Re-
gel fiir deutsche Staatsbuirger direkt
am Flughafen gewaéhrt. Allerdings

Kiche nicht
mehr wegzu-
denken. Ange-
boten werden
sie in jedem
thailandischen
Restaurant,
auf Markten
sowie an den

wenn man sie preiswert an der Stra-
Be in einer der typischen Garklichen
bestellt, muss man sich in der Regel
weder Uber Qualitdt noch Hygiene
Gedanken machen. Die Geheimnisse
eines authentischen Thai-Kochs sind
schnell geltiftet: Glutamat, Fischsauce,
Limettensaft, Knoblauch, Zucker und

§Q Religion

Incﬁ‘;\‘k F ?,.Clﬁi'a’
',/ yanmm
| o

N
Vietnam
' "Kambodscha

,»\\‘ 'Q{]alaysi [’? ]
Indonb@ _ .m’f g

Thailand liegt in Stidostasien
und ist von der Flache her
etwa so gro3 wie Spanien

N

Phuket

Thammarat

Malaysia

Seebad Hua Hin

Die vornehme kaiser-
liche Sommerresidenz
reizt mit schoner
Architektur, Strand
und dem bertihmten
Affenfelsen

200 km

ist die Aufenthaltsdauer auf 30 Tage | unzéhligen viele exotische Aromen. Bonus: Thai Buddhismus ist in Thailand eine Art
beschrénkt. Wer langer bleibt, macht | Garkichen, die Food gilt als gesunder Schlankmacher - Staatsreligion, etwa 90 Prozent aller
sich strafbar — in Thailand kein Kava- | man in Thai- her damit! Authentische Rezepte unter: Thais sind Buddhisten. Dazu gehort,
liersdelikt. Es wird bei der Ausreise mit IEaan(i ?;L‘Z‘:er www.thaikitchen.ch/de dass jeder Mann in seinem Leben ein Ein Trip ins bekannt-berlichtigte und sehenswerten Khao San Road in strande empfiehlt sich der Film, aber

500 Baht Strafe pro Tag ,, Overstay” ge-
ahndet, bis zu maximal 20000 Baht (ca.
515 Euro). Wer in Thailand mit einem
.Overstay” aufgegriffen wird, landet
sofort in polizeilichem Gewahrsam,
was in Thailand wirklich kein Spal3 ist.

@ Sicherheit

Die politische Lage ist in Thailand trotz
des Militdarputsches von 2014 weitge-
hend stabil. Besser ist es, trotzdem
grofl3e Menschenansammlungen und

Floating Markets

Auf schwimmenden Méarkten werden
vor allem im Umland Bangkoks Obst,
Gemise und Kleingetier auf kleinen
Holzbooten angeboten, zudem vielfal-
tige Imbisse, die alles tber das kulina-
rische Potenzial der — stets hungrigen
— Thais verraten. Der Besuch eines
solchen Floating Market ist aber auch
als Fotomotiv unbezahlbar. Bester,
weil authentisch erhaltener Markt: der
Damnoen Saduak Market in der Provinz
Ratchaburi, westlich von Bangkok.

paar Monate als Ménch im Kloster ge-
lebt haben sollte, oranges Ornat und
Stoppelschnitt inklusive. Thailand ist ein
freundliches Land - der tolerante Bud-
dhismus diirfte ein Schliissel dafiir sein.

Wr Besser nicht

Niemals lastern und spotten tber
die thailandische Konigsfamilie oder
den Sohn des krzlich verstorbenen
und sehr beliebten Kénig Bhumibol —
da verstehen die Thais keinen Spal3.

Pattaya im Osten Zentralthailands
macht Ubrigens wenig Freude.
Sehr viele betrunkene Méanner auf
Kurzzeit-Brautschau geben hier oft
ein erbarmliches und beschamen-
des Schauspiel ab. Auch Bangkoks
bekanntes Rotlichtviertel Patpong
in Silom ist ein ziemlich herunter-
gekommener Ort; wenn man sich
schon das Rotlichtmilieu in Bangkok
ansehen mochte, dann besser in der
modernen Soi Cowboy in Sukhum-
vit. SchlieBlich: Auf der beriihmten

Bangkok, ehemals lebendiger Treff-
punkt der Welthippiegemeinde, ist
Vorsicht geboten: viel Nepp und
Kleinkriminalitat, oft auch ausgehend
von westlichen Besuchern.

1 Literatur & mehr

Als schmachtiges Hemd spielte Leo-
nardo di Caprio 2000 im Kinohit , The
Beach” mit, seitdem ist der Drehort
Ko Phi Phi Island besonders popu-
lar. Zum Einstimmen auf die Traum-

auch die Buchvorlage , Der Strand”
von Alex Garland ist spannend. Wer
mehr tber (Thai-)Land und Leute le-
sen will: John Burdetts Krimis spielen
allesamt in Bangkok. Tipp: ,, Bangkok
Tattoo”. Guter Blog: Die Hamburger
Artdirektorin und lllustratorin Gabriele
Dinwald betreibt den Thailand-Blog
.Soiblossom” (www.soiblossom.com).
Sie hat langere Zeit in Thailand gelebt
und schreibt kurzweilig und informativ
Uber die Eigenheiten ihrer ehemaligen
Wahlheimat.
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Inspiration ... Fiinf Mal

Am Zuckerhut

Es gibt nur wenige Stadte auf der Welt, die man sofort
erkennt. Rio gehort dazu, und das liegt auch am Zucker-
hut, einem der Wahrzeichen der 6,5-Millionen-Metropole.
Wer aus der Vogelperspektive auf die Skyline Rios
sieht, hat im Hintergrund immer den 400 Meter hohen
Granitfelsen im Blick, der sich auf der Halbinsel Urca
majestatisch aus dem Meer erhebt. Zu den Dingen,
die man in Rio auf jeden Fall machen sollte, gehort
eine Fahrt mit der beriihmten Luftseilbahn dort hin-
auf. Flr Sportliche: Die erste Etappe bis zur Mittel-
station Morro da Urca lasst sich prima zu Ful3 in
etwa 45 Minuten bewaltigen. Man wandert durch
schattigen Wald, in dem Buschelaffen in den Bdumen
turnen, danach geht’s nur mit der Bahn weiter.
Die Seilbahn ist verglast, der Weg hinauf ein Traum
und der Ausblick von oben atemberaubend.

Widchter
der Stadt

Der Vergleich drangt sich auf: Was die
Statue of Liberty fir New York bedeutet,
das ist die berihmte Christusstatue fir
Rio de Janeiro. Der ,,Cristo Rendendor”
scheint vom Gipfel des Morro do Corco-

Fiinf Mal ... Inspiration

vado Uber der Stadt zu schweben, 30 Meter
hoch und mit 28 Meter weit ausgebrei-
teten Armen (urspriinglich sollten die
Arme gekreuzt sein, doch man entschied
sich aus symbolischen Griinden anders).
Tausende Touristen besuchen taglich das
1931 eingeweihte Bauwerk, das 2007 zu
einem der sieben Weltwunder der Neu-
zeit gewahlt wurde. Allein die Fahrt
auf den 710 Meter hohen Corcovado
mit einer der altesten Bergbahnen der
Welt ist ein Erlebnis. Und oben gibt’s
naturlich tolle Fotos von Rio samt
Zuckerhut. Die erste Bahn fahrt ab
8 Uhr - stehen Sie friih auf, dann ist
die Warteschlange und der Trubel
auf dem Berg noch ertraglich.

Ramba Samba

Vielleicht will man es gar nicht so genau wissen und sich
den naiv-faszinierten Blick auf den Karneval in Rio bewah-
ren. Doch hinter der Fassade von Glamour, nackter Haut
und urwichsiger Lebensfreude verbirgt sich ein knallharter
Wettbewerb der Sambaschulen, die sich in der Woche vor
Aschermittwoch im daflir extra vom weltberiihmten Archi-
tekten Oscar Niemeyer gebauten Sambdédromo miteinan-
der messen. Fassungsvermdgen: stolze 88.500 Zuschauer.
Man kann als Sambaschule sogar auf- und absteigen wie
beim Ful3ball — verrlickt. Die Samba-Parade ist ein unver-
gessliches Erlebnis, die Tickets sind schnell vergriffen.
Ubrigens: Auch Touristen kédnnen an dem Umzug teilneh-
men. Alle Infos und Termine unter www.rio-carnival.net

Buntes Mosaik

Das wird oft vergessen bei all dem Trubel um Sonne, Strand
und Ful3ball: Rio ist eine kreative Stadt mit vielen Sehens-
wiurdigkeiten: das Teatro Municipal etwa, ein Jugendstil-
Palast, in dem Ballett und GroRBe Oper inszeniert werden.
Oder das Centro Cultural Banco do Brasil, ein Kulturzentrum
in einem ehemaligen Bankgebaude, was allein als Idee schon
tberzeugt. Wunderschon auch die Kirche Sao Francisco da
Penitencia und eine der bekanntesten Treppen der Welt: die
Escadaria Selaron — eine 250-stufige Mosaiktreppe zwischen
den Vierteln Lapa und Santa Teresa, die der Kiinstler Jorge
Selaron in den 90er-Jahren ohne formalen Auftrag anfertigte.

Empfohlen von Heike Specka aus
dem ADAC Reisebiiro in Hamburg

-mal ...

Strandleben

In Rio kann man Stunden Uber die Frage streiten, welcher der scho-
nere Strand ist: Copacabana oder Ipanema. Letzterer gilt als etwas
sauberer und vornehmer. Berihmt und besungen wurden sie beide,
und wer die Bewohner Rios, die Cariocas, kennen lernen méchte,
erhalt an diesen schicken Freiluft-Laufstegen einen lebendigen
Eindruck — vor allem am Strand von Copacabana mit seinen Klimm-
zugstangen kann man sehen, welche erstaunlichen Ergebnisse der
brasilianische Korperkult zuweilen hervorbringt. Rio ist eine offene
und kommunikative Stadt, die Menschen zeigen sich freundlich und
zugetan. Allerdings ist die Armut hier bekanntlich groR, die (Klein)-
Kriminalitdt macht auch um die Touristen-Hotspots in Rio keinen
Bogen. Das sollte im Hinterkopf behalten, wer glaubt, an einem so
belebten Ort wie dem Strand habe er nichts Boses zu beflirchten.

Brasiliens Metropole am Atlantik
gehort zu den aufregendsten
Stadten der Welt — jeder hat gleich
Bilder vom Zuckerhut, Strand und
Samba vor Augen. Tauchen Sie ein!

ADAC Reiseinfos zu Brasilien: p_
bit.ly/2908hCh scannen,

mehr

erfahren

Video ,Brasiliens schonste Stadt”: | @
bit.ly/2hGq0On0

FOTOS: XXXXXX
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zauberhafte
Erlebnisse in

Schnee und Ets

Seite
scannen,
mehr

erfahren

®

Winterabenteuer Inspiration

,Und dann wetzen die Huskys
los, was das Zeug halt“

s gibt fir mich kaum ein
E romantischeres Erlebnis, als
auf einem Hundeschlitten

durch die mit Puderzuckerschnee
iiberzogene Landschaft Lapplands
zu gleiten. Die Stille wird nur durch-
brochen vom sanften Rauschen der
Kufen, vom Hecheln der Huskys und
dem Getrappel ihrer Pfoten. Und
vom Knirschen des Schnees unter
den Stiefeln, wenn man beim Start
dem Schlitten hinterherlauft.

Bevor man in den Genuss dieses
Abenteuers kommt, muss man
allerdings erst einmal das Hand-
werk des ,,Musher*, wie die Hunde-
fithrer genannt werden, erlernen.
Im schwedischen Lappland, aber
auch in den stidlicheren Regionen
wie Dalarna und Varmland gibt es
dafiir zahlreiche Husky-Camps. Ich
hatte mir das Snowtrail Dogcamp
gut 150 Kilometer nordlich des Po-
larkreises und 45 von der nachsten
Ortschaft Gallivare ausgesucht, dem
letzten Auflenposten der Zivilisation.

Dem Charme der Hunde ist man
sofort verfallen, ihrem treuen Blick
aus den bernsteinfarbenen oder
gletscherblauen Augen - auch wenn
ihr Gebiss schon respekteinflof3end
ist. Die kontaktfreudigen Tiere
bersten vor Bewegungs-
drang und sind gar nicht
so leicht ins Geschirr zu
bekommen. Man muss
sich den 40 Kilo schwe-
ren Hund zwischen die
Beine klemmen, ihm das
Brustgeschirr tiber den
Kopf ziehen und seine Vor-
derbeine hindurchfadeln. Breit-
beinig stellt man sich als angehender
Musher dann auf die Kufen-Enden
des Schlittens und halt sich an ihm
fest, als wiirde man einen Kinder-

Treue Gefahrten
Seit Jahrhun-
derten begleiten
Huskys als Zug-
hunde die
Nomadenvolker
des Nordens

Mollige FuRRe
Samische Ren-
tierfellstiefel
sind ein belieb-
tes Souvenir

wagen schieben. Wird der Schnee-
anker gelost, kennen die Hunde kein
Halten mehr und wetzen, was das
Zeug hilt. ,Wou“ soll man rufen,
um sie zu stoppen. Aber im Ernstfall
hilft es nur, sich gut festzuhalten oder
mit beiden Beinen auf das Blech zu
springen, das zwischen den Kufen als
Bremse dient und sich mit scharfen
Ziahnen im Schnee festkrallt.

Sind die Anfangsschwierigkeiten
aber Uberwunden, gleitet man
beschaulich iiber die unberiihrte
Schneedecke, die im winterlichen

Annika Miiller,

Polarlicht geheimnisvoll schimmert.
Die Geschwindigkeit liegt irgendwo
zwischen Postkutsche und Mofa. Das
perfekte Tempo, um die Landschaft
zu geniefien: weifle Wildnis und
vorne sechs Huskys, ihre Dampf-
fahnen in der eisigen Luft und die
buschigen Schweife stolz in die
Hohe gestreckt. Wenn zum Abschied
das Gejaule aus 70 Hundekehlen
erklingt, lasst dies das Herz nicht
kalt. Am liebsten wiirde man selbst
ein Husky-Camp eréffnen und ein
neues Leben in Lappland beginnen.

freie Journalistin aus Rutesheim bei Stuttgart, liebt
die urspriingliche Wildnis Skandinaviens. Eines
ihrer schonsten Erlebnisse war ein Musher-Kurs mit
Hundeschlitten-Safari in Schwedisch-Lappland.
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, Wir standen vor Pinguin-
kolonien mit 100000 Tieren“

ie Kreuzfahrt in die Antarktis

gehort zweifellos zu meinen

bewegendsten Reiseerleb-
nissen — im wahrsten Wortsinn, wenn
ich allein an die Uberfahrt von Argen-
tinien durch die Drake Passage zur
Antarktischen Halbinsel denke. Wir
waren im Februar, also fast im Herbst,
auf See, und da geht es in den Roaring
Forties, so nennt man die Region der
Westwinddrift zwischen dem 40. und
50. Breitengrad, so richtig zur Sache.
Wir tranken irgendwann Kaffee aus
Suppenschiisseln, weil das ganze
Geschirr im Sturm kapputtgegangen
war. Da wird man sich bewusst, welch
unbindige Gewalt die Natur hat. Man
muss dazu sagen, dass wir mit einem
eher kleinen Schiff gereist sind, was

sich in der Antarktis aber als grofler
Vorteil erwies. So konnten wir mit den
Zodiac-Schlauchbooten auch an Land
gehen, was auf Schiffen mit mehr als
500 Passagieren nicht erlaubt ist.

Die Antarktis ist wirklich eine un-
vergleichliche Welt. Dieses ultimative
Gefiihl von Natur habe ich niemals
wieder so verspiirt, auf keiner Reise.
Wir Menschen sind dort wie Fremd-
korper. Als wir an den Eisbergen vor-
beifuhren und am nebelverhangenen
Vulkankrater von Deception Island,
hatte ich das Gefiihl, an einem Ort
dieser Erde zu sein, an dem niemals
zuvor ein Mensch gewesen ist. Es
war eine ganz eigentiimliche Atmo-
sphire, fast eine Endzeitstimmung,
als wir dann die Uberreste einer

Gabriele Stadler,

Leiterin der ADAC Geschaftsstelle in Ulm, reiste mit
dem Kreuzfahrtschiff 12 Tage von Ushuaia in Std-
argentinien zur Antarktischen Halbinsel und (iber die
Falklandinseln zurtick nach Punta Arenas in Chile.
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Konigspinguin
Erstaunlich:

Auf die Rufe der
Kuiken in den rie-
sigen Kolonien
reagieren nur
die jeweiligen
Elternvogel

verlassenen Walfdngerstation besich-
tigt haben. Die Natur ist dort fiir sich,
wir Menschen konnen allenfalls da-
ran teilhaben. Das Land gehort den
Tieren, die man in unvorstellbaren
Massen sieht. Wir standen vor Pin-
guinkolonien mit 100000 Tieren, ein
ohrenbetdubendes Geschnatter. Vor
Kolonien mit Hunderten Seeelefan-
ten, respekteinflofiende Kolosse, die
keinerlei Notiz von uns Zaungasten
nahmen. Und auf den Fahrten mit
dem Zodiac schwammen die Robben
mit uns zwischen den Eisschollen
um die Wette. Interessant war auch,
dass wir auf den Landgdngen immer
einen Biologen dabeihatten, der uns
dieses sehr fragile Okosystem erklart
hat. Man darf in der Antarktis nicht
einfach so durch die Landschaft
spazieren, zertretene Flechten und
Moose brauchen Jahrzehnte, um
wieder zu wachsen.
Jetzt wiirde mich vielleicht
noch einmal die beriihmte Nord-
westpassage in der Arktis reizen.

,Vor uns lag das Eis
bis zum Horizont*

it dem Schlittschuhlaufen
ist es dhnlich wie mit
dem Fahrradfahren: Hat
man einmal den Bogen raus, ver-
lernt man es nie. Jahrelang hatte ich
nicht mehr auf Kufen gestanden,
zu selten frieren in meiner Heimat
Hamburg die Gewdsser zu. Bis mich
ein schwedischer Freund im Winter
nach Stockholm einlud. Seit Wochen
hatte eine klirrende Kélte tiber der
Ostsee die Seen und das Meer in
den Schirengérten vor der
Stadt mit einer kapitalen
Eisschicht iiberzogen.
»Perfekte Bedingungen
fiir Langftardsskrids-
koakning®, meinte er,
was auf Schwedisch so
viel heif3t wie Langlaufschlitt-
schuhfahren, ein Freizeitvergniigen,

Eislaufer
Tourenskater
erreichen

30 km/h und
schaffen bis
60 Kilometer
am Tag

Coole Kufen
Tourenskates
haben extra-
lange Kufen,
die in Bindun-
gen gesteckt
werden

das hier so populér ist wie sonst
allenfalls noch in Finnland.

Am nichsten Morgen standen
wir also an der Kiiste, vor uns das
endlose Eis bis zum Horizont, vom
Wind spiegelblank gepustet. Da-
zwischen die Schéreninseln und
tiber uns der strahlend blaue Him-
mel. Kein Wurstbuden- und Gliith-
weinrummel wie in Hamburg, wenn
tatsdchlich mal die Alster zufriert.
Nur die nackte, malerische Natur.

Und dann ging es hinaus aufs Eis.
Wobei man beim Langfardsskrids-
kodkning nicht einfach auf her-
kémmlichen Schlittschuhen steht,
sondern in speziellen Stiefeln, die
wie beim Skifahren in Bindungen
geklemmt werden, an denen wie-
derum extralange Kufen befestigt
sind. Was das Laufen fiir Ungeiibte
dann doch erst mal zu einem etwas
unbeholfenen Gestolper macht.
Aber wie gesagt: Nach einer Weile
hat man den Bogen wieder raus
und seinen Rhythmus gefunden.
Und dann gleitet man unter dem
steten Klacken und Kratzen der Ku-
fen tiber das blanke Eis. Und unter
einem schimmert die tiefschwarze
Ostsee. Es ist wie eine Art Meditation
auf Kufen. Mir jedenfalls bescherte
das Wochenende in Stockholm eines
meiner schonsten Wintererlebnisse.

Olaf Heise,

Redaktionsleiter

von ,,ADAC Ur-

laub”, verbrachte

ein Wochenende

in Stockholm

und tourte mit
Langlaufschlittschuhen auf der
zugefrorenen Ostsee zwischen den
malerischen Schéareninseln — ein
unvergessliches Winterabenteuer.

ADAC Reisebiiro

Angebote

Faszination Antarktis
Kreuzfahrt

Stechen Sie mit der ,MS Hamburg” auf
einer unvergesslichen Kreuzfahrt in das
ewige Eis der Antarktis in See. Von Ushuaia
in Argentinien aus Gberqueren Sie die
legendére Drake Passage und nehmen Kurs
auf die Antarktische Halbinsel. Hier erwartet
Sie eine spektakulédre wie einzigartige Na-
tur: Tafeleisberge so grof3 wie Wolkenkrat-
zer schillern in tausend Farben, Eishohlen
und dunkle Grotten tun sich auf. Landen Sie
mit den bordeigenen Zodiacs auf Half Moon
oder Deception Island an und beobachten
Sie Pinguinkolonien und majestétische
Seeelefanten. Auch machtige Wale tauchen
immer wieder aus dem tiefen Blau empor.
Das familidre und komfortable Schiff

(400 Gaste) bietet lhnen ausreichend Zeit
fir Landgange. Kaum weniger spektakuldr
ist die Fjordwelt der chilenischen Kiiste mit
ihren tosenden Wasserfallen und Glet-
schern, die Sie auf Ihrer Rickreise entdecken.

5349 € / p.P./ 2-Bett-Kabine (innen),

inkl. Fltige ab Frankfurt o. Mlnchen nach
Ushuaia / Riickflug ab Santiago de Chile.
Leistungen: volle Verpflegung auf dem
Schiff, Sekt zum Friihstlick, Kapitdnsdinner,
Lektorate liber Reiseziele sowie thema-
tische Vortréage u.v.m.

Veranstalter: PLANTOURS

Weitere Angebote finden Sie unter

www.adacreisen.de ‘

*Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung
in lhrem ADAC Reisebliro siehe Seite 49.



,,Wenn sich der Heli entfernt

hat,

herrscht absolute Stille*

eine erste Heliski-Erfah-

rung hatte ich als Rekrut

bei den Gebirgsjdgern der
Bundeswehr. Mit voller Ausriistung
haben uns die Piloten damals auf
den Gipfeln der Berchtesgadener
Alpen abgesetzt. Seitdem bin ich
nicht mehr davon losgekommen.
Heliskiing ist ein unglaublich scho-
nes und exklusives Erlebnis, das
sich grundlegend von den Abfahrten
auf den ublichen Skipisten unter-
scheidet. Du erreichst ohne grofien
Aufwand deutlich hoéhere und
abgeschiedenere Regionen, kannst
die Abfahrten viel freier wihlen und
bekommst eine weitaus bes-

sere Schneequalitdt. Und du

fahrst natiirlich

durch eine unberiihrte Natur, in der
noch niemand zuvor seine Spuren
hinterlassen hat. Sobald der Heli-
kopter sich entfernt hat, herrscht ab-
solute Stille - kein Surren von Liften,
kein Geplauder von anderen Winter-
sportlern. Man kann wihrend der
Abfahrt oft Biren oder Steinbocke in
der Ferne beobachten. Das ist schon
eine faszinierende Szenerie.

Am schonsten ist Heliskiing fiir
mich in unbekannteren Gegenden
wie Russland, Japan, Georgien oder
im Himalaya, wo auch noch das kul-
turelle Erlebnis hinzukommt. Ein-
mal waren wir in Kamtschatka, der
russischen Halbinsel nérdlich von
Japan. Morgens nach dem Friihstiick
brachte uns der Heli auf den Berg,

Abfahrt im
Puderschnee
Beim Heliskiing
werden die
Skifahrer mit
dem Helikopter
auf dem Berg
abgesetzt

nachmittags wurden wir dann zu
heifSen Vulkanquellen geflogen, wo
wir den Skitag mit einem frischen
Lachsbogen und einem Bier im
mollig warmen Wasser ausklingen
lieen. So ein Natur-Spa bietet dir
kein 5-Sterne-Hotel auf der Welt. In
Japan ist es ganz dhnlich.

Natiirlich gibt es auch in Kanada
und in Europa Heliskiing, wobei es
hier reglementierter und zum Teil
auch kommerzialisierter zugeht.

Viele trauen sich Heliskiing viel-
leicht nicht zu, denken, das sei nur
etwas fiir Extremsportler. Nattirlich
muss man Ski fahren kénnen und
tiber eine gewisse Grundfitness ver-
fiigen, allein schon wegen der Ho-
hen, in denen man sich bewegt. Aber
davon abgesehen ist es eigentlich die
leichteste und kraftesparendste Art,
Ski zu laufen, weil man auf breiten
Pulverschneeski unterwegs ist und
die besten Schneeverhiltnisse hat.
Heliskiing ist meiner Ansicht nach
auch kein unverhiltnismégig gefihr-
licher Sport. Sicher ist das Risiko im
entlegenen Himalaya naturgemif3
grofler als auf einer Anfingerpiste im
Allgdu; der Pilot muss gut sein und
der Guide vertrauenswiirdig. Aber
wenn die Bedingungen stimmen, ist
es eben vor allem eines: eine Option
auf ein unvergessliches Abenteuer.

Florian Kohl-

becker, freier

Architekt und

Geschaftsflihrer

von Black

Forest Skis in

Gaggenau,

Schwarzwald, bereist flir Heliski-
Abenteuer die entlegendsten
Gebirgsregionen der Welt, von
Kamtschatka bis Georgien.

Winterabenteuer Inspiration

,,Mit dem Wohnmobil im Schnee
zu tibernachten ist marchenhaft“

ir sind eigentlich keine
klassischen Wintercam-
per, haben also keinen
festen Campingplatz mit Wohn-
wagen und Vorzelt. Seit 2003 ge-
hen wir aber jedes Jahr in
den Wintermonaten fir
mehrere Wochen mit
unserem Wohnmo-
bil auf Tour und
iibernachten ent-
weder frei oder
auf Stellplatzen.
Wir haben jahre-
lang am Titisee im
Hochschwarzwald in 1000 Metern
Hohe Weihnachten und Silvester
verbracht, manchmal bei minus 17
Grad. Inzwischen machen wir gerne
Weihnachtsmarkttouren im Elsass,
in Deutschland oder Osterreich.

In der weiflen Winterlandschaft
zu stehen, morgens die Tiir aufzu-
machen und den Sonnenaufgang
im glitzernden Schnee zu erleben,
das ist einfach marchenhaft. Oder
abends tiber die beleuchteten Weih-
nachtsmirkte zu spazieren. Wir
haben nur einen kleinen Sprinter
und iibernachten dann oft direkt im
Ort. So kann man auch mal einen

Glithwein trinken. Zuhause gehen

wir im Winter kaum vor die Tir,

aber wenn wir mit dem Auto unter-

wegs sind, verbringen wir fast den

ganzen Tag draufen an

der frischen Luft,

auch weil wir fast

nirgendwo ldnger

als zwei Tage blei-

ben und stindig

etwas Neues se-

hen. Das ist wirk-

lich das Schone.

Und man glaubt gar

nicht, wie viele Camper mittler-

weile im Winter unterwegs sind,

auch viele Campingplitze haben
sich inzwischen darauf eingestellt.

Ob man nicht stindig nur friert?

Uberhaupt nicht, man kann sich

im Wohnmobil besser vor Kilte

schiitzen als vor Hitze. Deshalb

fahren wir im Sommer zum Bei-

spiel kaum in den Stiiden, wo man

bei 40 oder 50 Grad im Auto kaum

schlafen kann - zumindest, wenn

man keine Klimaanlage hat.

Natiirlich muss man ein paar

Dinge beachten, zum Beispiel das

Wasser immer warm halten, damit

es nicht gefriert, und das Ablassventil

ADAC Reisebiiro
Experten-Tipp

Sybille Sturm aus dem ADAC Reisebiiro in Ulm tGber
eine Nordkap-Tour und eine warme Nacht im Eishotel

Auf einer Hurtigruten-Kreuzfahrt entlang der norwegi-
schen Kuste lassen sich gleich mehrere Winterabenteuer
auf einer Reise erleben. Schon die Schiffsfahrt durch die
Fjorde und der Besuch des Nordkaps sind echte High-
lights. Unterwegs kdnnen Sie verschiedene Ausfllige bu-
chen, etwa eine Schneemobil-Tour tiber die zugefrorenen
Seen der Polarlandschaft oder eine Hundeschlitten-Safari.
Wunderschén zum Abschluss der Reise ist auch eine
Nacht im Schneehotel in Kirkenes, ein glitzernder Palast
mit einer Bar, ganz aus Eis gehauen. In Schneesuiten mit
Betten aus Eis kuschelt man sich im Schlafsack auf molli-
gen Rentierfellen ein und genief3t die unglaubliche Stille.

ADAC Reiseinfos zu Wintertouren:

bit.ly/2mLxUgB Seite

scannen,
mehr

Video ,,mit dem Hundeschlitten durch @
Lappland”: bit.ly/2jimyZG

erfahren

WinterspaR®
Viele Camping-
platze 6ffnen
mittlerweile
auch im Winter
ihre Pforten

befestigen, sonst lduft es einem tiber
Nacht ab. Einmal ist uns auch kom-
plett der Motor eingefroren, weil eine
Dichtung fehlte. Aber mittlerweile
lduft das bei uns alles problemlos.

Diesen Winter wollen wir mal
wieder in den Schwarzwald - hof-
fentlich gibt es Schnee. Und das
Erzgebirge steht auch auf unserem
Reiseplan. Da gibt es ja auch so viele
schone Weihnachtsmarkte.

Roswitha und
Herbert Jahn
aus Koln sind
begeisterte Win-
tercamper. Meist
touren sie mit
ihrem Sprinter
(Foto oben) im Advent von Weih-
nachtsmarkt zu Weihnachtsmarkt.
Auch die Winterlandschaft im
Schwarzwald hat es ihnen angetan.
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Winterabenteuer Inspiration

Winterabenteuer - alles Wichtige auf einen Blick

Heliski, Hundeschlitten, Kreuzfahrt & mehr

ADAC

Expertin Sybille Sturm vom ADAC Reisebiiro in Ulm

™ Hundeschlitten

Hundeschlittentouren sind mittler-
weile weit verbreitet, selbst in
Deutschland findet man im Internet
zahlreiche Angebote, mitunter sogar
fir Kindergeburtstage oder flir Rund-
fahrten auf Rddern ganz ohne Schnee.
Am schonsten ist das Erlebnis aber
naturlich, wenn man mit den Tieren
durch eine tief verschneite und ein-
same Landschaft gleitet. Hier bietet
sich Skandinavien und vor allem
das nordliche Lappland bestens an.
Angebote findet man zum Beispiel in:
¢ Finnland

Das Akéskero Nature Resort befindet
sich westlich von Kittila, hoch im Nor-
den von Finnisch-Lappland, und ist
ein Eldorado fir Hundebegeisterte.
Das Sleddogcenter bietet zahlreiche
Angebote fur Anfanger und Fort-
geschrittene an, vom Schlittenhund-
Workshop bis hin zu Husky-Safaris
durch die Wildnis. Eine Woche inkl.
Vollpension ist zum Beispiel Uber
ADAC Reisen buchbar ab ca. 1553 €.
¢ Schweden

Das von einer Schweizerin geflihrte
Snowtrail Dogcamp liegt zwischen
Gallivare und Kiruna und bietet ver-
schiedene Husky-Aktivitaten an. Tipp:
Buchen Sie unbedingt auch eine Nacht
im bertihmten Eishotel in Jukkasjarvi.
Infos: www.snowtraildogcamp.com.

Kraftpakete
Schlittenhunde
wie der Alaskan
Husky legen
Distanzen von
50 Kilometern
mit rund 30 km/h
zuriick

¥ Heliskiing

Beim Heliskiing werden Skifahrer mit
dem Helikopter auf den Berg geflo-
gen, um von dort durch unberihrten
Tiefschnee abfahren zu koénnen.
Aufgrund der Lawinengefahr gibt
es umfangreiche Sicherheitsbestim-
mungen. So wird téglich die Schnee-
lage mit modernen Geréaten gepruft,
das Mitflihren von Lawinensicher-
heitsausriistung ist ebenso obliga-
torisch wie die Begleitung eines er-
fahrenen Heliguides. Aus Natur- und
Larmschutzgriinden ist Heliskiing in
Europa deutlich starker reglemen-
tiert als in Kanada oder exotischen
Landern und nur an wenigen Platzen
erlaubt. Wichtige Heliski-Gebiete:

¢ Kanada

Im Mutterland des Heliskiings ist der
Sport weit verbreitet. Angebote und
Spots gibt es vor allem in den be-
rihmten Wintersportorten der Rocky
Mountains und Coast Mountains wie
Whistler, Revelstoke etc. Ein Tagestrip
mit drei Abfahrten kostet etwa bei
Whistler Heli-Skiing ab ca. 680 €. Info:
www.whistlerheliskiing.com.

¢ Europa, Alpen

In den Alpen gibt es nur einige aus-
gewihlte Spots, in Osterreich etwa
in Lech am Arlberg oder in der
Schweiz um Zermatt. Hier gibt es
das Paket etwa mit Air Zer-

matt fiir ca. 310 €.

Info: www.air-zermatt.ch. Etwas freier
sind die Moglichkeiten in ltalien,
etwa im Monte-Rosa-Massiv.

* Weltweit

Wer den Wintersport in abgelegenen
Regionen wie dem Kaukasus oder in
Russland ausprobieren mochte, muss
etwas tiefer in die Tasche greifen.
Eine 8-tdagige Tour in Georgien kostet
inklusive Fligen etc. zum Beispiel
ca. 6700 €, Info: www.flory-kern.de

Schlittschuh-
wandern

Prinzipiell kann man nattrlich auf je-
dem groRBeren zugefrorenen Gewaés-
ser schlittschuhwandern. Beachten
Sie dabei zur eigenen Sicherheit stets
die Eiswarnungen und entsprechen-
den Veroffentlichungen der 6rtlichen
Behorden. Wer das richtige Nordic
Iceskating mit speziellen Langlauf-
schlittschuhen und Stécken zum
Beispiel auf der Ostsee ausprobieren
mochte, sollte zum Einstieg eine
geflihrte Tour mit einem erfahrenen
Guide buchen. Zum eigentlichen
Equipment gehort hier auch eine
Sicherheitsausriistung mit Eispickeln,
Trillerpfeife und am besten auch ein
Rucksack mit Rettungsleine, Karabi-
nerhaken sowie einer wasserfesten
Tite mit Wechselkleidung. Auch eine
Einweisung flr das richtige Verhalten

im Notfall sollte erfolgen. Das

klingt alles erst mal nach einem gro-
Ben Risiko, relativiert sich allerdings,
wenn man bedenkt, dass in der zuge-
frorenen Scharenwelt von Schweden
und Finnland im Winter auch Autos
auf dem Eis verkehren. Dennoch:
Sicher ist sicher. Schone Reviere und
Anbieter zum Schlittschuhwandern:
¢ Scharen und Seen, Schweden

Die Schweden sind ,isbitna”, vom
Eis gebissen, deshalb gibt es im
ganzen Land Anbieter flr Touren
und Veranstaltungen wie das Vikin-
garannet, ein 80 Kilometer langes
Natureis-Rennen zwischen Uppsala
und Stockholm. In Luled, hoch im
Norden, prapariert die Stadtverwal-
tung sogar kilometerlange Schlitt-
schuhbahnen und Stralen zwischen
den Scharen. Guides, zum Beispiel
fur Tagestouren, findet man unter
www.iceguide.se

* WeiRensee, Osterreich

Nach eigener Auskunft bietet der
Karntner See die grofRte bestandig

zufrierende praparierte Natureis-
p—

flache Europas. Ein eigener Eis-
meister sorgt sogar flir die Pflege
von bis zu 25 km Eislaufbahnen etc.

& Antarktis-
Kreuzfahrt

Die Antarktische Halbinsel Iasst sich
per Schiff von Ushuaia, Argentinien,
aus relativ leicht erreichen. Aufgrund
des duRerst fragilen Okosystems sind
Kreuzfahrten in die Region u.a. durch
die IAATO (International Association
of Antarctica Tour Operators) jedoch
stark reglementiert. So dirfen etwa
Schiffe mit mehr als 500 Passagieren
lediglich reine Panoramafahrten
(,cruise only”) veranstalten und
keine Landgénge anbieten. Die Ein-
haltung wird per Satellitenortung
streng Uberwacht. Fur kleinere Schiffe
gilt, dass stets nur 100 Passagiere

Polarlichter
Das magische
Farbspiel am
Himmel zeigt
sich im nordi-
schen Winter

o
-
Wintersport: iaterspor.
ingplatze e :
Camp! Dingplitye
Apen

1 suropa auterhald derKPet

Gratis und
exklusiv

fiir ADAC
Mitglieder

Das TourSet®
mit Urlaubsfiih-
rer, Reisekarten
und Lander-
informationen

Weitere Infos
bit.ly/
1LTcMLT

gleichzeitig an Land gehen dirfen
und ihnen dabei je 20 Passagiere ein
fachkundiger Guide zur Seite gestellt
werden muss. Weitere Einschran-
kungen gibt es je nach SchiffsgroRe
bei der Zahl der Anlandungsstellen.
Hei3t: Je kleiner das Schiff, desto

exklusiver (aber auch teurer)

h das Antarktis-Erlebnis. Kreuz-

fahrten bieten zum Beispiel
folgende Reedereien an:
¢ Hapag Lloyd Cruises
Die Expeditionsschiffe ,MS
Bremen” (155 Passagiere) und
.MS Hanseatic” (175 Gaéste)
verkehren regelmalig zwischen
Ushuaia und der Antarktischen
Halbinsel.
¢ Celebrity Cruises
2019 sticht die , Celebrity Eclipse”
(2850 Gaste) auf eine Rundreise ab
Buenos Aires Richtung Antarktis
in See.
¢ Hurtigruten
Die Norweger haben gleich mehrere
Schiffe in der Antarktis im Einsatz,
u.a. das Expeditionsschiff ,MS Fram*”
(318 Reisende). Im Oktober 2018 soll
schlieBlich die ,MS Roald Amundsen”
mit Hybridantrieb vom Stapel laufen.

Winter-
camping

Mit dem Wohnmobil im Schnee zu
campen, wird immer beliebter. Viele
Platze liegen nahe an Skigebieten und
Loipen und verfligen lUber Trocken-
raume flr die Skiausristung etc. Das
A und O ist nattrlich die Wintertaug-
lichkeit des Fahrzeugs. Schneeketten
sind obligatorisch (erkundigen Sie
sich beim ADAC nach attraktiven
Angeboten), ebenso eine funktio-
nierende Heizung inklusive beheizter
Wassertanks. Achten Sie stets auf ein
freies Kaminrohr! Mit einer Duo-Con-
trol ersparen Sie sich das Wechseln
der Gasflaschen in der Kélte. Zwei
Tipps flir Wintercampingplatze:

e Camping Oberstdorf
Langlaufloipen starten direkt vor der
Tdur, die Skibushaltestelle liegt ebenso
direkt am Campingplatz. Zudem gibt
es Trockenrdaume fiir die Ausristung.
www.camping-oberstdorf.de

e Camping Morteratsch

Der hochstgelegene Wintercamping-
platz Europas in der Schweiz verfligt
ebenfalls tiber eine perfekte Infrastruk-
tur. www.camping-morteratsch.ch

30 ADAC URLAUB 1/2018

1/2018 ADAC URLAUB 31



Experten-Tipp Mein Land

Herr Vasak, warum Kenia, es gibt

ja durchaus prominentere Ziele fiir

eine Hochzeitsreise?

Stimmt, aber wir wollten viel erleben
und unbedingt nach Afrika, und zwar

das pure Afrika. Da kam Siidafrika

zum Beispiel nicht in Frage, weil die

Menschen und die Infrastruktur zu

europdisch sind. Und dann ist Kenia
natiirlich auch preislich sehr attraktiv.
Und hat die Reise Ihre Erwartungen

erfiillt?
Absolut, wir waren zwei Wochen
dort, hatten ein wunderschones

Strandhotel am Bamburi Beach nahe
Mombasa und sind fiir mehrere Tage

auf Safari gegangen. Wir haben im

Shimba-Hills-Nationalpark in einem

Baumbhaus im Urwald tibernachtet,
im Marine-Nationalpark an der
Grenze zu Tansania beim Schnor-
cheln mit Delfinen in freier Wild-
bahn getollt und sind schlieflich

zur grofien Safari in den Tsavo-West-

Nationalpark gefahren.

Welches Erlebnis haben Sie in
besonderer Erinnerung?

Als wir in Tsavo West von einem

Hiigel tiber die weite Savanne geblickt

haben, am Horizont der schnee-

bedeckte Kilimandscharo — das war

schon ergreifend, diese unberiihrte,
intakte Natur, die vielen Tiere. Ich
bin mit der Geschichte ,Konig der

Lowen" aufgewachsen. Es war genau

dieses Gefiihl, ich bekam regelrecht
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Giénsehaut. Ein Highlight war

auch die Begegnung mit einem
Leoparden. Er war vor unserem

Jeep aufgetaucht, ging seelen-

ruhig an uns vorbei und blickte

uns sogar direkt in die Augen.

Wie haben Sie im Nationalpark
iibernachtet?

Wir hatten eine Junior-Suite

im Safari-Camp mitten in der Natur
ohne Ziune, gut 20 Meter vom Was-
serloch entfernt. Von der Terrasse aus
konnten wir abends bei einem Glas
Wein die Tiere beobachten und den
wilden und exotischen Gerauschen
der afrikanischen Nacht lauschen.
Eine tolle Atmosphére. Im Dunkeln
sah man am Wasserloch die Augen
eines Krokodils leuchten.

Wie haben Sie die Kenianer erlebt?
Sehr offen und freundlich. Uber-
rascht hat mich, dass viele etwas
Deutsch sprechen. Unser Safari-
Guide sogar recht gut, er hatte

am Goethe-Institut studiert

und war absolut kompetent.

Einmal gerieten wir in eine Herde
Elefanten, von denen einer trotend
und mit erhobenem Riissel auf unser
Auto zukam. Der Guide hangte blof§
seinen Arm aus dem Fenster und lief3
ihn wie einen Riissel kreisen. Das hat
das Tier beruhigt. Auch die Naturver-
bundenheit der Massai, die mit uns
im Camp wohnten und arbeiteten,
hat mich beeindruckt. Mit einem der

Mein Land

Gleich doppelt verliebt hat sich Jan
Vasak aus dem ADAC Reiseburo in
Aschaffenburg — in seine Frau und in
Kenia, wo das Paar unvergessliche
Flitterwochen verbrachte

Hochzeits-
schmuck
Traditioneller
Schmuck wird
in mihevoller
Handarbeit
gefertigt und
von Massai-
frauen als
Brautschmuck
getragen

Krieger sind wir durch
die Savanne gewandert. Er zeigte
uns verbliiffende Uberlebensstrate-
gien wie Feuermachen mit Bambus-
stocken und trockenem Zebra-Dung,
erklarte den Sternenhimmel am
Aquator, der ja schlicht umwerfend
ist. Ich habe sogar den Mars rétlich
leuchten sehen.
Zu welcher Zeit sind Sie gereist?
Ende November, zu Beginn der Klei-
nen Regenzeit. Das war spektakulir:
Als wir im Tsavo West ankamen, war
die Erde knallorange. Ein einziger
Schauer in der Nacht hat gereicht,
um am nichsten Morgen einen
zarten griinen Teppich aus
Moos und Gras spriefien zu
lassen. Spektakuldr. Wir wer-
den auf jeden Fall noch einmal
nach Kenia reisen.

ADAC Reiseinfos: po—
bit.ly/2zL4NPD scannen,

mehr
erfahren

Video-Tipp: ®
bit.ly/2y TGNE]

FOTOS: XXXXXX

mit 5380.367 km?2

ist Kenia etwa anderthalb
Mal so grof3 wie Deutschland.

Millionen

Menschen leben in Kenia. Die meisten
gehoren einer bantusprachigen Volks-
gruppe an. Die halbnomadisch lebenden
Massai sind eine von uber 40 verschiedenen
Ethnien Kenias.

Uber 4 IVIIO.

Jahre alte fossile Funde belegen, dass im
heutigen Kenia bereits Vormenschen wie der
Australopithecus lebten. Auch fruhe Arten des
Homo, Urahnen des modernen Menschen, waren
hier beheimatet. Die Kolonialgeschichte begann
1885 mit einem kurzen deutschen Protektorat
und reichte uber die britische Kronkolonie Kenia
bis zur Unabhangigkeit 1963. Heute ist Kenia

eine Prasidialrepublik.

5199

Meter hoch

70%

der Kenianer sind Christen,
20 Prozent Muslime,

10 Prozent hangen einer
Naturreligion an.



Das kleine

Emirate-

Rate-mal

Die Vereinigten Arabischen Emirate,
das sind Dubais Wolkenkratzer und
Mega-Shopping-Malls. Stimmt. Aber
kennen Sie auch die anderen sechs
Scheichtimer? Testen Sie Ihr Wissen

TEXT Olaf Heise

@ Das beriihmte , Leere
Viertel” bezeichnet ...

A Die verlassene Geisterstadt
Jazirat al-Hamra

B Die Rub al-Khali, die gro3te
Sandwiste der Erde

O Bei der einzigen UNESCO-
Welterbestatte der Emirate
handelt es sich um ...

A Die Kulturstatten von Al Ain
B Das Wildtierreservat auf

Sir Bani Yas Island

C Das Fort Umm al-Quwain

Seite
scannen,
mehr

erfahren

®

Kennen Sie die Emirate?

6 7
@ Welches Emirat liegt
nicht am Persischen Golf?
A Ras al-Khaimah
B Sharjah
C Fujairah
@ Der héchste Punkt der
Arabischen Emirate ist ...
A Wolkenkratzer Burj Khalifa
B Berg Jebel Jais
C Turm von Babel

8

@ In Madinat Zayed findet
alljahrlich ein spektakularer
Wettbewerb statt. Welcher?

A Der Formel-1-Grand Prix

B Der Schonheitswettbewerb
der Kamele

C Die Liwa-Wistenrallye

© Das Eye of the Emirates
ist ein Riesenrad in ...

A Dubai
B Sharjah
C Das gibt es gar nicht

Hinweise im Text und Losungen auf Seite 38

© In den VAE steht die
achtgroRte Moschee der
Welt. Wie viele Glaubige
finden in ihr Platz?

A 20000
B 40000
C 8000

O Ein weltberiihmtes
Museum kann man jetzt auch
in den Emiraten besuchen.
Wie heil3t es?

A Guggenheim Dubai
B Louvre Abu Dhabi
C Metropolitan Ajman



Fujairah - am
Golf von Oman

rste Uberraschung; Nicht alle sie-

ben Emirate liegen am Persischen
Golf. Die Kiiste des urspriinglichen
Emirats Fujairah verlduft génzlich
am Ostlich gelegenen Golf von Oman,
der sich zum Indischen Ozean 6ftnet.
Das Scheichtum Sharjah hat Gebiete
an beiden Meeresbusen. Am Golf
von Oman kann man an einigen der
schonsten Strande der Emirate in der
Sonne liegen und die bunte Unter-
wasserwelt beim Schorcheln oder
Tauchen erkunden. Ein traumbhaftes
Revier: die Korallenriffe um Al Aqah,
wo sich Meeresschildkroten, (harmlose)
Rifthaie und Papageienfische tum-
meln. Fujairah lag lange weitab vom
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Schuss, bis das Scheichtum kurzerhand
eine Autobahn durch das Hajargebirge
sprengen lief3. Seitdem ist das Emirat,
das iiber keine Olvorkommen ver-
fiigt, von Dubai aus in einer Stunde
erreichbar - und der Tourismus nimmt
mit vielen erstklassigen Hotels Fahrt
auf. Apropos Dubai: Wer die Unter-
wasserwelt lieber trockenen Fuf3es er-
leben will, kommt in der glamourdsen
Waiisten-Metropolis natiirlich auch auf
seine Kosten. Die gigantische Dubai
Mall beherbergt nicht nur iiber 1200
Geschifte, sondern mit dem Dubai
Aquarium auch eine der grofiten
kiinstlichen Unterwasserwelten der
Erde. Hier spazieren Sie durch einen
48 Meter langen Glastunnel, wih-
rend Mantarochen und Sandtigerhaie
tiber Sie hinweggleiten — mit ihnen
schwimmen geht hier natiirlich auch.

Temporeich
Kamelrennen
haben eine
lange Tradition
in den Emiraten
—auf den Ho6-
ckern hocken
mittlerweile
Jockey-Roboter

Im Hajargebirge

er 828 Meter hohe Burj Khali-

fa in Dubai ist zwar das derzeit
hochste Bauwerk der Welt und beim
Blick von der verglasten Aussichts-
plattform im 148. Stock sollte man
schwindelfrei sein. Noch hoher hin-
aus geht es allerdings am 1934 Meter
hohen Berg Jebel Jais im nordlichsten
Emirat Ras al-Khaimah. Schon die
Fahrt hinauf tiber die bestens aus-
gebaute Serpentinenstrafle er6ffnet
spektakuldre Panoramablicke tiber
die zerkliifteten Felswinde und tiefen
Schluchten des Hajargebirges. Oben
angekommen, kann man in der un-
beriihrten Natur wandern oder auf
der kiirzlich er6ffneten Via Ferrata
seine Kletterkiinste testen. Der
Klettersteig bietet drei Touren fiir

Fotos auf der vorherigen Seite:

1 Méarchenhaft: Uber 1000 Marmorséulen und Blattgold
zieren die Sheikh-Zayed-Moschee in Abu Dhabi.

2 Kunstvoll: Henna-Tattoos, eine jahrhundertealte Tradi-
tion, sind ein beliebter Kérperschmuck in den Emiraten.
3 Lebendig: Uber 33000 Meerestiere und 140 Arten, dar-
unter Sandtigerhaie, beherbergt das Dubai Aquarium.

4 Abenteuerlich: Wistentour mit dem Geldandewagen im
.Leeren Viertel”, der groBten Sandwiiste der Welt.

5 Traditionell: Die Gesichtsmaske gehort zur National-
tracht emiratischer Frauen.

6 Schwindelerregend: Der 828 Meter hohe Wolkenkrat-
zer Burj Khalifa. In der 122. Etage gibt's ein Restaurant.
7 Geschmackvoll: Mezze, kleine Gerichte wie Hummus
und Mutabbal, gehoren zur arabischen Kiiche.

8 Tierisch: Kamele sind nicht nur traditionelle Transport-
mittel, es gibt sogar einen Schonheitswettbewerb.

verschiedene Alters- und Fitnesslevel.
Mutige konnen an der langsten Zip-
line der Welt durch die Berge sausen.
Nehmen Sie sich einen Mietwagen
oder buchen Sie eine gefiihrte Tour
mit Abholung in Ras al-Khaimah City
(www.jebeljais.ae). Achtung: warme
Kleidung mitnehmen, im Hajar-
gebirge kann es auch mal empfind-
lich kithl werden.

Moscheen-Pracht

nvorstellbare 40000 Gldubige

finden in der schneeweiflen
Sheikh-Zayed-Moschee in Abu Dhabi
City Platz. Der imposante Bau mit
seinen 80 Marmorkuppeln, tiber
1000 Sdulen und den vier 107 Meter
hohen Minaretten ist ein Meister-
werk der Architektur. Im Inneren
schreitet man tiber einen 5600 Qua-
dratmeter grofien, handgekniipften
Gebetsteppich - der grofite der
Welt -, iiber dem wuchtige, mit
Blattgold tiberzogene Kristall-
leuchter hingen. Die Moschee ist
taglich aufler am Freitagmorgen
fiir Besucher gedffnet. Namens-
geber des Gotteshauses war tibrigens
Abu Dhabis einstiger Herrscher

Futuristisch

Scheich Zayed, der erste Prisident | Mit demim
der Vereinigten Arabischen Emirate, | November
eroffneten

nachdem GrofSbritannien die Pro-
tektorate der sogenannten Trucial
States 1971 in die Unabhéngigkeit
entlassen hatte. ,, Truce® - ibersetzt:
Waffenruhe - geht auf das Friedens-
abkommen zwischen den Briten

Louvre-Muse-
um will sich
Abu Dhabi als
aufstrebende
Kunst-Destina-
tion etablieren

und den einst fiir ihre Piraterie be-
riichtigten Golf-Scheichtiimern im
19. Jahrhundert zuriick.

Kunst im Louvre

o viel steht fest: Die Emirate bieten

weit mehr als nur Strand, Luxus-
hotels und gigantische Shopping-
Malls. Besonders das Scheichtum
Abu Dhabi, das 90 Prozent der Ol-
reserven der VAE besitzt, lockt zuneh-
mend auch Kunst- und Kulturlieb-
haber an. Spektakularste Attraktion:
der neue Louvre Abu Dhabi. Wie ein
riesiges Ufo wolbt sich das Kuppel-
dach am Ufer der Kulturinsel Saadi-
yat Island. Darunter ein lichtdurch-
flutetes Labyrinth aus schneeweiflen
Quardern, Gassen und Treppen, dem
eigentlichen Ausstellungsgelande, das
einer arabischen Medina nachemp-
funden ist. Prasentiert wird Kunst aus
aller Welt, von Exponaten aus der
adgyptischen Pharaonenzeit bis hin zu
weltberiihmten Leihgaben franzosi-
scher Museen. Gleich nebenan befin-
det sich derzeit das Guggenheim des
Stararchitekten Frank O. Gehry im
Bau. Wer schon in der Stadt ist und
sich fiir Kunst interessiert, sollte auch
in der Etihad Modern Art Gallery im
Viertel Al Bateen vorbeischauen und
im Warehouse 421 mit Werken ein-
heimischer Kiinstler.

Magie der Wiiste

ie ein stillstehendes Meer

aus Sand erstrecken sich die

in zauberhaften Gold- und Zimt-
tonen leuchtenden Diinen der
Rub al-Khali bis zum flirrenden
Horizont. Das ,,Leere Viertel“ ist
die grofite Sandwiiste der Erde, eine
unwirtliche Einode, die etwa eine
Flache so grof3 wie Frankreich bedeckt
und noch bis Ende der letzten Eis-
zeit vor gut 10000 Jahren von grii-
nen Wildern iiberzogen war - ein
erdgeschichtlicher Wimpernschlag.
Die Kimme der Diinen erreichen
eine Hohe von bis zu 300 Metern.
Die Oase Liwa, von Abu Dhabi
City aus in gut drei Autostunden zu

ADAC Reisebiiro

Angebote

Dubai

Hotel Fairmont The Palm

Das auf der beriihmten Halbinsel The Palm
direkt am Strand gelegene 5-Sterne-Hotel
im arabischen Stil berzeugt mit kom-
fortablen Zimmern, vier Pools, Hamam,
Restaurants und Blick auf Dubais Skyline.

ab 643 € /p.P./ 7Tage / Eigenanreise
Veranstalter: DERTOUR

Abu Dhabi

Hotel Le Royal Meridian

Zentral gegenliber der Corniche gelegenes
Hotel mit Fitnesscenter, Diskothek und
Pool. Das riesige Shopping-Center Abu
Dhabi Mall erreichen Sie in 10 Minuten mit
dem Auto, den Louvre in 15 Minuten

ab 378€ / p.P./7Tage / Eigenanreise
Veranstalter: FTI

Ras al Khaimah

The Cove Rotana Resort

Luxuridse, terrassenférmig in eine Garten-
landschaft eingebettete Hotelanlage mit
Privatstrand und Traumblick aufs Meer.
Tauchen, Jet Ski etc. im Wassersportzen-
trum am Hotel (gege Gebiihr).

ab 617 € / p.P./7Tage / Eigenanreise
Veranstalter: SCHAUINSLAND-REISEN

Weitere Angebote finden Sie unter

www.adacreisen.de ‘

*Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung
in Inrem ADAC Reisebiiro siehe Seite 49.



erreichen, bildet das nordliche Ende
dieser eindrucksvollen Wiisten-
landschaft. Hier lassen sich etliche
Outdoor-Aktivititen wie Kamel-
und Geldndewagentouren oder
Diinenwanderungen erleben. Ein
unvergessliches Abenteuer. Den Ort
Jazirat al-Hamra gibt es tibrigens
auch. Das gespenstisch-verlassene
Fischerdorf in Ras al-Khaimah ge-
wahrt einen eindrucksvollen Ein-
blick in die Zeit vor dem Olboom
der 1960er-Jahre, als viele Emiratis
noch vom Perlentauchen lebten.

Welterbe Al Ain

n der Grenze zu Oman, mitten

in der flirrenden Wiiste von
Abu Dhabi, liegt die griine Oasenstadt
Al Ain, was auf arabisch ,,Frithling®
bedeutet. Die tippigen, iiber ein aus-
geklugeltes Falaj-System bewésserten
Palmengirten und die tiber 4000 Jah-
re alten archéologischen Fundstitten
der Stadt wie der Hili-Park und die
Grabstitten von Bida Bint Saud sind
Zeugnisse einer der dltesten ununter-
brochen bewohnten Siedlungen der
Welt und gehoren zum Kulturerbe
der UNESCO. Kein Welterbe, aber
ebenfalls ein eindrucksvolles Relikt
der Vergangenheit ist das liebevoll
restaurierte Fort Umm al-Quwain, wo
sich Schmuckstiicke und alte Waffen
der Beduinen bewundern lassen.

Inspiration Vereinigte Arabische Emirate

Schone Kamele

ie Formel-1-Boliden gehen 2018

zwar auch in den Emiraten an
den Start, allerdings auf dem Yas
Marina Circuit in Abu Dhabi City
(25.11.). In Madinat Zayed findet
alljghrlich auf dem Al Dhafra Camel
Festival im Dezember tatséchlich der
Schonheitswettbewerb fiir Kamele
statt. Ein Spektakel mit 24 000 Ho-
ckertieren, Folklore, Auktionen und,
und, und. Unglaublich schnell sind
die Wiistenschiffe allerdings auch,
was man zwischen Oktober und April
eindrucksvoll auf einem der vielen
Kamelrennen erleben kann, wenn die
Tiere samt Roboter-Jockey mit {iber
60 km/h tiber den Sand preschen.
Beliebte Rennstrecken gibt es zum
Beispiel in Al Marmoum in Dubai
oder bei Digdagga in Ras al-Khaimah.

In Sharjah City

ie Hafenstadt Sharjah - tibrigens

UNESCO-Welterbe-Kandidat -
mausert sich langsam zum (preis-
lich) attraktiven Konkurrenten sei-
nes unmittelbaren Nachbarn Dubai.
Im Viertel Al Qasba kann man eine
Runde im 60 Meter hohen Riesenrad
Eye of the Emirates drehen oder die
Abendshows und das Wasserspiel bei
einem Spaziergang an der hiibschen
Al Majaz Waterfront genieflen.

ADAC Reisebiiro

Experten-Tipp

Tatjana Birken aus dem ADAC Reisebiiro in Aachen
Uber Wiistenabenteuer und Luxus-Tea-Time

Die Arabischen Emirate sind unglaublich vielseitig. Abso-
lut empfehlenswert ist in jedem Fall eine Wistentour mit
dem Geldandewagen. Auf der rasanten Fahrt driften die
Fahrer oft spektakulér tiber die Sanddiinen — ein gro3er
Spal3. AnschlieRend gibt es im Beduinencamp ein BBQ
und Folklore unter freiem Himmel. Wunderschon sind auch
die Museumsdorfer der Emirate, die einen Einblick in das
traditionelle Leben gewéhren, etwa das Sharjah Heritage
Museum. Ein nicht ganz billiges, aber exklusives Erlebnis:
eine Tea Time im Luxushotel Burj al-Arab in Dubai buchen.
Der Prunk aus Gold, Marmor und die grandiose Aussicht
in der Skyview Bar sind wie ein Méarchen aus 1001 Nacht.

ADAC Reiseinfos zu den VAE:

Seite

bit.ly/2j1T1pH

mehr

erfahren

Video ,,Dubai das Ubermorgenland”: ®
bit.ly/2hAISS1

Ein Marchen
aus 1001 Nacht
Prachtige Fes-
tungsanlagen
und Forts
lassen sich

in der Wiiste
von Abu Dhabi
bewundern

Alles gewusst?

Losungen: 1c, 2b, 3b, 4b, 5b, 6a, 7b, 8b

1-3 richtige Antworten: Lernen Sie
die Arabischen Emirate auf einer
Kreuzfahrt kennen.

Viele Reedereien bieten erlebnis-
reiche Rundreisen durch die Emirate
an. Die ,Mein Schiff 5 von TUI Crui-
ses kreuzt diesen Winter zum Bei-
spiel zwischen Dubai, Abu Dhabi und
legt auch in Hafen in Oman an —der
perfekte Einstieg fur Orient-Novizen.

4-6 richtige Antworten: Gewinnen
Sie neue Eindriicke in einem der
unbekannteren Emirate.

Wer Dubai und vielleicht auch Abu
Dhabi schon gesehen hat: Wie
ware es mit einem Urlaub in Ras
al-Khaimah, Fujairah oder Sharjah?
Besonders flr Familien gibt es hier
preislich attraktive Angebote — oft in
vergleichbar komfortablen Hotels.

7-8 richtige Antworten: Erkunden
Sie die Emirate auf eigene Faust mit
dem Mietwagen.

Sie sind ein echter Kenner der Region.
Erkunden Sie die Emirate doch ein-
mal mit dem Mietwagen. Benzin ist
glinstig, das Stral3ennetz erstklassig.
Tipp: die traumhafte Serpentinen-
stralRe auf den Berg Jebel Hafeet.

FOTOS: XXXXXX

VAE - alles Wichtige auf einen Blick

ADAC

Tatjana Birken vom ADAC Reisebiiro in Aachen

" Arabien
?‘WV - N /

Katar

Saudi-Arabien

B Anreise

Die wichtigsten Flughafen der VAE sind
Dubai und Abu Dhabi, die regelmaRig
von den Airlines Etihad, Emirates und
Flydubai angeflogen werden. Charter-
flige landen auch am Sharjah Airport.
Fir die Einreise Deutscher Staatsbiir-
ger genugt der Reisepass (muss sechs
Monate nach der Ausreise gliltig sein).
Inhaber vorlaufiger Reisepadsse benéti-
gen ein Visum. Die Einfuhr bestimmter
Medikamente ist verboten! Informieren
Sie sich stets bei der Botschaft Gber die
aktuellen Bestimmungen: www.uae-
embassy.ae/Embassies/de

7ﬁ Reisezeit

Die beste Reisezeit liegt zwischen
Ende Oktober und Ende April. Im Som-
mer klettern die Temperaturen oft auf

" Saudi- " 3

Die VAE liegen auf Qer Arabischen
Halbinsel, die geologisch zu Afrika,
geografisch jedoch zu Asien gehort

PERSISCHER GOLF

- * Ras al-Khaimaky 3 Omag
Umm al-Quwain g 8 @ Daba
Ajman g )
Sharjah ¢ .Al Dhaid o Madha
a Dubai ® 5
Jabal Ali 1 @ Fujairah
[ ]

Abu Dhabi 4 4

40 Grad. Nachts kann es oft erfrischend
abkiihlen, eine leichte Jacke und ein
Pullover gehéren daher ins Gepack.

@® Nicht versdumen

1 An den Strdnden von Fujairah und
Sharjah entspannen und im Golf von
Oman tauchen gehen. ‘2 Die Aussicht
vom 828 Meter hohen Wolkenkrat-
zer Burj Khalifa in Dubai geniel3en.
3 Einen Ausflug ins Hajargebirge in
Ras al-Khaimah unternehmen und
den Klettersteig am Jebel Jais testen.
4 In der prachtvollen Sheikh-Zayed-
Moschee in Abu Dhabi goldene Lister
und den weltgroBten Gebetsteppich
bewundern. ‘® Die uralten Festungen
der UNESCO-Welterbestatte Al Ain be-
suchen. ‘¢ Den neuen Louvre und die
Kunstszene von Abu Dhabi entdecken.
7 Um die Oase Liwa die magische
Sandwiiste Rub al-Khali auf einer Ge-

Kalba

GOLF VON
OMAN

5 @ Al Buraymi 9

[ ]
Al Ain

Oman

40 km

ldndewagentour erkunden. ‘& In Umm
al-Quwain in die Zeit vor dem Olboom
eintauchen. ‘9@ Grazile Wistenschiffe
beim Schonheitswettbewerb der Ka-
mele in Madinat Zayed bewundern.

‘V Besser nicht

Besondere Kleidervorschriften gelten
in den VAE nicht, dennoch sollten
Sie die Kultur respektieren und kurze
Hosen, Rocke, schulterfreie Tops etc.
beim Stadtbummel meiden.

1 Information

Weitere Tipps und Infos auf den Web-
seiten der jeweiligen Emirate: www.
visitabudhabi.ae, www.visitdubai.com,
https://de.rasalkhaimah.ae, www.shar-
jahmydestination.ae, www.fujairahtou-
rism.ae, www.ajman.travel
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Experten-Tipp Ratgeber

“* Reisen

Ratgeber

Tipps & Informationen zum Thema Fernreisen

Was muss ich auf langen Fligen
beachten?

Stundenlanges Sitzen im Flieger birgt vor allem das Risiko einer
Thrombose - die Bildung von Blutgerinnseln, die zu einer gefahr-
lichen Lungenembolie flihren konnen. Gefahrdet sind besonders
altere und Ubergewichtige Menschen sowie Raucher, frisch Ope-
rierte und Frauen, die die Pille nehmen. Beugen Sie vor: Tragen
Sie Reise- oder Kompressionsstriimpfe, die den Blutfluss unter-
stlitzen, und machen Sie immer wieder gymnastische Ubungen,
etwa mit den FiiBen wippen und die Wadenmuskeln anspannen.
Stehen Sie ein Mal pro Stunde auf und gehen Sie durch den
Gang. Auch wichtig: Viel trinken, am besten Wasser — das beugt
zudem Erkéaltungen durch die trockene Luft im Flugzeug vor.

ur regelmalig bendtigte
wichtige Medikamente wi
betes gilt: in doppelter M
Hélfte ins Handgepack, di
Notieren Sie sich auch di
und der Hersteller, falls S
mussen, und besprechen
eventuelle Anpassung de
der Zeitverschiebung. Wi
Landern, insbesondere in
gelten bei uns gangige A
Drogen, deren Einfuhr str:
Informieren Sie sich vora
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Gibt es flir Fernreisen einen
Last-Minute-Impfschutz?

Viele Impfungen kdnnen heute unmittelbar vor der Abreise
erfolgen, etwa Auffrischungen gegen Tetanus oder Polio.
Selbst Impfungen, die ihre Wirkung erst aufbauen mussen,
zum Beispiel gegen Hepatitis A, bieten

bereits nach der ersten Injektion einen

sicheren Schutz. Es gibt jedoch auch

Falle, in denen dies nicht moglich ist.

So muss eine Gelbfieberimpfung spétes-

tens zehn Tage vor der Einreise erfolgen,

einige Lander fordern hierfiir einen

Nachweis. Lassen Sie den Impfschutz im

Idealfall etwa sechs Wochen vor der

Abreise von lhrem Arzt

Uberprifen.

Soll ich eine Auslandsreise-
krankenversicherung abschliel3en?

Unbedingt, denn im Ausland gilt der Versicherungsschutz der
gesetzlichen Krankenkasse nur begrenzt. Haufig muissen Sie bei
Behandlungen einen Eigenanteil aus eigener Tasche bezahlen.
Richtig teuer kann es im Falle eines Riicktransports nach Deutsch-
land werden, der aus den USA zum Beispiel bis zu 60.000 Euro
kosten kann. Eine Auslandsreisekrankenversicherung dagegen
kostet nur wenige Euro. Achten Sie beim Abschluss darauf, dass
die Kosten flir einen Ricktransport bereits tibernommen werden,
wenn dieser medizinisch sinnvoll und vertretbar ist.

FOTOS:

Weitere Tipps und Informationen unter:

www.adacreisen.de/ratgeber/ Seite

scannen,

mehr

erfahren

Haben Sie Fragen? Wir helfen lhnen gerne: ®
redaktion @adac-urlaub.net

Wie schutze ich
mich vor Malaria-
Mucken?

Nicht nur Malaria wird von

Mdcken Ubertragen, die

lastigen Qualgeister sind

auch Trager von anderen

gefahrlichen Krankheiten

wie der Japanischen Enzephalitis, dem Dengue-Fieber oder

dem West-Nil-Fieber, das auch in Nordamerika vorkommt. Da
nicht fiir alle Krankheiten eine Impfmaoglichkeit besteht, gilt es in
erster Linie Muckenstiche zu vermeiden. Tragen Sie moglichst
helle, kdrperbedeckende Kleidung und schlafen Sie nachts unter
einem Moskitonetz (optimale LochgroRe: 1,2 bis 1,5 mm). Es kann
zusatzlich sinnvoll sein, feine Stoffe und Gewebe mit Permethrin
zu impréagnieren. Zum Auftragen auf die Haut haben sich Repel-
lents mit dem Wirkstoff DEET bewahrt. Speziell fir die Malaria-
Prophylaxe stehen verschiedene rezeptpflichtige Medikamente
zur Verfiigung, die je nach Reiseregion zur Anwendung kommen.
Eine reisemedizinisch fachkundige Beratung ist hier unabdingbar.

Ratgeber Experten-Tipp

Gesundheitsmedizin

Gesundheit ahoi!

Auf Kreuzfahrtschiffen ist man heute medizinisch
meist bestens versorgt, kann aber zur eigenen
Gesundheit ebenfalls etwas beitragen

Dr. Lucia Schmidt
ist Arztin und Redakteurin bei
der ,Frankfurter Allgemeinen
Sonntagszeitung”

reuzfahrtschiffe sind heute oft schwimmende Stédte.

Alles kann man dort finden, was die Vielfalt des Lebens

so bietet: Geschafte, Kinos, Gottesdienste, Bibliotheken
und auch Arzte. Fiir Schiffe, die unter deutscher Flagge fahren,
ist vorgeschrieben, dass je nach Passagierzahl mindestens ein
Arzt an Bord ist. Thm steht auf hoher See eine kleine Not-
aufnahme mit allen nétigen Utensilien zur Verfiigung, um
Patienten mit grof3en und kleinen Wehwehchen zu versorgen:
Wespenstiche, schmerzende Knochel, Ubelkeit ... Auch auf
Notfille wie etwa einen Herzinfarkt ist er vorbereitet.

Doch eine umfangreiche medizinische Betreuung an Bord
schiitzt Passagiere, insbesondere éltere und chronisch
kranke, nicht davor, sich auch selbst fiir ihre Gesundheit
einzusetzen. Kliren Sie vor dem Ablegen des Schiffes, ob

die Medikamente, die Sie benétigen, in der Schiffsapotheke
auch vorritig sind. Bei besonderen Versorgungsanspriichen
informieren Sie vor der Reise den Veranstalter und nehmen
Sie gegebenenfalls Kontakt zum Board-Mediziner auf. Eine
eigene Reiseapotheke einzupacken, ist immer wichtig. Imp-
fungen finden in der Regel auf Schiffen nicht statt, sollten
welche fiir die Reiseregion nétig sein, miissen Sie diese vor
der Abreise - und rechtzeitig - in Eigenregie durchfiihren
lassen. Auf internationalen Reisen ist es zudem sinnvoll, sich
Diagnosen und Therapiepldne in Englisch zu notieren, nicht
alle Arzte an Board sprechen zwingend Deutsch. Die Kosten
der Behandlungen miissen meist vorgelegt werden. Auslands-
krankenversicherungen kénnen sich hier auszahlen. Und fiir
alle Passagiere gilt, ob chronisch krank oder nicht: Achten
Sie an Bord besonders auf die Hygiene. Das heif3t vor allem:
immer grindlich die Hinde waschen. Denn befinden sich
so viele Menschen tiber Tage auf engem Raum, iibertragen
sich Infektionserkrankungen wie das Norovirus, aber auch
Grippeviren besonders schnell.
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Inspiration Kanaren

Oh, wie
wanderbar!

Das ganze Jahr Uber fruhlingshafte Temperaturen,
eine aulderst abwechslungsreiche Landschaft und
ein erstklassiges Freizeitangebot — die Kanarischen
Inseln sind geradezu perfekt fur einen gesunden
Aktiv- und Wanderurlaub

TEXT Bruntje Thielke

Seite
scannen,
mehr

erfahren

®

ie ersten Erfahrungen
mit dem Wunderklima
der Kanaren habe ich
gemacht, als ich 15 war.
Damals litt ich an einer
hartnéckigen Nebenhohlenentziin-
dung, mein Immunsystem war im
Keller, ich bekam eine Erkiltung
nach der anderen. Auf Anraten
meines HNO-Arztes flog ich fiir vier
Wochen iiber Ostern nach Teneriffa,
als Kur bewilligt von der Kranken-
kasse. Danach waren die Erkaltungen
und Probleme mit den Nebenhohlen
wie weggeblasen - fiir viele Jahre.
Die wundersame Kraft der Ka-
naren wurde bereits in der Antike
beschrieben. Der Sage nach wihnte
man auf dem Atlantik-Archipel
den mythischen ,,Garten der Hespe-
riden®, aus dem Herkules als elfte
Heldentat mit Hilfe des Riesen
Atlas die goldenen Apfel der ewigen
Jugend stahl. Spéter schwérmte der
grof3e Alexander von Humboldt
vom ewigen Frithling auf den Inseln
vor Westafrika. Und im 19. Jahrhun-
dert, als Englands Oberschicht den
Tourismus entdeckte, entstanden
auf Gran Canaria bereits prachtige
Kurhotels, deren Tradition heute in
vielen erstklassigen Thalasso- und
Wellnesshotels fortgesetzt wird.
Arzte aus ganz Europa empfahlen
damals den Aufenthalt am Meer
und die Thermalquellen in herr-
schaftlichen Biadern wie Azuaje, um

Uberwiegend heiter
Sonne und Tempe-
raturen um 20 Grad:
auf den Kanaren im
Winter nicht selten

Malerische
Aussichten
Bieten sich bei
Wanderungen
auf Gran Ca-
naria zuhauf,
wie hier bei
La Sorrueda

Korper und Geist neu zu beleben.
Bis heute schworen Mediziner bei
Allergien, Rheuma oder Beschwer-
den der Atemwege auf die wohl-
tuende Kombination aus salziger
Seeluft, Wind und den ganzjahrig
sonnig-milden Temperaturen um
die 22 Grad. So empfiehlt etwa die
Deutsche Rheuma-Liga die Kana-
ren wegen ihres warm-trockenen
Klimas als bewdhrtes Winterziel.

Wandern am Wolkenfels

Dreifig Jahre nach meiner ersten
Teneriffa-Reise habe ich noch im-
mer eine ausgeprégte Vorliebe fiir
die Kanarischen Inseln. Mittler-
weile haben die Urlaube mit mei-
ner Familie allerdings weniger mit
Erkiltungen zu tun, sondern mit
der Chance, dem triiben deutschen
Winter in ldppischen viereinhalb
Flugstunden zu entfliehen; mit der
einmaligen Schonheit des Archipels
und mit den vielen Moglichkeiten,

einen aktiven Urlaub in der Natur
zu verbringen - beim Wandern,
aber auch beim Golfen, Radfahren
oder Surfen.

Nehmen wir Gran Canaria. Na-
turlich kann man hier vortrefflich
eine Woche in einem gehobenen
Wellnesshotel an den Diinen von
Maspalomas entspannen, nach Her-
zenslust im Meer baden und - falls
ein wenig Abwechslung erwiinscht
ist — durch die Gassen der Insel-
hauptstadt Las Palmas bummeln.
Sehr zu empfehlen sind hier die vie-
len Bars, Cafés und Geschifte im be-
zaubernden Altstadtviertel Vegueta.

Man kann aber auch die wilden
Schluchten, Berge und Wilder der
drittgrofiten Kanaren-Insel ent-
decken. Etwa am berithmten Wol-
kenfels Roque Nublo und dem Pico
de las Nieves wandern. Hier oben,
in fast 2000 Metern Hohe, erlebt
man die unberiihrte Natur jenseits
vom quirligen Strandleben an der
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Inspiration Kanaren

Kiiste. Genieft die Einsamkeit und
das Naturschauspiel, wenn die Wol-
ken wie ein weifles Wattemeer aus
dem feuchten Norden heraufzie-
hen, um sich in der warmen Sonne
wieder aufzulésen. Festes Schuh-
werk und Trittsicherheit sind hier
obligatorisch. Oder man schnup-
pert den wiirzigen Duft von Kiefern,
Zedern und Thymian auf einer
Tour durch den urspriinglichen
Naturpark Tamadaba im Westen
der Insel. Einmalig sind hier die
Ausblicke iiber das tiefblaue Meer
hintiber nach Teneriffa. Bei die-
sigem Wetter scheint die Nachbar-
insel surreal im Dunst zu schweben.

Speiende Geysire bestaunen

Einen ganz anderen Charme ver-
spritht die unwirtliche Mondland-
schaft von Lanzarote, wo wir an der
felsigen Kiiste tiber erkaltete Lava
wanderten und die giftgriine La-
gune El Golfo am schwarzen Strand
bewunderten. An keinem anderen
Ort erlebten wir die feurige Ver-

Sportlich
Wellenreiter treffen
sich an den Stranden
von Fuerteventura

Teneriffa

La Palma - La Gomera - Bl Hierro

Gratis und
exklusiv

fiir ADAC
Mitglieder

Das TourSet®
mit Urlaubsflih-
rer, Reisekarten
und Lander-
informationen

Weitere Infos

bit.ly/
1LTcMLT

Genussvoll

gangenheit der Kanaren so ein-
driicklich wie in dem von Kratern
und Vulkanen tibersdten Timan-
faya-Nationalpark. Im Park-Res-
taurant El Diabolo afSen wir Hithn-
chen, gerdstet tiber der HeifSluft
aus der Tiefe. Geysire speien hier
zischend Wasser in den Himmel,
was nicht nur Kinder beeindruckt.
Der Archipel der Kanaren ent-
stand vor Jahrmillionen durch einen
vulkanischen Hotspot tief im Inne-
ren der Erde. Aufsteigende Mag-
men driickten sich quasi unentwegt
durch die dartiber hinwegtreibende
Afrikanische Kontinentalplatte. Auf
diese Weise bildete sich eine Insel
nach der anderen. Lanzarote, die
nordlichste der sieben groflen
Kanarischen Inseln, zdhlt mit etwa
22 Millionen Jahren zugleich zu
den dltesten. Wir mieteten uns hier
bei einem liebenswiirdig-skurrilen
Briten ein, der sein Ferienhaus
detailgetreu im Stil César Man-
riques gestaltet hatte. Manrique
(1919-1992) war Maler, Architekt

Fisch und frische Meeres-
friichte gibt’s hier satt

Entspannend

Den Sonnenuntergang in
einer Beach-Bar geniel3en,
wie hier auf La Gomera

und Umweltschiitzer. Dass die Insel
sich ihre Urspriinglichkeit weitest-
gehend bewahrt hat, ist vor allem
seinem Engagement fiir die Ba-
lance von Tourismus und Okologie
zu verdanken. Es gibt auf Lanzarote
auffillig wenig Werbung am Stra-
Benrand, Strom- und Telefonkabel
wurden oft unterirdisch verlegt und
die meisten der traditionellen wei-
3en Hauser sind nicht hoher als eine
Palme. Manriques architektonische
Hinterlassenschaften, etwa die von
ihm gestalteten Lavahohlen Jameos
del Agua, zéhlen fiir mich zu den
Highlights von Lanzarote.

Riesenfarne im Marchenwald

Obwohl jedes Jahr bis zu 13 Milli-
onen Menschen auf den Kanaren
Urlaub machen, finden wir auf
den Inseln immer wieder verwun-
schene Flecken, an denen wir ab-
schalten und die Seele baumeln
lassen konnen. Vom allzu grofSen
Trubel unberiihrt sind vor allem
die kleineren Inseln La Gomera, El
Hierro und La Palma. Auf Letzte-
rer, von den Einheimischen zu Recht
»isla bonita®, die Schone, genannt,
wohnten wir in einem fantasti-
schen Haus - einer lichtdurchflu-
teten Bauhaus-Villa steil iiber dem
Meer. Spektakuldrer als dort oben
waren Sonnenuntergdnge selten.
Auf La Palma marschierte sogar un-
ser Sohn, normalerweise ein Wan-
dermuftel vor dem Herrn, begeis-
tert durch den jahrtausendealten

Mairchenwald Los Tilos. Hier be-
rithren sich die Lorbeerbaume und
die Wolken, von den Blattern und
Lianen tropft das Wasser auf Riesen-
farne und mit Moos tiberzogene Fel-
sen. Unter dem Blatterdach dieses
iiberbordenden Urwalds herrscht
Stille, unterbrochen nur ab und zu
vom Gurren einer Lorbeertaube. La
Palma mit seiner {ippigen, immer-
griinen und blithenden Vegetation
und den vielen Bergen ist ein Pa-
radies fiir Wanderer und auch fiir
Mountainbiker. Auf der ganzen Insel
sieht man sie durch die Landschaft
sausen, oft bis hinunter ans Meer,
wo die Radlerhosen aus- und die
Badeshorts angezogen werden.

Golfen mit Meerblick

Nach unseren vielen Individual-
urlauben auf den Kanaren genie-
Ben wir mittlerweile auch gerne die
Annehmlichkeiten eines grofien
Clubs. Im vergangenen Jahr buchten
wir tUber Silvester das Rundum-
sorglos-Paket mit Kinderbetreuung,
Buffet, Tennispartien und endlosen

Strandspaziergingen auf Fuerteven-
tura, dem ,,européischen Hawaii®, wo
die Surfer an der Costa Calma und
der Punta de la Tifiosa durch die
Brandung pfliigen. Dieses Jahr? Gran
Canaria. Wandern steht wohl auch
wieder auf dem Programm. Vielleicht
die sanfte Variante: beim Golfen auf
den griinen Fairways mit traumhaf-
tem Blick aufs Meer und die Berge ...

Weitere Informationen finden Sie unter

www.adacreisen.de ‘

ADAC Reisebiiro
Experten-Tipp

Jennifer Bail aus dem ADAC Reisebiiro in Dortmund
Uber Aktivurlaub auf den Kanaren

Die Kanarischen Inseln bieten unzéhlige Moglichkeiten fiir
Aktivurlauber. Wunderschon ist zum Beispiel auf Tene-
riffa eine Mountainbiketour am Pico del Teide, Spaniens
hochstem Berg. Auf zahllosen Serpentinen geht es tber
die Wolken mit traumhaften Ausblicken aufs Meer. Auf
Lanzarote kann ich inspirierende Inselwanderungen auf
den Spuren des beriihmten Kiinstlers César Manrique
empfehlen. Besichtigen Sie dabei unbedingt den faszinie-
renden Kaktusgarten Jardin de Cactus. Auch La Palma ist
mit seinem griinen Norden und der kargen Vulkanland-
schaft im Siiden ein Wanderparadies. Tipp: die Runde
von El Paso (ca. 14 km) am Pico Nambroque.

ADAC Reiseinfos zu Spanien:
bit.ly/2yPeyc7 Seite
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Video ,Highlights der Kanaren”: ®
bit.ly/2hF3WJk

ADAC Reisebiiro

Angebote

Fuerteventura

Playitas Resort

Europas flihrendes Sportresort hat tiber

100 Sportarten im Angebot. Wahlen Sie im
Bike-Center aus tber 200 Fahrrédern, ziehen
Sie im olympischen Becken lhre Bahnen.
Entspannung bietet der Wellnessbereich.

ab 669 €/ p.P./7 Tage inkl. Flug

Veranstalter: ITS

Gran Canaria

Cordial Green Golf

Direkt am Golfplatz von Maspalomas gele-
gen, wohnen Sie im komfortablen Bunga-
low. Die Anlage bietet u.a. einen Minimarkt,
ein Buffetrestaurant, Pools und Kids Club.
Hotelbus nach Playa del Inglés inklusive.

ab 499 €/ p.P./7 Tage inkl. Flug

Veranstalter: NECKERMANN REISEN

Lanzarote

Club La Santa

Ob Yoga, Boxen, Surfen, Tennis oder
Mountainbiken — das 4-Sterne-Sporthotel
direkt am Meer ist ein Paradies fiir Aktiv-
urlauber. Sie wohnen im komfortablen
Appartement mit Wohn- und Schlafzimmer.

ab 861 €/ p.P./7 Tage inkl. Flug

Veranstalter: SCHAUINSLAND-REISEN

Weitere Angebote finden Sie unter

www.adacreisen.de ‘

*Anderungen vorbehalten. Beratung und Buchung
in Inrem ADAC Reisebiiro siehe Seite 49.



Inspiration Kanaren

5-mal Aktivurlaub auf den Kanaren

( ]
San Sebastidn “g
Los Christianos

EI HierO.Valverde

20 km

Tauchen auf El Hierro

Die Kuste der kleinsten und
urspringlichsten Kanaren-Insel
fallt steil in groBe Tiefen ab, was
die Gewasser zum Tummelplatz
flir GroRRfische macht. Einer der
spektakulédrsten Tauchspots des
Atlantiks ist der Unterwasser-
vulkan El Bajén vor dem Ortchen
La Restinga. Hier lassen sich
Hammerhaie, Mantas und mit
Gllck sogar der majestatische
Walhai beobachten. Vor Ort gibt
es einige Tauchcenter.
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Agaete g @ Las Palmas

@ Telde

Gran Canaria

Golfen auf Gran Canaria

Auf Gran Canaria wurde bereits
1891 der erste Golfplatz Spaniens
eroffnet. Heute konnen Sie hier
auf acht Platzen im Umkreis von
nur 50 Kilometern das ganze
Jahr Gber an Ihrem Handicap
feilen. Einer der langsten Platze
Spaniens ist der El Cortijo Club
de Campo bei Las Palmas, der
sich Uber drei Taler erstreckt. Hier
spielen Sie umgeben von Palmen
und mehreren Seen und mit
herrlichem Blick aufs Meer.

ADAC
Expertin Jennifer Bail vom ADAC Reisebiiro in Dortmund
Portugal :S(panien
L. Marok'lgp/f ;)"
Mountainbiken auf La Palma e
Fur Radsportler sind die Kanaren ein be- ,j(f\/gen‘en
liebtes Winterziel. Mountainbiker schworen { ;
auf La Palma mit seiner lippigen Vegetation, - Mauretanien
den Bergen und den tollen Panorama- Ullorum alibus
routen. Spektakulédr: Der Roque-Trail — er Wandern auf Teneriffa rene officia aruptas
beginnt fast auf dem Gipfel des Roque de 43 Naturschutzgebiete nehmen fast perfere ssiminc
los Muchachos und flihrt bis hinunter zum die Hilfte der Fliche von Teneriffa
Strand von Tazacorte. Auf 22 Kilometern ein — ein Paradies zum Wandern. Alegranza
legen Freerider hier 2000 Hohenmeter Die Routen fiihren durch faszinie- .
A " rasz| Graciosa
durch die wilde Vulkanlandschaft zurtick. rende Lavalandschaften, iippige
Lorbeerwalder und Bergweiden.
800 endemische Pflanzen- und Lanzarote .
Tierarten lassen sich hier bestau- ° ® Arrecife
.Barlovento ‘gg[ﬁ%%TISCHER nen. Besonders schon: der Natio- Playa Blanca (@ Puerto del Carmen
nalpark Pico del Teide mit dem Lobos
® Santa Cruz 3718 Meter hohen Vulkan Teide ® Corralejo
de la Palma o
La Palma sowie die Naturparks Anaga und
[ Teno. Infos zu Routen halten die ® Puerto del Rosario
Puerto de la Cruz Santa Cruz g
Besucherzentren der Parks bereit.
Fuerteventura
Teneriffa Arucas
La Gomera

® playa de Jandia
Morro Jable

Sport satt auf Fuerteventura

Sie brauchen das volle Sportpro-
gramm? Wie waére es mit einem
Aufenthalt im Playitas Resort?
Hier kdnnen Sie Unterricht in der
PGA Golfakademie nehmen, im
olympischen Schwimmbecken
lhre Bahnen ziehen, Tennis spie-
len, im Radsportzentrum mit tber
200 Radern die neuesten Modelle
testen und an Gruppenfahrten
teilnehmen und vieles mehr.

Das Resort liegt idyllisch an der
Ostkiiste der Insel.

FOTOS: XXXXXX
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Fotordtsel Gewinnspiel

Irgendwo in Deutschland. Aber wo?

Machen Sie mit! In jeder Ausgabe von ADAC Urlaub
prasentieren wir einen markanten Ort aus ungewohnter
Perspektive. Wer ihn erkennt, kann gewinnen ...

Nein, Mérchenkonig Ludwig hatte bei dieser imposanten neugotischen Bilderbuchburg mal .
nicht seine Finger im Spiel, wenngleich sie ebenfalls als idealisierte Vorstellung einer mittel- Preis fehlt noch
alterlichen Ritterburg erbaut wurde. Im Gegenteil, das Konigreich Bayern war im Deutschen
Krieg von 1866 sogar Gegner des Konigreichs und Fiirstengeschlechts, dessen Stammburg
die gesuchte tiber Jahrhunderte war und bis heute ist. Ein wenig Geschichtswissen wire
jetzt von Vorteil. Erstmals erwahnt wurde die Festung tibrigens als ,,Castro Zolre“ im Jahr
1267. Nach ihrer Zerstérung 1423 wurde sie erneut aufgebaut, verfiel wieder zur Ruine
und wurde erst ab 1850 in ihrer heutigen Form errichtet. Wer den 855 Meter hohen Burg-
berg bei Bisingen besucht, genief3t zudem eine traumhafte Aussicht. Wie heif3t die Burg?

Gewinnen Sie den Xy oder einen

von drei
Brauchen Sie noch einen Hinweis? Den zweiten OOKXKXX
Teil des Gewinnspiels finden Sie online auf ...
www.adac.de/urlaub GO! 'S
Gewinnspiel—Auﬂi)'sung Heft 6/201 7 Teilnahmebedingungen: Schicken Sie eine Postkarte an: ADAC Urlaub Magazin, Stichwort: Gewinnspiel
G ht - di L A W fd - Heft 1/2018, PastorenstralRe 16-18, 20459 Hamburg. Oder mailen Sie an: gewinnspiel @adac-urlaub.net,
esucht war: die , _ange nna“ aur der Betreff: Gewinnspiel — Heft 1/2018. Einsendeschluss ist der xx.xx.2018. Bitte geben Sie Ihre Adresse und
deutschen Nordseeinsel HelgOIand die lhres ADAC Reisebiiros an. Wenn Sie gewinnen, wird lhnen der Gewinn dort ausgehéndigt.
Der Gewinner des ADAC Reisefiihrers
Plus wurde von uns per Post benach- Teilnehmen kann jede(r) Volljahrige. Mitarbeiter der ADAC Geschéftsstellen und Reisebiiros sowie
richtigt. Nach Helgoland gelangen Sie verbundener Unternehmen und Agenturen kénnen leider nicht teilnehmen. Der Gewinn wird unter
z.B. mit der Schnellfdhre ab Hamburg allen Teilnehmern ausgelost, Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Die Adressdaten werden
und Cuxhaven. Noch schneller geht es nur fiir die Durchfiihrung des Gewinnspiels verwendet und ansonsten nicht an Dritte weitergegeben.
mit dem Flugzeug ab Heide/Blisum und Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung sowie ein Umtausch des Gewinns sind nicht
Cuxhaven/Nordholz. maoglich. Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos und der Rechtsweg ausgeschlossen.
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Reisebiiro Regional

Machen Sie einfach mal f.re.e!

Reisen — Von den Alpen bis nach Australien

(Hallen A4/A5/B5):

Darf es ein Wellnesswochenende in den Bergen sein
oder doch lieber eine Rucksacktour durch Asien? Die
f.re.e hat fiir jeden Geschmack und Geldbeutel das pas-
sende Angebot. Die kleine Weltreise fuhrt tiber Bayern,
die Alpenregion und das Mittelmeer bis nach Afrika,
Slidamerika und Asien. Darliber hinaus prasentieren sich
die verschiedenen Urlaubsregionen mit ihren Highlights
taglich auf der groRen Showblihne in Halle A4.

Parkplatze

eneneet
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Coteu WREER
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VeSO fol-d

(_3\3‘\3‘\-\‘\6"‘& A
Tr e Srenet

N
N

Caravan & Camping

(Hallen B3/B4):

Mit Zelt, Reisemobil oder Caravan
in die Ferien? Die f.re.e bietet hierzu
auf der Flache von zwei FuBBball-
feldern eine groBe Auswahl vom
Zubehor fur den Campingplatz tiber
Kastenwagen fir Einsteiger bis

hin zum Luxus-Reisemobil fiir

den langjahrigen Profi. AulRerdem
finden Interessierte neben ver-
schiedenen Zeltvariationen auch
die passende Ausrlistung flir den
néachsten Urlaub.
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Gesundheit & Wellness (Halle A5):

Entspannung von den zahlreichen Aktionsflachen
bietet der Themenbereich Gesundheit & Wellness.
Besucher konnen unter anderem auf Massage-
sesseln entspannen. Fir die notige Fitness sorgen
Experten bei Aerobic und Yoga-Ubungen an der
Gesundheitsbihne.

f.re.e Ahoi - Reisen auf dem Wasser
(Halle B5).

Kreuzfahrten sind beliebt wie sel-
ten zuvor. Auf der f.re.e erhalten
Besucher Informationen zu den
verschiedenen Moglichkeiten, auf
dem Wasser zu reisen: von der
klassischen Kreuzfahrt tGiber The-
menreisen bis hin zu Clubschiffen.
Auch die ADAC Sportschifffahrt
ist mit ihrem ADAC Mittelmeer-
Skippertreffen vertreten.

SN} Parkplatze
\\\e\\‘g;\gé SRNTCESS platze

RN i——&(\\‘?ﬁ
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D\
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e e N
G OO
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(;,es\x\&(\‘é\\
LRSS

Wassersport (Halle A6):

Mitten im Winter Kanu fahren oder eine
Runde mit dem SUP drehen? Kein Problem.
Die angelegte Seenlandschaft auf der f.re.e
mit einer GréBe von 1200 m? besteht aus
einem See fir Kanadier und Kajaks sowie
einer Flache fur Stand-Up-Paddling. Wer
lieber tauchen mochte, lernt bei einem
Schnupperkurs die ersten Schritte mit kom-
pletter Ausristung unter Wasser.

FOTOS: FOTOLIA.DE (7); PANTHER MEDIA.DE, ADAC

Fahrrad (Halle B6):

Wer nach einem neuen Fahrrad
sucht, kommt mittlerweile am Thema
E-Bike nicht vorbei. Auf der f.re.e
zeigen Uber 90 Aussteller rund 40 ver-
schiedene Fahrradmarken mit und
ohne Elektroantrieb. Vorteil fiir den
Besucher: Jedes Modell, das auf der
Messe verkauft wird, kann auf einem
der drei Parcours Probe gefahren
werden. Ein Rundkurs steht flr E-
Bikes, Trekking- und Lastenrdder zur
Verfligung, der zweite ausschlielich
flr Mountainbikes und die dritte Test-
strecke ist eine Buckelpiste flr Rader,
ein sogenannter Pumptrack.

Golftage Miinchen (Halle C3)
Einmal den Golfschldager schwingen
wie Martin Kaymer, das ermdglichen
die Golftage Miinchen. Von Freitag
bis Sonntag (23. bis 25. Februar)
besteht die Moglichkeit, dort Aus-
ristung und Zubehor zu kaufen,
aber auch selbst sein Talent auf
dem Putting Green zu testen.

Minchner Autotage (Halle C4):
Eine feste Institution im Rahmen
der f.re.e sind die Miinchner Auto-
tage, die parallel zu der Reise- und
Freizeitmesse stattfinden. Wer auf
der Suche nach einem neuen Auto
ist, findet dort nicht nur eine um-
fangreiche Auswahl aus knapp
30 Marken, sondern kann sein
Traumauto sofort Probe fahren
und direkt vor Ort kaufen.

tinktlich zum Jahreswechsel steigt in Deutschland

die Sehnsucht nach Urlaub, Sonne und Meer. Ein

Grof3teil der Bevolkerung hat zu diesem Zeitpunkt
zwar schon konkrete Reisewiinsche im Kopf, aber nur die
Wenigsten haben bereits einen Urlaub gebucht. Fiir alle
Unentschlossenen bietet die Reise- und Freizeitmesse f.re.e
vom 21. bis zum 25. Februar 2018 in Minchen Tipps und
Anregungen. Auf einer Fliche von sieben Fufiballfeldern
finden Besucher nicht nur weltweite Reiseziele, sondern
auch Angebote zu Kreuzfahrten sowie eine umfangreiche
Auswahl an Urlaubs- und Freizeitmdoglichkeiten in den
Themenbereichen Tourismus, Caravaning & Camping,
Wassersport, Outdoor, Gesundheit & Wellness wie auch
Fahrrad. Partnerland ist heuer die Mittelmeerinsel Malta
(siehe Seite 8). Auch das Reisebiiro des ADAC Stidbayern
ist dort in der Halle B5 mit einem Stand vertreten. Dartiber
hinaus steht das Mitmachen und Ausprobieren bei der
f.re.e im Mittelpunkt. Es darf fleif$ig geradelt, gerudert,
geklettert und getaucht werden.

Reise- und Freizeitmesse f.re.e 2018,

21. bis 25. Februar, Messe Munchen, Eingang
Ost und Nord. Eintrittspreise: Tagesticket: 11,50 € vor
Ort auf der Messe, Onlineticket: 8 € Giber www.free-muen-
chen.de, fur ADAC Mitglieder auch in allen stidbayeri-
schen ADAC Geschéftsstellen & Reiseblros im Vorver-
kauf fur 8 €, Kinderticket: 4,50 € (6—-14 Jahre).
Mittwoch bis Sonntag: 10-18 Uhr
ADAC Messestand: Halle B5 / mit Partner AIDA Cruises
ADAC Mittelmeer-Skippertreffen: Samstag, 24. Februar,
Raum B52, 16 Uhr

vor ort fiir Sie dd!

DAC Reiseburos:
W\\r\v:l?l.:dac-suedbayern. e

Wwir beratemn
Sie gern!
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Reisebiiro Regional

Willkommen in der

Geschdftsstelle Liidenscheid

n der ADAC Geschiftsstelle und

Reisebiiro Liidenscheid stehen

die Mitarbeiter allen Kunden fiir
deren Wiinsche rund ums Reisen zur
Verfiigung. Mit fundiertem Wissen
und viel Reiseerfahrung helfen Gaby
Wendt-Wagner, Christine Seifert
und Alexandra Habryka Urlaubs-
hungrigen, ihren Traumurlaub zu
verwirklichen.

Dabei geben sie auch gerne Tipps
fiir Trips in der Region. Das rund
74 000 Einwohner zdhlende Liiden-
scheid wird wegen der hier anséssigen
Lampenindustrie auch gerne ,Stadt
des Lichts“ genannt. Seit 2002 findet
hier das Festival ,,Lichtrouten® statt,
bei dem eindrucksvolle Lichtinstal-
lationen die Besucher begeistern.
Auch ansonsten hat Liidenscheid ein
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reichhaltiges Freizeit-, Kultur-, Tou-
rismus- und Gastronomieangebot.

Mit ihren romantischen Téalern
und den schimmernden Talsperren
hat die Region besonders fiir Wan-
derer viel zu bieten. Das gut aus-
gebaute Wandernetz des Sauer-
lindischen Gebirgsvereins ladt zu
kleinen und groflen Touren ein.

So bietet die sogenannte Och-
sentour ein urspriingliches Natur-
erlebnis. Diese Wanderung fithrt
durch das Naturschutzgebiet Stille-
king, das durch Heidevegetation
gepragt ist und als Riickzugsraum
fiir gefahrdete Tier- und Pflanzen-
arten gilt. Unterwegs begegnen
Wanderer etwa den Heckrindern.
Diese Rasse dhnelt dem ausgestor-
benen Auerochsen und hat dieser

Das ADAC
Team aus
Lidenscheid
Von links
Alexandra
Habryka,
Gaby Wendt-
Wagner,
Christine
Seifert

Route ihren Namen gegeben. Auch
der Naturerlebnispfad Hokihler
Bucht an der Versetalsperre bietet
viel fiir Familien mit Kindern.
Ladt das Wetter mal nicht zu
Outdoor-Erlebnissen ein, konnen

Besucher die Phanomenta erkunden:
Das erste Science-Center Nordrhein-
Westfalens prasentiert Experimente
aus Physik und Technik zum Mitma-
chen und Staunen. Wer von Modell-
autos fasziniert ist, besucht die SIKU/
WIKING Modellwelt mit ihren 3500
Ausstellungsstiicken. Und wer ein-
fach nur entspannen mochte, kann
das im Saunadorf, das auf 12000
Quadratmetern Biosaunabider, fin-
nische Blockbohlensauna oder Mas-
sagen bereithalt. Liidenscheid bietet
also fiir jeden Geschmack etwas.

FOTOS:

ADAC Reisebiiro

Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gern

Reisebiiro-Hotline: (02 31) 5 49 91 30 (Mo.-Fr. 8.30-17.30 Uhr)

ADAC Geschaftsstellen & Reisebiliros des ADAC Westfalen

Arnsberg Gelsenkirchen Miinster

Graf-Gottfried-StraBe 20, Daimlerstrae 1, Weseler Stral3e 539,

59755 Arnsberg 45891 Gelsenkirchen 48163 Mlinster
(02932)27979 (02 09) 77 70 31 (0251) 531072
rb.arnsberg@wfa.adac.de rb.gelsenkirchen rb.muenster@wfa.adac.de

Mo.-Fr. 9-18 Uhr @wfa.adac.de Mo.-Fr. 9-18 Uhr,

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
Bochum Sa. 10-13 Uhr
FerdinandstralRe 17, Recklinghausen
44789 Bochum Hagen MartinistralRe 11,

(02 34) 3370 16
rb.bochum @wfa.adac.de
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

KérnerstraBe 62,
58095 Hagen
(02331)28980

45657 Recklinghausen
(02361) 181391
rb.recklinghausen

rb.hagen@wfa.adac.de @wfa.adac.de
Bottrop Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Mo.-Fr. 9-18 Uhr,
Sa. 10-13 Uhr Sa. 10-13 Uhr

Schiitzenstral3e 3,
46236 Bottrop
(02041) 28032 Hamm Siegen
rb.bottrop @wfa.adac.de SternstralBe 4, Leimbachstraf3e 189,

Mo.—-Fr. 9-13 Uhr/14-18 Uhr 59065 Hamm 57074 Siegen
(02381) 13389 (0271) 3310 02
Dortmund rb.hamm@wfa.adac.de rb.siegen@wfa.adac.de

Mo.-Fr. 9-18 Uhr,
Sa. 10-13 Uhr

Mo.-Fr. 9-18 Uhr,

Freie-Vogel-StraRe 393,
Sa. 9-12 Uhr

44269 Dortmund
(0231)5499135
rb.dortmund @wfa.adac.de Liidenscheid Soest

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Knapper StralBe 26, Arnsberger StralRe 7,

Sa. 10-13 Uhr 58507 Liidenscheid 59494 Soest
(02351) 26687 (02921)4116
rb.luedenscheid rb.soest@wfa.adac.de
@wfa.adac.de Mo.-Fr. 9-18 Uhr,

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Sa. 10-13 Uhr

Dortmund-Sad

Ruhrallee 98,

44139 Dortmund
(0231) 1297842
rb.dortmundsued
@wfa.adac.de

Mo.-Fr. 9-18 Uhr

Hatte, héatte,
Schneekette
In mancher
Region geht's
nur mit Ketten.
Damit alles
klappt, gibt es
beim ADAC
den Schnee-
ketten-Mietkauf
mit Riickgabe-
garantie

Magazin
ADAC Urlaub

lle zwei Monate erscheint das

kostenlose Kundenmagazin

ADAC Urlaub: mehr als
50 Seiten prallvoll mit Reportagen,
inspirierenden Fotos sowie vielen
Tipps und Trends, gesammelt von
welterfahrenen Reise-Experten. Sie
erhalten das Magazin ADAC Urlaub
natiirlich in allen ADAC Geschifts-
stellen und Reisebiiros.

Vor Ort Reisebiiro
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Vorschau

ADAC

Die ndchste Ausgabe
erscheint am 22. Februar 2018

Extra

Gewinn-
spiel

Eine magische Reise in das griine Hochland und kulturelle
Herz des Inselstaats, wo ein Eckzahn von Buddha fir reichlich
Aufsehen sorgt ...

Niederlande

Jedes Jahr zum Friihling entfalten Millionen Tulpen und
andere Blumen ihre Pracht — hinfahren und staunen

Washington D.C.

Capitol Hill, das Weil3e Haus, Washington Monument ...
Ein Besuch in der Machtzentrale der Welt

Frankreich

Gutes Essen und viel Kultur. Mon amour! Warum unser
Nachbarland einfach zum Verlieben ist

50 ADAC URLAUB 1/2018
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